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Nerw btedny - szkolenie

Numer ustugi 2026/05/14/51136/3560157

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

6 171,36 PLN brutio
6 171,36 PLN netto
257,14 PLN brutto/h
257,14 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, ortopedzi i

lekarze medycyny sportowej, studenci medycyny, lekarze, masazysci,
terapeuci manualni, trenerzy sportowi, specjali$ci od rehabilitacji

ruchowej, osoby wykorzystujgce w swojej pracy tajniki anatomii

cztowieka.

22

24-09-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy poprzez rozwijanie umiejetnosci diagnostyki, oceny HRYV, terapii manualnej i
elektrostymulacji nerwu btednego, z uwzglednieniem pracy z pacjentami przewlektymi oraz wymagajgcymi opieki
dtugoterminowej, a takze bezpiecznego dostosowania technik do ich potrzeb klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

opisuje anatomie i neurofizjologie
nerwu btednego oraz przedstawia jego
role w regulacji uktadéw organizmu

Uczestnik przeprowadza ocene HRV
oraz stosuje techniki manualne nerwu
btednego

Uczestnik wspoétpracuje z innymi
specjalistami w pracy klinicznej, dbajac
o bezpieczenstwo pacjenta i
przestrzegajac zasad etyki

Uczestnik uwzglednia specyfike pracy z
pacjentami objetymi opieka
dlugoterminowa podczas planowania i
wykonywania technik stymulacji nerwu
btednego

Kryteria weryfikacji

Poprawne oméwienie zagadnien
teoretycznych w trakcie dyskusji

Prawidtowe wykonanie badania HRV i
technik manualnych w éwiczeniach
praktycznych

Aktywny udziat w pracy grupowej i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas zaje¢

Wskazuje zasady adaptacji technik
manualnych i elektrostymulacyjnych do
potrzeb pacjentéw z ograniczong
mobilnoscia, wielochorobowoscia lub
obnizona tolerancjg bodzcow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoty.



Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢é przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez organizatora.

Czas trwania: 24 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy i walidacja)
Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krétka teorig

¢ Wprowadzenie do autonomicznego uktadu nerwowego z omdéwieniem gatezi wspotczulnej i przy wspoétczulnej

e Omodwienie neurofizjologii nerwu btednego, osi mézg-jelita-mikrobiom oraz mézg-serce

e Omdwienie odruchéw przeciwzapalnych, cholinergicznych szlakéw przeciwzapalnych oraz wptywu emociji na prace nerwu btednego.
 Cwiczenia praktyczne z oméwieniem anatomii: fizykalne badanie i ocena nerwu btednego

e Badanie HRV-ocena, analiza oraz podejscie kliniczne

 Cwiczenia praktyczne: manualna terapia w obszarze czaszki oraz odcinka szyjnego

 Cwiczenia praktyczne: manualna terapia klatki piersiowej oraz jamy brzuszne

e Omdwienie mechanizmdw dziatania, zasad i bezpieczeristwa w przezskérnej elektrostymulacji nerwu btednego

o Cwiczenia praktyczne: przezskérna elektrostymulacja nerwu btednego

Uwzglednienie specyfiki pracy z pacjentami w opiece dtugoterminowej

Omowienie adaptacji technik manualnych i elektrostymulacyjnych u pacjentéw z ograniczong mobilnoscia, wielochorobowoscig lub
przewlektym stresem fizjologicznym; zasady bezpiecznego prowadzenia terapii nerwu btednego w warunkach opieki dtugoterminowej, ze
szczegolnym uwzglednieniem monitorowania reakcji autonomicznych, tolerancji bodzcéw oraz wspotpracy interdyscyplinarne;j.

Walidacja polega na wypetnieniu testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Szkolenie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Metody wykorzystane podczas zaje¢: krétki wyktad teoretyczny, pokaz instruktorski, éwiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, symulacja
realnych warunkéw pracy.

Szkolenie jest podzielone na czes¢ teoretyczng, ktéra jest zaplanowana na 4h oraz czesc¢ praktyczng zaplanowang na 18h. W trakcie
szkolenia zaplanowano przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Walidacja trwa 1 godz. Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

autonomiczne

go uktadu

nerwowego z Zajecia
omoéwieniem

gatezi

wspétczulnej i

przy

wspétczulnej

Andrzej

25-09-2026 09:00 11:30 02:30
Pecarz

- Przerwa - 25-09-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Omoéwienie
neurofizjologii
nerwu
btednego, osi
mozg-jelita-
mikrobiom
oraz mézg-
serce

Andrzej

Zajecia
e Pecarz

Przerwa -

@D

Omoéwienie
odruchéw
przeciwzapaln
ych,
cholinergiczn
ych szlakow
przeciwzapaln
ych oraz
wptywu
emocji na
prace nerwu
btednego

Andrzej

Zajecia
e Pecarz

Cwiczenia
praktyczne z

omoéwieniem .
Andrzej

Pecarz

anatomii:
fizykalne
badanie i
ocena nerwu
btednego

Zajecia

Przerwa -

@D

Badanie

HRV-ocena,
analiza oraz
podejscie
kliniczne

Andrzej

Zaieci
ajgcta Pecarz

Przerwa -

@n-

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:15

09:00

11:30

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

17:00

11:30

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

00:45

00:30

03:45

02:30

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Cwiczenia

praktyczne:

manualna

terapiaw Zajecia
obszarze

czaszki oraz

odcinka

szyjnego

Cwiczenia
praktyczne:
manualna
terapia klatki
piersiowej
oraz jamy
brzuszne

Zajecia

- Przerwa

Omowienie

mechanizmé

w dziatania,

zasad i

bezpieczenst Zajecia
waw

przezskornej
elektrostymul

acji nerwu

btednego

- Przerwa

Cwiczenia

praktyczne:

przezskorna Zajecia
elektrostymul

acja nerwu

btednego

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Andrzej
Pecarz

Andrzej
Pecarz

Andrzej
Pecarz

Andrzej
Pecarz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2026 13:15
27-09-2026 09:00
27-09-2026 11:30
27-09-2026 12:00
27-09-2026 12:45
27-09-2026 13:15
27-09-2026 16:15

Liczba godzin

24:00

20:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

12:00

12:45

13:15

16:15

17:00

Liczba godzin

03:45

02:30

00:30

00:45

00:30

03:00

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 171,36 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 171,36 PLN
Koszt osobogodziny brutto 257,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 257,14 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Andrzej Pecarz
‘ . mgr Andrzej Pecarz D.O.

Doswiadczony osteopata, absolwent 5-letnich studiéw osteopatii w renomowanym Sutherland
College of Osteopathy - Osteon Polska Akademia Osteopatii. Jego pasja do osteopatii znalazta
wyraz w naukowym podtozu, a takze praktyce klinicznej. Uczac sie od swiatowej klasy osteopatow,
takich jak Jean Pierre Barral, Phillipe Druell, Nabil Lahlouh Gonzalez, Phillipe Van Caille czy Pascal
Graloux, zdobyt unikalne i zaawansowane umiejetnosci. Andrzej ma bogate doswiadczenie w
praktyce, zwtaszcza w obszarze pracy na nerwie btednym oraz elektrostymulacji nerwu btednego.
Jego praktyka skupia sie na pacjentach z chorobami o podtozu metabolicznym, immunologicznym



oraz bélami przewlektymi i zapalnymi. Jego zaangazowanie w rozwijanie wiedzy i umiejetnosci w
dziedzinie osteopatii przektada sie na wyjatkowa jakos¢ prowadzonego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe obejmujgce konspekt szkolenia wraz z miejscem do notowania oraz dtugopis.

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym
réwniez rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia Przedsigbiorcy zostanie przekazana lista obecnosci celem przekazania Operatorowi wraz z dokumentami do
rozliczenia ustugi.

W przypadku gdy w ustudze bedg braé udziat osoby niepetnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towardéw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towarow scisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug w zwiazku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl
Telefon (+48) 455 406 977

PAULINA ZUROWSKA



