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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

15 000,00 PLN brutto
15 000,00 PLN netto
1875,00 PLN brutto/h
1 875,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowg stanowig lekarze specjalisci, ktérzy w swojej praktyce

zawodowej wykonuja lub planujg wykonywac¢ zabiegi chirurgiczne w

obrebie twarzy i szyi, w szczegdlnosci w zakresie chirurgii szczekowo-

twarzowej, chirurgii plastycznej, otorynolaryngologii oraz chirurgii gtowy i

szyi.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do praktycznego opanowania techniki Deep Plane Face Lift oraz Deep Neck Lift, ze szczegélnym
naciskiem na bezpieczenstwo anatomiczne, prowadzenie preparacji w prawidtowych ptaszczyznach, precyzyjng kontrole

wektoréw repozycji oraz techniki zamkniecia tkanek minimalizujgce napiecie skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie oraz procesy
starzenia twarzy i szyi w kontekscie
zabiegow liftingujacych

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu Deep
Plane Face Lift i Neck Lift

Charakteryzuje techniki chirurgiczne
Face Lift i Neck Lift

Planuje zabieg liftingu twarzy i szyi

Kryteria weryfikacji

omawia budowe anatomiczna twarzy i
szyi

identyfikuje kluczowe struktury
anatomiczne oraz tzw. strefy ryzyka

opisuje fizjologiczne procesy starzenia i
ich wptyw na wyglad twarzy

przeprowadza wywiad lekarski oraz
analizuje stan zdrowia pacjenta

okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

analizuje oczekiwania pacjenta i ocenia
mozliwe do osiagnigcia efekty

planuje procedure oraz wykonuje
dokumentacje fotograficzng

omawia dostepne techniki liftingu
twarzy i szyi

opisuje technike Deep Plane Face Lift
oraz jej modyfikacje

charakteryzuje techniki Neck Lift, w tym
platysmoplastyke i procedury w rejonie
podzuchwowym

wyjasnia znaczenie wektoréw napiecia i
repozycji tkanek

wykonuje oznaczenia przedoperacyjne
(linie ciecia, obszary preparac;ji, strefy
ryzyka)

ustala wektory przesuniecia i
podwieszenia tkanek

identyfikuje miejsca liposukcji i
lipofillingu

dobiera technike operacyjna do
indywidualnego przypadku

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg Deep Plane Face Lift i
Neck Lift

Stosuje zasady opieki okotooperacyjnej
i postepowania po zabiegu

Rozpoznaje powiktania oraz komunikuje
ryzyko zabiegu

Ksztattuje kompetencje zawodowe i
odpowiedzialnosé¢ kliniczna

Kryteria weryfikacji

wykonuje prawidtowe dostepy
chirurgiczne w obrebie twarzy i szyi

preparuje tkanki w odpowiednich
warstwach (powierzchownych i
gtebokich)

identyfikuje i zabezpiecza kluczowe
struktury anatomiczne (np. gatezie
nerwu twarzowego)

wykonuje repozycje i stabilizacje tkanek
(SMAS, platysma) zgodnie z zatozonymi
wektorami

modeluje skore oraz stosuje
odpowiednie techniki szycia

wdraza procedury bezposredniej opieki
pooperacyjnej

stosuje dreny, opatrunki oraz metody
ograniczania powiktan (np. krwiakow)

przekazuje pacjentowi zalecenia
pooperacyjne i plan wizyt kontrolnych

monitoruje proces gojenia oraz
rekonwalescencje pacjenta

identyfikuje mozliwe powiktania po
zabiegach Face Lift i Neck Lift

omawia metody zapobiegania i leczenia
powiktan

prowadzi komunikacje z pacjentem
dotyczaca ryzyka i przebiegu leczenia

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej z pacjentem i
zespotem

ocenia efekty estetyczne wykonanego
zabiegu

analizuje wtasne umiejetnosci oraz
identyfikuje obszary do rozwoju

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 17:30
Operacyjny lifting twarzy i szyi metoda Deep Plane — Face Lift & Neck Lift
Teoria: 09:00-12:00

¢ Budowa anatomiczna okolicy twarzy prezentowana na preparatach kadawerowych: skéra, warstwa podskdérna, miesnie mimiczne,
unerwienie oraz unaczynienie twarzy.

¢ Anatomia szyi i dolnego odcinka twarzy wraz z omoéwieniem struktur podporowych, takich jak powiez powierzchowna i gteboka.

e Znaczenie struktur sgsiadujacych dla funkcji i estetyki twarzy oraz identyfikacja stref ryzyka.

¢ Wskazanie i analiza obszaréw anatomicznych kluczowych dla zabiegéw typu Face Lift i Neck Lift, w tym przebiegu nerwu twarzowego
i jego odgatezien.

e Omédwienie wptywu okolicznych struktur na wyglad oraz prawidtowe funkcjonowanie twarzy.

¢ Fizjologiczne procesy starzenia w obrebie twarzy:

e Zmiany zachodzace w skorze, tkance podskérnej, miesniach oraz strukturach kostnych.

e Mechanizmy starzenia i ich oddziatywanie na rysy twarzy.

¢ Prawidtowa kwalifikacja pacjentéw do zabiegu:

e Zasady doboru pacjentéw do procedur Deep Plane Face Lift i Neck Lift.

¢ Analiza oczekiwan pacjenta oraz realna ocena mozliwych efektéw.

* Wywiad lekarski, niezbedna diagnostyka przedoperacyjna, planowanie procedury oraz dokumentacja fotograficzna.

e Techniki chirurgiczne Face Lift prezentowane na preparatach kadawerowych:

¢ Przeglad dostepnych metod operacyjnych i ich charakterystyka.

¢ Deep Plane Face Lift oraz jego modyfikacje.

¢ Techniki chirurgiczne Neck Lift prezentowane na preparatach kadawerowych:

¢ Plastyka miesnia szerokiego szyi.

¢ Postepowanie w rejonie podzuchwowym obejmujgce redukcje struktur, modelowanie migs$ni oraz opracowanie powiezi.

¢ Boczna plastyka miesnia szerokiego szyi obejmujgca uwolnienie, repozycje, przeciecie, podwieszenie oraz stabilizacje.

¢ Aspekty medyczne i estetyczne zabiegu:

e Omdwienie zagadnien klinicznych i estetycznych zwigzanych z procedurg Deep Plane Face Lift i Neck Lift.

¢ Analiza proporcji twarzy oraz zasad harmonii estetyczne;j.

¢ Podstawowe wyposazenie wykorzystywane podczas zabiegu:

e Zestawienie kluczowych narzedzi chirurgicznych i sprzetu pomocniczego.

e Szczegotowy przebieg procedury krok po kroku z uwzglednieniem warstw anatomicznych prezentowany na preparatach
kadawerowych.



¢ Postepowanie bezposrednio po operaciji:

e Zalecenia dotyczgce opieki pooperacyjnej i monitorowania stanu pacjenta.

e Zalecenia dla pacjenta po zakonczeniu hospitalizaciji:

¢ Instrukcje dotyczace rekonwalescencji w warunkach domowych.

¢ Powiktania pooperacyjne oraz komunikacja z pacjentem:

¢ Przeglad mozliwych powiktan po Deep Plane Face Lift i Neck Lift.

e Zasady rozmowy z pacjentem na temat ryzyka, objawéw i metod leczenia powiktan.

Praktyka: 13:00-16:30

Zabieg poprzedzony jest doktadng oceng przypadku oraz szczegétowym oméwieniem i planowaniem procedury na preparacie
kadawerycznym, z zaznaczeniem linii cigcia, obszarow preparacji powierzchownej i gtebokiej, dostepow chirurgicznych,
shiebezpiecznych” stref twarzy, miejsc potencjalnej liposukg;ji i lipofillingu oraz kluczowych struktur anatomicznych.

e Markowanie i planowanie zabiegu Deep Plane face lift i neck lift z ewentualng plastyka miesnia szerokiego szyi w czesci przedniej z
dojscia podbrédkowego na preparatach kadawerowych.

¢ Ustalenie wektoréw uniesienia, przesuniecia i podwieszenia tkanek gtebokich.

¢ Wykonanie oznaczen na preparacie oraz dokumentacja fotograficzna.

e Dostepy i preparowanie z indywidualnym feedbackiem technicznym trenera obejmujgcym handling narzedzi, prace dwureczng i
ergonomie.

e Wykonanie cie¢ w okolicy przedniej szyi, w okolicach bocznych oraz potyliczne;j.

e Preparacja podskérna i jej zakres.

¢ Wejscie do wtasciwych ptaszczyzn gtebokich pod SMAS, miejsca wejscia, modyfikacje i zakres preparacji.

¢ |dentyfikacja kluczowych struktur anatomicznych, w tym przebiegu gatgzek nerwu twarzowego.

e Wektory przesuniecia warstw gtebokich, w tym SMAS i miesnia szerokiego szyi, oraz rézne techniki ich podwieszenia i stabilizac;ji.

e Wektory przesuniecia i modelowanie skéry wraz z technikami szycia.

e Zastosowanie drenéw, klejéw tkankowych i siatek w celu ograniczenia ryzyka powstawania krwiakoéw.

e Omdwienie opieki pooperacyjnej, schematu kontroli oraz integracji z innymi procedurami.

e Zasady stosowania opaski uciskowej, kontrola obrzeku i bélu.

¢ Schemat wizyt kontrolnych i zalecenia dotyczace aktywnosci, snu oraz powrotu do pracy.

e taczenie technik Deep Plane face i neck lift z innymi procedurami chirurgicznymi i zabiegami medycyny estetycznej.

Walidacja: 16:30-17:00

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona metoda analizy dowoddw i deklaracji. Metoda polega na ocenie dokumentéw i
materiatéw potwierdzajacych udziat uczestnika w szkoleniu oraz realizacje programu w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia
sie. Zgodnie z zatozeniami tej metody analizie podlegajg dowody dobrane do efektéw uczenia sig, autentyczne, aktualne i wystarczajgce
do potwierdzenia nabycia wiedzy oraz umiejetnosci przewidzianych programem szkolenia.

1. Karta uczestnictwa i realizacji programu szkolenia - Dokument potwierdza obecno$¢ uczestnika oraz realizacje czesci teoretycznej i
praktycznej szkolenia. Zawiera informacje potwierdzajgce udziat w szkoleniu z operacyjnego liftingu twarzy i szyi metoda Deep Plane
oraz uczestnictwo w zaplanowanych aktywnosciach edukacyjnych.

2. Dokumentacja fotograficzna - Dokumentacja potwierdza udziat uczestnika w czesci praktycznej oraz realizacje ¢wiczen na preparacie
anatomicznym. Moze obejmowa¢ fotografie dokumentujgce m.in. przygotowanie stanowiska, markowanie i planowanie zabiegu Deep
Plane Face Lift i Neck Lift, wykonanie dostepu, preparacje tkanek, identyfikacje struktur anatomicznych, prace w odpowiednich
ptaszczyznach oraz wybrane etapy repozycji i stabilizacji tkanek.

Analiza dowodoéw zostanie przeprowadzona po zakonczeniu szkolenia przez osobe odpowiedzialng za walidacje, nieuczestniczagcg w
prowadzeniu zaje¢. Osoba walidujgca oceni kompletnos$¢, spéjnosé i zgodnos¢ dokumentacji z programem szkolenia oraz kryteriami
weryfikacji efektow uczenia sie.

Pozytywny wynik walidacji zostanie przyznany uczestnikowi, jesli karta uczestnictwa potwierdzi udziat w wymaganych czesciach
szkolenia, w tym praktycznych, a dokumentacja fotograficzna potwierdzi wykonanie ¢wiczen zgodnych z zakresem szkolenia. Zakres
praktyczny obejmuje m.in. markowanie i planowanie zabiegu, dostep i preparowanie tkanek, preparacje podskérng, wejscie do wtasciwych
ptaszczyzn gtebokich, identyfikacje struktur kluczowych, prace na warstwach SMAS i platysmy oraz modelowanie skéry i techniki szycia.

Wynik walidacji jest negatywny w przypadku braku wymaganych dowodéw, niekompletnej dokumentaciji, braku potwierdzenia udziatu w
czesci praktycznej lub braku mozliwosci przypisania dokumentacji do uczestnika albo konkretnej edycji szkolenia.

Metoda walidacji zapewnia potwierdzenie efektoéw uczenia sie na podstawie obiektywnych dowodéw zwigzanych z przebiegiem
szkolenia. Dokumentacja walidacyjna bedzie powigzana z dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie kompetencji zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi efektéw uczenia sie, kryteriéw ich weryfikacji oraz rozdzielenia procesu szkolenia i walidacji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE



Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja ( 3 h teorii, 4 h praktyki).
Przewidziana jest 60 minutowa przerwa

Szkolenie prowadzone jest w czteroosobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursanta. Cze$¢ praktyczna odbywac sie
bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursant przeprowadza zabieg iniekcyjny na jednej modelce z uwzglednieniem
podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Szkolenie prowadzone jest przez wysokiej klasy specjaliste, dr. n. med. Marka tuciuka, co stanowi istotny wyréznik tej ustugi. Zajecia
majg unikatowy i specjalistyczny charakter, a ich wyjatkowos$é podkresla realizacja szkolenia na preparatach kadawerowych. Wysokie
kwalifikacje prowadzacego w potaczeniu z praktyczng formg nauczania gwarantujg najwyzszy poziom merytoryczny oraz dostep do
zaawansowanej, rzetelnej wiedzy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . A . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Operacyjny
lifting twarzy i
szyi metoda
Deep Plane -
. L dr n. med.
Face Lift & Zajecia i 21-06-2026 09:00 12:00 03:00
. Marek tuciuk
Neck Lift -
teoria: wyktad
trenera,
pytania i
odpowiedzi

- Przerwa - 21-06-2026 12:00 13:00 01:00

Operacyjny

lifting twarzy i

szyi metoda

Deep Plane - dr n. med.

Face Lift & Zajecia Marek Luciuk 21-06-2026 13:00 16:30 03:30
Neck Lift -

praktyka:

wykonanie
zabiegu

(424 8 Walidacja - 21-06-2026 16:30 17:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 15 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 15000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 1 875,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 1 875,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr n. med. Marek tuciuk

‘ ' lekarz, specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej. Specjalizacje ukofnczyt w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym we Wroctawiu, studia doktoranckie realizowat w Katedrze i Klinice Otolaryngologii,



Chirurgii Gtowy i Szyi USK we Wroctawiu (tytut dr n. med. w dziedzinie medycyny, kierunek
otolaryngologia). Od ponad 15 lat wykonuje zabiegi z zakresu chirurgii twarzy (chirurgia szczekowo-
twarzowa i chirurgia plastyczna twarzy). Prowadzi szkolenia z chirurgii twarzy i szyi oraz chirurgii
skory. Laczy podejscie anatomiczne z praktykg operacyjng i ktadzie nacisk na bezpieczne
ptaszczyzny, strefy ryzyka oraz precyzyjne wektory repozycji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakornczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie



Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Buda
m E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669



