Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy przedtuzania- migdat i kwadrat - 3 500,00 PLN bruto
ﬁ szkolenie

3 500,00 PLN netto
w Numer ustugi 2026/05/14/30758/3559408

218,75 PLN brutto/h
Projekt Rozw¢j

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @
Adam Abramczuk
Yk Kk Kk 49/5

2 510 ocen

© Nowe Miasto Lubawskie
& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 12.07.2026 do 13.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb rozpoczynajacych prace w branzy
stylizacji paznokci oraz do stylistek posiadajgcych podstawowe
umiejetnosci manicure hybrydowego, ktére chca poszerzy¢ kwalifikacje o
technike przedtuzania paznokci zelem na szablonie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

11-07-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania stylizacji paznokci metodg
przedtuzania zelem na szablonie w ksztattach migdat oraz salonowy kwadrat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zakres Uczestnik wskazuje etapy
budowy ptytki paznokcia oraz zasady przygotowania ptytki oraz wskazuje Test teoretyczny
architektury paznokcia przedtuzanego. elementy prawidtowej budowy

Poprawnie wykonuje przygotowanie

Obserwacja w warunkach
plytki oraz podktada szablon bez )

symulowanych

Uczestnik prawidtowo przygotowuje

tytke i dopasowuje szablon.
plyfie 1 cop ! btedéw technicznych.

Uczestnik wykonuje przedtuzenie Wykonuje stylizacje ktéra zachowuje .
. L . ] o Obserwacja w warunkach
paznokci zelem w ksztatcie migdat i prawidtowa budowe, symetrie i
o symulowanych
salonowy kwadrat. trwatosé.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Struktura godzinowa: Szkolenie obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, na ktére sktadaja sie:

e 4 godzin teoretycznych
e 9 godzin praktycznych
1 godzina walidacji

e 2 godziny przerw

Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi
Metodyka: Zajecia prowadzone sg w spos6b angazujacy uczestnikdw poprzez:

e Wyktady
e Dyskusje moderowane



¢ wykonywanie stylizacji paznokcia
Program szkolenia:
DZIEN | - TECHNIKA | FUNDAMENTY
Czes¢ teoretyczna
+ Anatomia i budowa naturalnej ptytki
« Przygotowanie ptytki pod stylizacje zelowa
* Najczestsze btedy powodujace zapowietrzenia
+ Jak unikng¢ liftingéw — schemat bezpiecznej aplikacji
+ Czysty manicure jako fundament trwatej stylizacji
- Klasyfikacja zeli (rzadkie, samopoziomujgce, galaretki — kiedy i ktéry wybrac?)
+ Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzanego
+ Apex, krzywa C, linie boczne — co musi sie zgadzaé
Czesé praktyczna
* Metoda docinania i idealnego dopasowania szablonéw
+ Poprawne podtozenie szablonu przy réznych typach ptytki
+ Szkielet — praca na cienkiej warstwie konstrukcyjnej
+ Budowa ksztattu MIGDAL (technika krok po kroku)
* Budowa ksztattu SALONOWY KWADRAT
* Praca na wtasnej dtoni (petna stylizacja szkoleniowa)
DZIEN Il - PRACA SALONOWA | DOSKONALENIE
Czes¢ praktyczna
+ Petne przedtuzenie na modelce
+ Analiza typu ptytki i dobér techniki
+ Kontrola symetrii i poprawnos$¢ budowy
+ Skracanie czasu pracy bez utraty jakosci
+ Opracowanie masy — technika pitowania krok po kroku
+ Wykonczenie stylizacji (top, opracowanie skérek)
Walidacja
Osiggniecie efektow uczenia sie zostanie zweryfikowane za pomocg Obserwacji w warunkach symulowanych i testu wiedzy

proces walidacji: uczestniczki najpierw pisza test, na ktéry przewidziano 10 minut, nastepnie wykonujg zadanie praktyczne w trakcie
ktérego walidator dokonuje obserwacji, na ta czes¢ przewidziano 50 minut

Ustuga skierowana jest do 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy stylizacji paznokci oraz do stylistek posiadajacych podstawowe
umiejetnosci manicure hybrydowego, ktére chca poszerzy¢ kwalifikacje o technike przedtuzania paznokci zelem na szablonie.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.



Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

EEED DZIEN |

— TECHNIKAI

FUNDAMENT Zajecia Julia Madon 12-07-2026 08:00 10:00 02:00
Y. Czesé

teoretyczna

- Przerwa - 12-07-2026 10:00 10:15 00:15

EED DZIEN |

- TECHNIKA |

FUNDAMENT Zajecia Julia Madon 12-07-2026 10:15 12:15 02:00
Y. Czesé

teoretyczna

- Przerwa - 12-07-2026 12:15 12:45 00:30

E3D DZIEN|

— TECHNIKA |

FUNDAMENT Zajecia Julia Madon 12-07-2026 12:45 14:45 02:00
Y. Czesé

praktyczna

- Przerwa - 12-07-2026 14:45 15:00 00:15

(7214 ydlaf

— TECHNIKA |

FUNDAMENT Zajecia Julia Madon 12-07-2026 15:00 16:00 01:00
Y. Czesé

praktyczna

@3 dZIEN I

- PRACA
SALONOWA
DOSKONALE
NIE. Czesé
praktyczna

Zajecia Julia Madon 13-07-2026 08:00 10:00 02:00

- Przerwa - 13-07-2026 10:00 10:15 00:15



Przedmiot /
temat

DZIEN

Il - PRACA
SALONOWA |
DOSKONALE
NIE. Czes$¢
praktyczna

GED-

DZIEN

Il - PRACA
SALONOWA |
DOSKONALE
NIE. Czes$é
praktyczna

13214 B

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Julia Madon

Julia Madon

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

12:45

14:45

15:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
3 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Julia Madon

Instruktor stylizacji paznokci prowadzenie szkolen i warsztatéw praktycznych dla stylistek na
réznych poziomach zaawansowania, obejmujgcych techniki hybrydowe, przedtuzanie zelem (migdat,
kwadrat), stylizacje artystyczne oraz podnoszenie kwalifikacji w pracy z klientem. Specjalizacja
obejmuje réwniez doradztwo w zakresie materiatow, bezpieczenstwa pracy, higieny oraz obstugi
klienta w salonie kosmetycznym.

Doswiadczenie zawodowe:

« Wtascicielka dziatalnosci gospodarczej w branzy stylizacji paznokci (od listopada 2020) -
$wiadczenie ustug kosmetycznych z zakresu stylizacji paznokci

+ Od kwietnia 2025r. Prowadzenie szkolen i kurséw z zakresu stylizacji paznokci dla poczatkujgcych
i zaawansowanych stylistek, obejmujgcych techniki hybrydowe, przedtuzanie zelem (migdat,
kwadrat) oraz szkolenia indywidualne i konsultacje specjalistyczne.

« Ukonczony kurs ,Start Instruktor” w Centrum Edukacyjnym Mariny Matsiuk, przygotowujgcy w petni
do roli instruktora, w tym prowadzenia zaje¢ praktycznych, przygotowywania materiatéw
edukacyjnych i wsparcia kursantek w rozwigzywaniu probleméw praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt — zawierajacy krok po kroku instrukcje wykonywania stylizacji, porady praktyczne i wskazéwki instruktora.
¢ Pliki dokumentéw — dostepne w formatach PDF i Word, umozliwiajgce powtérke materiatu po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Wiek: minimum 16 lat.

Wyksztatcenie: brak wymagan — kurs otwarty dla wszystkich zainteresowanych.

Zalecane: Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu manicure hybrydowego (rekomendowane ukornczenie kursu podstawowego z
manicure hybrydowego)

Che¢ nauki i zaangazowanie w zajecia praktyczne.

Informacje dodatkowe



Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukorniczeniu ustug. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest
uczestnictwo w 80-100% zaje¢ (w zaleznosci od operatora) oraz zaliczenia zaje¢ w formie testu i obserwacji w warunkach symulowanych

Adres

ul. Kopernika 1a/2
13-300 Nowe Miasto Lubawskie

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail abramczuk.adam9@gmail.com

Telefon (+48) 727 930 045

ADAM ABRAMCZUK



