Mozliwos$¢ dofinansowania

Sktad DTP - Adobe InDesign CC + 4 300,00 PLN brutto
I- przygotowanie do druku i multimediéw - 4300,00 PLN netto
SIOlI} Zdalnie w czasie rzeczywistym 21500 PLN brutto/h

Szkolenia
Doradztwo

215,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/14/11284/3559393

Quali - szkolenia i

& Ustuga szkoleniowa
doradztwo Beata

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Krzy$
ok K kA % Zajecia indywidualne
45/5
® 20:00h
180 ocen

£ 08.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

e Osoby, ktére chca odkryc¢ i rozwing¢ swojg nowa pasje, robi¢ cos
kreatywnego.
¢ Graficy komputerowi, ktérzy pracuja z fotografiami, obrazem, reklama,
identyfikacja wizualng, itp.
¢ Artysci plastycy, architekci, projektanci, mikroprzedsiebiorcy.
e Freelancerzy, ktérzy chca tworzyé swoje tresci do publikacji w formie
e-bookdw, interaktywnych pdf-éw, publikacji multimedialnych.
¢ Osoby, ktére chca tworzy¢ dobrze ztozone i opracowane elegancko
Grupa docelowa ustugi publikacje drukowane i multimedialne,
e Osoby, ktére chcg prawidtowo przygotowywac¢ dokumenty do druku

lub do publikacji w Internecie.

Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pociag do kariery,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny Fundusz Szkoleniowy
Il. Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —
Rozwdj” oraz NetBon 2 oraz do klientéw komercyjnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do pracy samodzielnej z programem Adobe Indesign CC - narzedzia DTP do
projektowania publikacji z przeznaczeniem do druku i multimediéw: ulotek, folderéw, gazet, magazynéw, kronik,
raportéw, biuletynéw, ksigzek, interaktywnych plikéw pdf, uktadéw stron WWW czy e-bookdw, zwtaszcza
wielostronicowych, zawierajgcych duzg ilo$¢ tekstu, grafiki wektorowej i zdjec¢.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje i wykorzystuje funkcje
programu do sktadu publikacji.

Stosuje zasady typografii i edytuje
teksty oraz tabele wykorzystujac style.

Projektuje i modyfikuje grafike oraz
kolorystyke w projekcie.

Projektuje dokumenty wielostronicowe
z wykorzystaniem funkgciji
zaawansowanych

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i konfiguruje elementy
interfejsu

Tworzy dokumenty z uwzglednieniem
uktadu i parametréw druku.

Zarzadza stylami, warstwami i
bibliotekami.

Dobiera i stosuje czcionki, tabulatory,
wypunktowania w stylach.

Tworzy uktady tekstowe z
wykorzystaniem ramek i Sciezek.

Formatuje i projektuje tabele za pomoca
styléw.

Tworzy i edytuje grafike wektorowa.

Stosuje style koloréw CMYK, RGB,
PANTONE

Dodaje efekty: przezroczystosé,
gradienty, cienie.

Tworzy uktady z przypisami, indeksami,
paginacja.

Wykorzystuje style, strony wzorcowe,
elementy sktadu ksigzki.

Stosuje zasady typografii ksigzkowej i
korekty.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Ustawia parametry dokumentu do
druku: spady, pasery, raster.

Przygotowuje publikacje do druku i

X . Eksportuje pliki do PDF, EPS.
cyfrowego publikowania.

Tworzy wersje interaktywne z
multimediami i formularzami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Poruszanie sie w programie i tworzenie dokumentéw:

* interfejs aplikacji, poruszanie sie w programie,
¢ korzystanie z narzedzi,

¢ warstwy, biblioteki,

e uktad, marginesy, spady, tamy, sktadki.

2. Praca z tekstem i tabele:

e kroje czcionek,

e narzedzia pracy z tekstem, ramki tekstowe,
e formatowanie tekstu,

e wypunktowania, inicjaty,

¢ tekst na Sciezce,

¢ formatowanie tekstu za pomoca tabulacji,
¢ tabele, formatowanie tabel.



3. Grafika i kolor:

¢ grafika wektorowa, $ciezki i obiekty,

e filtry $ciezek, wyréwnania,

e wypetnienia i kontury, gradienty,

e style koloréw, kolory dodatkowe,

e rejestrowanie koloréw i tworzenie motywdw kolorystycznych,
e przezroczystosc¢, wtapianie, tryby mieszania, efekty i cienie.

4. Style:

¢ style znaku,

¢ style akapity,

¢ style obiektow,

¢ style tabeli i komérek.

5. Praca z dokumentem wielostronicowym - sktad ksigzki:

e praca z dokumentem wielostronicowym, strony wzorcowe,
e paginacja, nagtéwki i stopki, sekcje,

¢ GREPR tekst warunkowy i inspekcja,

¢ tworzenie indeksdw, spisow tresci, przypisow,

¢ podstawowe zasady projektowania i sktadu tekstu,

e kroje pisma, zasady doboru czcionek,

e zasady dobrego tamania tekstuy,

¢ typografia ksigzki,

e korekta i znaki korektorskie.

6. Wspotpraca z innymi programami: Photoshop, lllustrator, Corel DRAW:

e import grafiki bitmapowej i wektorowej,
¢ oblewanie grafiki tekstem,
¢ $ciezki odcinania.

7. Tworzenie interaktywnych publikacji multimedialnych:

e wstawianie hipertaczy i formularzy, kodu html,

e tworzenie uktadow alternatywnych,

¢ tworzenie animaciji i synchronizacja,

e osadzanie plikéw multimedialnych,

e dodawanie filméw i dzwiekdw,

¢ tworzenie pokazu slajdow,

¢ wstawianie przyciskow sterujgcych odtwarzaniem interaktywnych elementéw,

¢ eksportowanie do formatéw umozliwiajgcych publikowanie w Internecie i na réznych nosnikach cyfrowych.

Przygotowanie do druku:

1. Podstawy druku:
e cyfrowy przeptyw prac, etapy procesu prepress,
e odbitki prébne, korekta wydruku, proby barwne,
e procesy wykonczeniowe,
e charakterystyka papieru.

2. Urzadzenia drukujace:
e procedury naswietlania,
¢ rézne techniki drukowania: offset, sitodruk, itp.

. Formaty plikéw postscriptowych: EPS, PDF, PRN.

. Wprowadzanie tekstu, rodzaje fontéw.

Praca z barwami, rozbarwienia, triada drukarska, modele koloréw CMYK, RGB, kolory dodatkowe i kolory PANTONE.
. Przygotowanie grafiki do druku - zdje¢ i grafiki wektorowe;j.

. Ustawienia formatu arkusza wydruku, ustawienie formatu wizytédwek, plakatu, katalogu itp.

. Parametry rastra: pojecie liniatury, rozdzielczosci druku.

. Ustawienia drukarskie: sktadki, pasery i linie cigecia, spady.

. Polecenie dokument info.

. Drukowanie ilustracji z przezroczystoscia.

- 0wV N O AW

_



12. Okreslanie rozdzielczosci filtréw i efektow aktywnych, ustawienia efektéw rastrowych.

13. Nadruk, zalewki.

14. Obstuga panelu podglad sptaszczania.
15. Zapisywanie w formacie EPS.

16. Zapisywanie w formacie PDF.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

edo

programu i

projektowanie

uktadu Zajecia Emilia
dokumentu - Sarasvati
éwiczenia,

rozmowa na

zywo, chat,

wspoétdzieleni

e ekranu

- Przerwa -

Podstawy

typografii i

formatowanie

tekstu - L Emilia
- . Zajecia

¢wiczenia,

rozmowa na

Sarasvati

zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

Zaawansowa

ne techniki

tekstowe i

tabele - L Emilia
- . Zajecia

éwiczenia,

rozmowa na

zywo, chat,

wspotdzieleni

e ekranu

Sarasvati

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Stylew

DTP -
automatyzac;j
a
formatowania
- éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

Grafika

wektorowa i
edycja
obiektow -
éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

@D

Zarzadzanie
kolorem i
efekty
graficzne -
éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

Sktad
ksigzki —
dokumenty
wielostronico
we -
¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

11216

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Emilia
Sarasvati

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:15

11:00

11:15

13:15

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zaawansowa

ne narzedzia

edytorskie i

korekta - L Emilia
. Zajecia )
éwiczenia, Sarasvati
rozmowa na

zywo, chat,

wspotdzieleni

e ekranu

Wspétpraca z

innymi

programami

graficznymi i

integracja - Zajecia
éwiczenia,

rozmowa na

Emilia
Sarasvati

zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu

- Przerwa -

Przygotowani

e publikacji

do druku i

cyfrowej

dystrybucji Zajecia Emilia .
(Prepress) - Sarasvati
éwiczenia,

rozmowa na

zywo, chat,

wspotdzieleni

e ekranu

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

09:00

11:00

11:15

18:00

Liczba godzin

20:00

18:00

00:45

01:15

Godzina
zakonczenia

12:15

11:00

11:15

12:15

18:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:00

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 215,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 215,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Sarasvati

‘ ' Przedsiebiorczyni, graficzka designerka, projektantka, inzynier, specjalista branzy e-commerce,
webmaster, znawca reklamy w social media. Od kilku lat niezalezny szkoleniowiec i doradca
programéw komputerowych, rozwigzan SEO. Doradca w tworzeniu e-biznesu od podstaw oraz
optymalizacji automatyzacji sprzedazy. Wiedze zdobywata przez lata prowadzgc wtasng agencje
kreatywng, obstugujac znane marki. Odpowiedzialna za kreacje wizerunkowe wielu marek,
specjalizacja propocji startupéw oraz personal brand. W kreacjach graficznych stawia nacisk na
konwersje, nowoczesnos¢, zgodnosc¢ z trendami, nieszablonowos$¢ oraz spéjnosc¢ z catym
wizerunkiem marki. Wyksztatcenie wyzsze informatyczne. Kilkadziesigt szkolen z tego zakresu dla
Quali.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie w formacie pdf
e céwiczenia w postaci plikéw do pobrania
e nagrania szkolenia dostepne dla kursanta przez miesigc po szkoleniu

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera.
Udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawienia zaswiadczenia MEN.
Podpisanie umowy.

Wptacenie zaliczki/wktadu wtasnego przed rozpoczeciem szkolenia lub zgodnie z ustaleniami wtrakcie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest - dopasowane do konkretnych potrzeb Zamawiajgcego, tzw. "szyte na miare": dostosowane do stanu wiedzy i predyspozycji
kursanta.

Prowadzg je doswiadczeni nauczyciele.

Szkolenie jest indywidualne. W petni dopasowane do poziomu Uczestnika oraz jego zainteresowan. Sciezka nauki jest odpowiednio
spersonalizowana, bazuje na indywidualnych umiejetnosciach osoby uczacej sie i podaza za jej efektami w przyswajaniu wiedzy.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwoj.
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski Pocigg do Kariery".

Kompetencja zwigzana z cyfrowa transformacja.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Szkolenie prowadzone bedzie przy uzyciu komunikatora internetowego - Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Intel Core2 Duo CPU 2. XX GHz, 4 GB RAM.
Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik - TMb/s.
Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce udziat w szkoleniu: Windows 7, 8, 10.

Najnowsza wersja przegladarki internetowa - Opera, Mozzila, Chrome.

Potaczenie zdalne nastgpi bezposrednio przez komunikator lub po kliknieciu w przestany przez nas link z dostepem do potaczenia online.
Nie trzeba instalowac niczego.



Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.lech@quali.pl

Telefon (+48) 664 532 270

KATARZYNA LECH



