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Stylizacja paznokci — polygel (akrylozel),
szablony i dual, gérne formy

Numer ustugi 2026/05/14/16074/3559221

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 08:00h

5 09.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem lub poszerzeniem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci
metoda polygel (akrylozel) z wykorzystaniem szablonéw oraz gérnych
form. Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i
dla stylistek paznokci oraz pracownikéw branzy beauty, ktérzy chca
rozszerzy¢ ofertg ustug, udoskonali¢ techniki przedtuzania paznokci oraz
podnies$¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

01-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda polygel
(akrylozel) z wykorzystaniem szablonéw oraz gérnych form zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz
aktualnymi standardami branzy beauty. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w



zakresie prawidtowego przedtuzania i modelowania paznokci, doboru technik pracy oraz wykonywania estetycznych i

trwatych stylizacji, co umozliwi Swiadczenie ustug na poziomie prof

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w stylizacji
paznokci

Uczestnik charakteryzuje produkty i

techniki stosowane w pracy z polygel

(akrylozelem)

Kryteria weryfikacji

wymienia zasady dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi

wskazuje zasady BHP obowigzujace w
pracy stylistki paznokci

rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

przygotowuje ptytke paznokcia do
zabiegu

prawidtowo podktada i dopasowuje
szablon

aplikuje i modeluje polygel

nadaje prawidtowy ksztatt i krzywa C

dobiera odpowiedni rozmiar i ksztatt
goérnej formy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

aplikuje polygel w formie i poprawnie jag

Test teoretyczn
zaciska yezny

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
metoda polygel z uzyciem gérnych form

Uczestnik wykonuje opracowanie i
wykonczenie stylizacji paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

wykonuje prawidtowe utwardzenie i
zdjecie formy

opracowuje i wygtadza stylizacje

opracowuje powierzchnie paznokcia
frezarka i pilnikiem

nadaje estetyczny ksztatt paznokciom

wykonuje wykonczenie stylizacji
(polerowanie, wygtadzenie)

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Czesé teoretyczna - 2 godziny (zegarowe)

Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym

Budowa i charakterystyka ptytki paznokcia

Omowienie systemu polygel (akrylozel) — wtasciwosci i zastosowanie
Charakterystyka szablondw oraz gérnych form (dual form)

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

Zasady prawidtowej konstrukcji paznokcia (krzywa C, apex, architektura paznokcia)

. Czes¢ praktyczna — 6 godzin (zegarowych)

Przygotowanie stanowiska pracy oraz ptytki paznokcia do zabiegu
Praca z szablonem - prawidtowe podktadanie i dopasowanie
Przedtuzanie paznokci metoda polygel na szablonie

Praca z gérnymi formami (dual form) — dobdr, aplikacja i zaciskanie
Modelowanie paznokcia polygel (budowa, ksztatt, krzywa C)
Utwardzanie i zdejmowanie form

Opracowanie stylizacji frezarka i pilnikiem

Nadawanie ksztattéw paznokci oraz wykonczenie stylizacji

Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki trenera

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Higiena

pracy, budowa

paznokcia,

polygel

(akrylozel), - Karolina
! Zajecia 09-07-2026 08:00 10:00 02:00

szablony i Stodolna

gorne formy -

teoria

konstrukciji

paznokcia

Pracaz

szablonem -

przygotowani Karolina

e plytki i Zajecia 09-07-2026 10:00 12:00 02:00
L Stodolna

przedtuzanie

paznokci

polygel

376 | Przerwa - 09-07-2026 12:00 13:00 01:00

Praca z
gornymi
formami (dual
form), L Karolina
. Zajecia 09-07-2026 13:00 15:00 02:00
modelowanie Stodolna
i budowa
paznokcia

polygel

Opracowanie
stylizacji,

frezowanie, Karolina

K Zajecia 09-07-2026 15:00 15:45 00:45
nadawanie Stodolna

ksztattu i
wykonczenie
paznokci

- Walidacja - 09-07-2026 15:45 16:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Karolina Stodolna

Specjalista w dziedzinie szkoleniowej ze stylizacji paznokci i rzes. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w branzy na co dzien prowadzac szkolenia, ale jednoczesnie Swiadczac przy tym
réwniez ustugi stylizacji paznokci i rzes. Specjalizuje sie w tematyce paznokci i rzes dzieki czemu
robi to dobrze, zna ten fach od podszewki i nic jg nie zaskoczy. Dziata u Nas od 2011 roku, a jej
umiejetnosci potwierdzajg liczne certyfikaty, w tym m.in. certyfikaty szkoleniowca Maxim Nails,
Indigo Nails, Secret Lashes oraz wiele innych. Posiada w portfolio olbrzymig ilo$¢
przeprowadzonych jako$ciowo kurséw. Posiada wiele referencji polecajgcych od Urzedéw Pracy,
osrodkow szkoleniowych z ktérymi wspétpracuje oraz innych placowek oswiatowych i
samorzadowych. Specjalizuje sie w dziedzinie paznokci i rzes od lat. Wiedza przekazywana przez
nig jest uporzadkowana, zweryfikowana i przede wszystkim niezalezna. Nie poleca kursantkom
produktéw, ktére nie sg dobre lub nie sg przez nas sprawdzone.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji kursu zapewnia organizator szkolenia. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji
indywidualne stanowisko pracy wyposazone w fotel kosmetyczny, lampe UV/LED, frezarke oraz profesjonalne produkty i akcesoria do
stylizacji paznokci metodg polygel (akrylozel).

W trakcie szkolenia uczestnicy korzystajg z materiatéw dydaktycznych oraz zestawow produktéw przeznaczonych do czesci praktyczne;j,
co umozliwia nauke w warunkach zblizonych do pracy w salonie kosmetycznym.

Zapewnione sg rowniez narzedzia, akcesoria jednorazowe oraz srodki do dezynfekcji i higieny pracy.

Warunkiem udziatu w czesci praktycznej szkolenia jest zapewnienie przez uczestnika modelki do ¢wiczen zabiegowych. Modelka powinna
by¢ osobg petnoletnig, bez przeciwwskazan do wykonania stylizacji paznokci.

Kurs jest przeznaczony dla os6b poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage, gdzie mozna zobaczy¢ aktualnosci, zdjecia, opinie kursantek: Facebook

Na zakonczenie kursu wystawiamy w cenie Zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu. Po
kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowa¢ w zawodzie.

Na zyczenie wystawiamy réwniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim
Masz pytania odnosnie zapisu?

Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699

Warunki uczestnictwa

Aby zapisa¢ sie wymagana jest petnoletnios¢ lub zgoda opiekuna.

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 23/202A
10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

ACK Szkolenia
ul. Wilczynskiego 23, 1 pietro pokdj 202A (dh sliwa)
Olsztyn, 10-686

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail bachajrenata@gmail.com

Telefon (+48) 537 955 699

RENATA BACHAJ



