Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Neuro-Kobido-Lifting - masaz 4 000,00 PLN brutto
ﬁ twarzy

4.000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/14/135706/3559009

</

PRQLIDER BIELSKA © Olsztyn
SPOLKA - { len
KOMANDYTOWA Ustuga szkoleniowa
%k kK 50 ¥ stacjonarna
50/5
{2 Zajecia indywidualne
526 ocen

® 16:00h
5 31.08.2026 do 01.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby, ktére chce zdobyé kompetencje w wykonywaniu Neuro-Kobido-

Grupa docelowa ustugi . .
Lifting - masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28-08-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania Neuro-Kobido-Liftingu - masazu twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia Neurolifting.

Omawia techniki pracy z tkankami

Samodzielnie omawia i wykonuje
Masaz Neuro-Kobido - Lifting

Skutecznie komunikuje sig z klientem.

Poznaje potrzeby
wtasnego doskonalenia
zawodowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje historie i filozofie techniki
Kobido.

Charakteryzuje lifting twarzy.

Uzywa technik masowania tkanek
gtebokich.

Rozréznia zespoty napigciowe gtowy i
szyi.

Definiuje napigcia miesni, powiezi gtowy
i szyi.

Omawia zdrowotne aspekty masazu.

Wykonuje drenaz limfatyczny.

Wykonuje akupresure twarzy.

Wykonuje masaz relaksujacy niwelujacy
napiecie miesniowe oraz
masaz liftingujacy.

Omawia wskazania i przeciwskazania
do wykonania zabiegu masazu.
Przeprowadza wywiad z klientem.
Przygotowuje do masazu.

Omawia z klientem fizjologiczne
dziatanie masazu.

Charakteryzuje preparaty do masazu -
rodzaje, dziatanie, dobieranie do cery.

Poznaje potrzeby
wlasnego doskonalenia
zawodowego.

Definiuje poziom swoich umiejetnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia.

Szkolenie bedzie sktadato sie z czgsci teoretycznej i praktycznej.
1.Czes¢ teoretyczna:

- Neurolifting - historia i filozofia techniki Kobido,

- charakterystyka japonskiego liftingu twarzy,

- zalety oraz efekty masazu liftingujacego,

- twarz, szyja i dekolt - podstawy anatomii miesni,

- techniki pracy manualnej z tkankami gtowy i szyi,

- najczestsze zespoty napieciowe gtowy i szyi,

- napiecia miesni, powiezi gtowy i szyi,

- zdrowotne aspekty masazu,

- schemat wykonywania masazu - poszczegdlne etapy,

- drenaz limfatyczny i gtebokie techniki liftingujace,

- akupresura twarzy,

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu masazu,
- przeprowadzenie wywiadu z klientem (karta klienta),

- przygotowanie do masazu - procedura zabiegowa,

- fizjologiczne dziatanie masazu,

- preparaty do masazu - rodzaje, dziatanie, dobieranie do cery,

2. Czes¢ praktyczna:

- zaprezentowanie technik wykorzystywanych w masazu Nero-Kobido-Lifting
- praktyczna nauka Neuro -Kobido- Lifting

- nauka technik masowania tkanek gtebokich,

- nauka wykonywania drenazu limfatycznego,



- nauka technik masazu relaksujgcego niwelujgcego napiecia miesniowe,

- nauka technik masazu liftingujacego,

- nauka akupresury w oparciu 0 mape punktéw twarzy,

- doskonalenie masazu Neuro - Kobido - Lifting podczas ¢wiczen praktycznych,

Walidacja

Szkolenie sktada sie z 2 dni szkoleniowych- 16 godzin zegarowych oraz walidacji (45 min wliczona do godzin szkolenia). Szkolenie sktada

Sala szkoleniowa dostosowana do potrzeb szkolenia, wyposazona w rzutnik, laptop, flichart, WC oraz niezbedny sprzet do tego typéw
szkolen.

Kursantka pracuje indywidualnie pod okiem trenera.

Metody pracy na szkoleniu: warsztaty i ¢wiczenia praktyczne.

Materiaty szkoleniowe w wersji papierowe;j.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.

W ciggu trwania szkolenia sg 2 przerwy - 1 godz., ktére nie sg wliczone do godzin szkolenia.
Walidacja:

Walidacja bedzie przeprowadzana w formie testu teoretycznego, wywiadu swobodnego, walidacja oparta na nieustrukturyzowane;j
rozmowie, bazujgcej na ogdélnym planie. Umozliwia ona swobodne dostosowanie pytan do osoby, sprawdzenie wiedzy oraz kompetenciji.

Osoba walidujgca waliduje ustuge po jej zakoriczeniu.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych = 16 godzin zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

6D Czes¢

teoretyczna:

Neurolifting -

historia i

filozofia

techniki Zajecia Adriana 31-08-2026 09:00 10:00 01:00
Kobido, Raczkiewicz
charakterysty

ka

japonskiego

liftingu

twarzy,



Przedmiot /
temat

zalety

oraz efekty
masazu
liftingujacego,
twarz, szyjaii
dekolt -
podstawy
anatomii
miesni,

techniki
pracy
manualnej z
tkankami
glowy i szyi,
najczestsze
zespoty
napieciowe
gtowy i szyi,

-

napiecia
miesni,
powiezi gtowy
i szyi,
zdrowotne
aspekty
masazu,
schemat
wykonywania
masazu -
poszczegodlne
etapy,

drenaz

limfatyczny i
gtebokie
techniki
liftingujace,
akupresura
twarzy,
wskazania i
przeciwskaza
nia do
wykonania
zabiegu
masaz

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Adriana
Raczkiewicz

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

przeprowadze
nie wywiadu z
klientem
(karta
klienta),
przygotowani
e do masazu -
procedura
zabiegowa,
fizjologiczne
dziatanie
masazu,

preparaty do
masazu -
rodzaje,
dziatanie,
dobieranie do
cery,

Czesé
praktyczna: -
zaprezentowa
nie technik
wykorzystywa
nych w
masazu Nero-
Kobido-Lifting

praktyczna
nauka Neuro -
Kobido-
Lifting

D nauka

technik
masowania
tkanek
gtebokich,

@

nauka
wykonywania
drenazu
limfatycznego

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Adriana
Aecla Raczkiewicz
Zaiecia Adriana
e Raczkiewicz
Zaiecia Adriana
e Raczkiewicz
Zaieci Adriana
ecta Raczkiewicz
Zaieci Adriana
Aecia Raczkiewicz
Przerwa -
L Adriana
Zajecia L
Raczkiewicz

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:15

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 01:15
17:00 00:45
10:00 01:00
11:00 01:00
12:00 01:00
13:00 01:00
14:00 01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

D nauke

technik
masazu
relaksujacego
niwelujacego L Adriana
o Zajecia . 01-09-2026 14:00 15:15 01:15
napiecia Raczkiewicz
miesniowe,
nauka technik
masazu

liftingujacego,

D ok

akupresury w

oparciu o

mape

punktow

twarzy, -

doskonalenie

masazu Adriana

Zajecia L 01-09-2026 15:15 16:15 01:00
Neuro - Raczkiewicz

Kobido -
Lifting
podczas
éwiczen
praktycznych,
Podsumowani
e szkolenia.

- Walidacja - 01-09-2026 16:15 17:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adriana Raczkiewicz

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Trener z zakresu wykonywania masazu Kobido, Gua Sha, masazu
miodowego, litfingu barnka kosmetyczng. Przeprowadzita ponad 100 szkolen. Od 2012 roku
prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Od 2109 roku prowadzi szkolenia z masazy. Specjalistka
z zakresu towaroznawstwa zielarskiego i kosmetycznego, wieloletnia certyfikowana trenerka w
zakresie kosmetologii i zielarstwa, certyfikowana masazysta twarzy, szyi i dekoltu oraz gtowy,
dyplomowana masazystka twarzy japonskiej techniki Kobido-cosmolifting, certyfikowana
specjalistka w dziedzinie Kinesiotaping w medycynie estetycznej i kosmetologii,certyfikowana
specjalistka z techniki wypetniania usieciowionym kwasem hialuronowym e.p.t.q. przy uzyciu
bezigtowej metody HyaluronPen, dyplomowana terapeutka indukcji kolagenu metoda CIT za
pomoca urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej Charm Pen, specjalistka w zakresie metody henny
pudrowej Brow Henna. 2019 r. Szkolenie z masazu twarzy, szyi i dekoltu oraz gtowy. 2020 .
Szkolenie Kobido -cosmolifting japoriski twarzy. 2022 r. Szkolenie Neuromiesiowe modelowanie
twarzy w kosmetologii. 2022 r. Szkolenie z Anatomii palpacyjnej,, Szkolenie z Kinesiotapingu w
logopedii, medycynie estetycznej twarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa



Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych = 16 godzin zegarowych

Adres

ul. prof. Haliny Karnickiej 8
10-772 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@eufunds.pl

Telefon (+48) 534 059 549

Monika Dadat



