Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie stylizacja rzes od 1:1 do 2/3D - 3 200,00 PLN brutto
Natalia Madejska 3200,00 PLN netto
[ raric Numer ustugi 2026/05/14/18995/3558782 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Rarity Monika © Bartoszyce

Mroczka

& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1805 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

"Szkolenie stylizacja rzes od 1:1 do 2/3D - Natalia Madejska" skierowane
jest do oséb zainteresowanych nauka w zakresie stylizacji rzes oraz
rozwinieciem kompetencji w branzy kosmetycznej. Ustuga jest
przeznaczona w szczegoélnosci dla:

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty, ktére chcg zdobyé
kompleksowe przygotowanie do wykonywania stylizacji rzes,
Grupa docelowa ustugi e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie stylizacji rzes
lub rozszerzenie oferty ustug w salonie kosmetycznym,
¢ 0s6b chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe i zwigkszy¢
konkurencyjnos¢ na rynku pracy.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla os6b bez doswiadczenia w
stylizacji rzes, jak i dla oséb posiadajgcych podstawowa wiedze w tym
zakresie, ktore chca usystematyzowaé umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi "Szkolenie stylizacja rzes od 1:1 do 2/3D - Natalia Madejska" jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego wykonywania profesjonalnej stylizacji rzes réznymi metodami. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng
oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji metoda klasyczng 1:1oraz metodg objetosciowg 2/3D.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Identyfikuje niezbedne narzedzia i

Test teoretyczn
produkty do stylizacji rzes yezny

Wyjasnia budowe wtosa i fizjologie rzes Test teoretyczny

Zachowuje prawidtowa powierzchnie

styku i odstep od powieki Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedurami.

Wykonuje prawidtowa separacje i

L Analiza dowodoéw i deklaraciji
aplikacje rzes

Rozréznia zastosowanie szamponu do
L. Test teoretyczny
rzes, cleansera i primera

Charakteryzuje rzg¢sy do metod

. Test teoretyczny
objetosciowych

Wykonuje stylizacje rzes metoda

objetosciowa, metoda 2/3D (light

volume) wykorzystujac poznane Samodzielnie wykonuje stylizacje,

pracujac z pesetami o réznym

zakrzywieniu oraz stosujac technike

tworzenia kepek

techniki. Analiza dowodéw i deklaraciji

Buduj tfolio, wykonuj
! u1e.por. oo, Wy oanc Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednie kadry swoich prac.

Pozyskuje klientéw i sprzedaje zabiegi.

Dostosowuje zabiegi do indywidualnych

potrzeb klienta Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

"Szkolenie stylizacja rzes od 1:1 do 2/3D - Natalia Madejska" skierowane jest do oséb zainteresowanych naukg w zakresie stylizacji rzes
oraz rozwinigciem kompetencji w branzy kosmetyczne;j.

Program szkolenia
Dzien 1 1:1
Teoria

e BHP pracy stylistki
¢ dezynfekcja narzedzi
e anatomia oka

e funkcje rzes

e przeciwwskazania
e rodzaje rzes

e chemia kleju

e powierzchnia styku
e kierunkowanie

e dobdr stylizacji

Praktyka

e praca pesetami

e pobieranie rzes

* separacja

e ¢wiczenia na macie

e pokaz instruktora

e samodzielna praca na modelce

e omdwienie btedow

¢ podstawy fotografii

e wprowadzenie do wyceny ustugi

e pozyskiwanie pierwszych modelek

Dzien 2 Objetosci 2/3D

Teoria

¢ higiena i przygotowanie stanowiska do metod objetosciowych
¢ roznice miedzy aplikacjg 1:1 a objetosciowa

e parametry rzes (grubosg¢, dtugosé, skret)

¢ rodzaje peset i ich zastosowanie

¢ budowa kepki

e praca z klejem w matych objetosciach

e schematy rzedowania

¢ analiza oka i dobér mapy stylizacji

¢ najczestsze btedy w objetosciach i ich przyczyny



¢ podstawy wykonywania zdje¢ stylizacji
e wprowadzenie do publikacji prac w mediach spotecznosciowych

Czesé praktyczna

¢ éwiczenia tworzenia kepek na gabce

e trening pracy pesetami

e kontrola ilosci kleju

e separacja rzes naturalnych

e przygotowanie modelki do zabiegu

¢ pokaz instruktora

¢ samodzielne wykonanie stylizacji 2D—3D na modelce
* korekta techniki

e omodwienie wykonanej pracy

WALIDACJA

Sktada sie z dwdch gtéwnych elementéw:

-Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacja rzes 1:1,2/3d
-Analiza dowoddw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sie na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Analiza dowodoéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzaca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja
prowadzona jest przez walidatora po zakoriczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymuja informacje zwrotng o wyniku walidacji w
ostatnim dniu szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi.
Walidator ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaraciji).

Proces walidacji:
Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje trener podczas szkolenia)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania stylizacji: rzes 1:1,2/3d
e Zdjecia brwi i rzes modelki przed zabiegiem
» Zdjecia efektu koricowego 2 stylizacji z réznych ujeé¢

Etap lI: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor) :

e Produkty i narzedzia stosowane w stylizacji: rzes 1:1,2/3d
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

Etap lll: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator) Testy wraz ze zdjeciami zostang przestane do oceny walidatorowi. Walidator
dokona analizy otrzymanych materiatow (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji:rzes 1:1,2/3d
¢ Wiedzy teoretycznej

Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.
Stanowisko pracy zawiera:

e t6zko z lampag, krzesto obrotowe,
e przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty, ptyn do dezynfekciji, ptyn micelarny
¢ akcesoria jednorazowego uzytku: waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, maseczka, czepek.

Przerwy wliczaja sie w czas ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

przygotowani

e stanowiska

pracy, Zajecia
omowienie

narzedzi i

materiatéow

Y221 teoria:
budowa rzes
naturalnych,
cykl wzrostu,
przeciwwskaz
ania, BHR,
zasady

Zajecia

higieny

demonstracja
aplikacji przez
instruktora

Zajecia

samodzielna

aplikacja rzes

metoda 1:1 na Zajecia
modelce pod

nadzorem

instruktora

- Przerwa

kontynuacja
pracy na
modelce,
kierunkowani
e, separacja,
praca z
klejem

Zajecia

analiza

pracy, korekta Zajecia
btedéw

przygotowani Zajecia
e stanowiska

P2 teoria:
tworzenie
kepek, balans
objetosci

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Natalia
Madejska

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

10:30

11:00

13:30

14:30

15:45

08:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

11:00

13:30

14:30

15:45

16:30

09:00

10:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

02:30

01:00

01:15

00:45

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
B preca Natal
na gabce Zajecia atalla 19-07-2026 10:30 11:00 00:30
. . Madejska
treningowej
. L. Natalia
aplikacja na Zajecia . 19-07-2026 11:00 13:30 02:30
Madejska
modelce
- Przerwa - 19-07-2026 13:30 14:30 01:00
.
. . Natalia
modelowanie Zajecia . 19-07-2026 14:30 15:45 01:15
- Madejska
stylizacji
X L. Natalia
oméwienie Zajecia R 19-07-2026 15:45 16:00 00:15
3 Madejska
btedéw
- Walidacja - 19-07-2026 16:00 16:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Natalia Madejska

‘ ' Trener jest doswiadczonym specjalistg w branzy stylizacji rzes, posiadajgcym wieloletnie
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegéw oraz prowadzeniu szkoleh zawodowych.
Specjalizuje sie w metodach klasycznych oraz zaawansowanych technikach objetosciowych, w tym
stylizacjach Wet Look oraz objetosciach 2-6D.

W swojej pracy ktadzie szczegdlny nacisk na precyzje wykonania, bezpieczenstwo zabiegdw,
ergonomie pracy oraz indywidualne dopasowanie stylizacji do ksztattu oka i oczekiwan klientki.
Szkolenia prowadzi w sposéb praktyczny, umozliwiajacy uczestnikom stopniowe zdobywanie
umiejetnosci i samodzielne wykonywanie stylizacji rzes.

W ciggu ostatnich 5 lat trener aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe, uczestniczagc w
szkoleniach branzowych oraz stale doskonalgc warsztat pracy w zakresie nowoczesnych technik
stylizacji rzes. Dzieki temu przekazuje uczestnikom aktualng wiedze oraz sprawdzone metody pracy
stosowane w profesjonalnych salonach kosmetycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma:

e skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc jest
ograniczona i moze ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wcze$niejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz
omdwienia szczeg6téw uczestnictwa.



Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Ketrzynska 5/2
11-200 Bartoszyce

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



