Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe: manicure 4 290,00 PLN brutto
hybrydowy oraz przedtuzanie paznokci 4290,00 PLN  netto
[9] rarit (migda}, owal) 178,75 PLN brutto/h

178,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/14/18995/3558731

Rarity Monika © Elblag
Mroczka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1805 ocen

® 24:00h

£ 14.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{2 Zajecia indywidualne

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie "Szkolenie podstawowe: manicure hybrydowy oraz przedtuzanie
paznokci (migdat, owal)" skierowane jest do oséb poczatkujacych oraz
stylistek paznokci chcacych zdoby¢ lub rozszerzyé umiejetnosci w
zakresie manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci w ksztatcie
migdat (tips) i owal (szablon).

11-07-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie "Szkolenie podstawowe: manicure hybrydowy oraz przedtuzanie paznokci (migdat, owal)"przygotowuje do
samodzielnego i bezpiecznego wykonywania manicure hybrydowego oraz przedtuzania paznokci w ksztatcie migdat i
owal, z zachowaniem prawidtowej architektury, symetrii, ergonomii pracy oraz zasad higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje hybrydowa zgodnie
z procedurg

Dobiera i stosuje odpowiednie bazy i
produkty do stylizacji hybrydowej

Przedtuza paznokcie ksztattem
owal/migdat

Wykazuje sie umiejetno$ciami
interpersonalnymi i organizacyjnymi

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy

Przedstawia zasady BHP w pracy
stylistki paznokci

Poprawnie aplikuje kolor wg procedury

Prawidtowo przygotowuje naturalng
ptytke paznokcia

Wykorzystuje rézne techniki usuwania
skérek

Dobér produktéw do typu ptytki.

Naktada baze i top wg poprawnej
kolejnosci

Wykonuje precyzyjna aplikacje lakieru
hybrydowego

Buduje ksztatt migdat na tipsie

Buduje ksztatt owal na szablonie

Rozréznia rodzaje frezéw i tipsow

Buduje konstrukcje paznokcia zgodnie z
geometrig owalna, kontroluje tunel i
krzywa C

Dobiera tips, zachowujac symetrig i
apex

Przygotowuje ptytke paznokcia pod
tipsy/szablon

Stosuje indywidualne podejscie do
klienta

Stosuje zasady skutecznej komunikaciji
z klientem

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

UWAGA, Termin szkolenia nalezy kazdorazowo potwierdzi¢ z dostawca ustugi przed zapisem.

Szkolenie "Szkolenie podstawowe: manicure hybrydowy oraz przedtuzanie paznokci (migdat, owal)" skierowane jest do oséb poczatkujacych
oraz stylistek paznokci chcacych zdobyé lub rozszerzy¢ umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci w ksztatcie
migdat (tips) i owal (szablon).

Program szkolenia
Dzien 1 Manicure hybrydowy (fundament techniczny)

¢ BHP higiena, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

¢ Budowa aparatu paznokciowego i przeciwwskazania

¢ Klasyfikacja produktéw (bazy, topy, kolory)

 Klasyfikacja frezéw i obstuga frezarki

e Opracowanie skorek i przygotowanie ptytki paznokcia - praktyka na swojej dtoni
¢ Wykonanie petnego manicure hybrydowego - na swojej dtoni

¢ Analiza prac i oméwienie najczestszych btedéw

Dzien 2 Przedtuzanie paznokci- migdat (tips)

¢ Klasyfikacja produktéw i klejéw, dobor tipséw do ptytki

e Geometria ksztattu migdat, budowa konstrukgji, linia Swiatta
¢ Aplikacja tipsa i budowa konstrukcji - praktyka na modelce
¢ Schemat pitowania migdata, kontrola apexu i osi

¢ Analiza symetrii, korekta btedow, Q&A

Dzien 3 Przedtuzanie paznokci- owal (szablon)

¢ Rodzaje form szablonéw i dobér do ptytki paznokcia

¢ Budowa ksztattu owal, réznice w stosunku do migdata

¢ Budowa konstrukcji na szablonie, kontrola tunelu i krzywej C - praktyka ma swojej dtoni
¢ Schemat pitowania owalu i linia Swiatta

¢ Korekta konstrukcji, analiza prac, walidacja koricowa

WALIDACJA SZKOLENIA



Bedzie sktada¢ sie z dwoch gtéwnych elementow:

¢ Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnier zwigzanych z manicure hybrydowym i przedtuzania paznokci w ksztatcie migdat
(tips) i owal (szablon)
¢ Analiza dowodéw i deklaracji - ocena efektéw uczenia sie na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie. Test teoretyczny
sktada sie z pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzgca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja prowadzona jest
przez walidatora po zakonczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku walidacji w ostatnim dniu
szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi. Walidator ocenia
zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaraciji).

Proces walidacji
Etap | -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierajacej (zdjecia wykonuje trener podczas szkolenia)

e Zdjecia kursanta podczas wykonywania ¢wiczen na wtasnej dtoni oraz modelce (tips)

* Zdjecia dtoni przed i po wykonanej stylizacji

e Zdjecia procesu wykonywania stylizacji paznokci przez kursanta podczas pracy (min. 3 zdjecia pokazujgce technike pracy)
e Zdjecia efektu konncowego z réznych uje¢ (przaod, profil, z géry)

Etap ll: Test wiedzy teoretycznej sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych obejmujacych nastepujace obszary (testy rozdaje Instruktor
na koniec szkolenia)

e Wymienia elementy budowy paznokcia
e Wskazania i przeciwwskazania do zabieg
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z BHP

Testy wraz ze fotorelacjg zostang przestane przez trenera do oceny efektdw uczenia sie przez walidatora na koniec szkolenia
Etap llI: Analiza dowodéw i deklaracji (przeprowadza walidator)
Walidator dokona analizy otrzymanych materiatéw (fotorelacji oraz testu) pod katem:

¢ Wykonania stylizacji paznokci
e Techniki pracy
e Wiedzy teoretycznej

Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy do wykonania samodzielnego zabiegu. Stanowisko pracy
potrzebne do wykonania ustugi szkoleniowej obejmuje:

¢ stof, lampe o$wietleniowa,

¢ lampe do utwardzania LED,

¢ materiaty niezbedne do wykonania stylizacji oraz zdobien, np. ptynne preparaty stuzgce do przygotowania ptytki paznokci, ptyn dezynfekujacy,
¢ narzedzia: cazki, nozyczki, kopytko, frezy, pilniki, polerki, tipsy, hybrydy, zele

¢ dodatkowo skrypt szkoleniowy.

Przerwa oraz walidacja wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

D Ces¢

teoretyczna: L Maja
. , Zajecia . . 14-07-2026 08:00 09:00 01:00
bezpieczenst Hajdamowicz

wo i higiena



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie
produktéw do
stylizacji
metoda
hybrydowa

Zajecia

Praktyka:

opracowanie

skorek,

przygotowani Zajecia
e plytki

paznokcia na

dtoni

kursantki

- Przerwa

Wykonanie

petnego

manicure Zajecia
hybrydowego

na dioni

kursantki

Czesé

praktyczna:

klasyfikacja Zajecia
produktéw do

przedtuzen

Budowa

migdata -
schemat
konstrukcyjny

Zajecia

Dobor i

aplikacja Zajecia
tipsa

- Przerwa

Przedtuzenie
paznokci
migdat- tips,
praca na
modelce

Zajecia

Prowadzacy

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Maja
Hajdamowicz

Data realizacji

zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:30

13:30

08:00

09:00

10:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:30

13:30

16:00

09:00

10:00

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

01:00

02:30

01:00

02:30

01:00

01:00

02:30

01:00

02:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Czes6
teoretyczna:
Rodzaje form L Maja

, Zajecia X X
(szablondw) Hajdamowicz
dostepnych

na rynku

Réznice
konstrukcyjne o Maja

. Zajecia . .
miedzy Hajdamowicz
migdatem a
owalem

Budowa .
Maja

konstrukcji Zajecia Hajdamowicz

paznokcia na
szablonie

14716 Przerwa -

Przedtuzanie

paznokci

owal(szablon) Zajecia
- pracana

dtoni

kursantki

Maja
Hajdamowicz

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

12:30

13:30

15:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

12:30

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:30

01:00

02:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4290,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maja Hajdamowicz

‘ ' Doswiadczony kosmetolog i trener w dziedzinie stylizacji paznokci z ponad 9 letnim
doswiadczeniem. Od maja 2017 roku prowadzi wtasng dziatalnos$¢ jako stylistka paznokci oraz
trener. Wspétpracuje z marka Yoshi od 2022 roku, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem z zakresu
najnowszych trenddw oraz technik stylizacji paznokci. W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta wiele
szkolen technicznych, w tym z przedtuzania paznokci, zaawansowanego manicure hybrydowego,
french konstrukcyjnego oraz technik zdobien.. Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych i
zaawansowanych stylistéw paznokci w swoim centrum szkoleniowym w Elblagu. Ponad 9 lat
doswiadczenia w branzy, sukcesy na arenie miedzynarodowej, staty rozwoj i podnoszenie
kwalifikacji, zaangazowanie w edukacje i wsparcie kursantéw w budowaniu kariery.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy,

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wczesniejsza konsultacja z trenerem lub bezposrednio z Rarity Academy. Liczba wolnych miejsc jest
ograniczona i moze ulec zmianie w zalezno$ci od zainteresowania i dostepnosci. Zaleca sie wczesniejszy kontakt w celu rezerwacji miejsca oraz
omdwienia szczegotdw uczestnictwa.



Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Hetmanska 15G
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349

Magda Kamionowska



