Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedtuzanie zelem - ZEL BEZ PILOWANIA. 900,00 PLN brutto
i( 9] Kurs szybkiej stylizacji paznokci. 900,00 PLN  netto
. 112,50 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/05/14/16074/3558609 ’
Q()& 112,50 PLN netto/h
iéo(;g lei 226,67 PLN cena rynkowa @
ACK Anna Czarna- ) Olsztyn
Kotowska
& Ustuga szkoleniowa
Yokok ke 4375 mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
76 ocen rzeczywistym)

23] Zajecia indywidualne
© 08:00h
£ 03.08.2026 do 03.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany dla oséb, ktére chciatyby wykonywa¢ paznokcie zelowe
w szybszym tempie, poniewaz w zabiegu przedtuzania zelem najwiecej
czasu traci sie na opitowaniu paznokci z zelu. Kurs skierowany dla
kazdego bez wzgledu na wyksztatcenie. Nie mniej jednak dobrze by byto
zeby uczestnik przychodzac na szkolenie miat za sobg wykonanych
chociaz kilka stylizacji przedtuzania w obojetnie jaki sposéb.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze i umiejetnosc¢ przedtuzania paznokci zelowych w taki sposob, aby nie byto potrzeby
ich pitowania na koniec, co znacznie przyspiesza czas wykonania ustugi zapewniajac jednoczes$nie wysokiej jakosci



estetyczne wykonczenie paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomos¢ przepiséw bhp i procedur
higieniczno-sanitarnych w gabinecie
kosmetycznym

Umiejetnosé¢ przedtuzenia paznokci
zelowych na formie

Umiejetnos¢ prawidtowej aplikacji zelu

Umiejetno$¢ dokornczenia stylizacji
Zzelem i topem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zna procedury bhp i higieniczno-
sanitarne oraz potrafi je zastosowaé w
odpowiedniej kolejnosci

Potrafi umiejetnie przedtuzyé¢ paznokcie
zelowe na formie

Potrafi umiejetnie aplikowa¢ zel

Potrafi zastosowac¢ pewne ruchy tak,
aby zel sie idealnie roztozyt na
paznokciu oraz top

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zel bez pitowania
Program:

czesc¢ teoretyczna ok 1 godz.:

e umowienie zasad bhp i procedur higieniczno-sanitarnych



e opis produktow i narzedzi

e choroby i przeciwwskazania

czes$¢ praktyczna 7 godz.:

e przedtuzanie zel na formie

¢ skupienie sie na odpowiedniej aplikacji zelu na modelce

¢ dopracowanie zelem i topem paznokcia, aby byt jego wyglad byt tadnie i estetycznie zakonczony bez nieréwnosci
e czas trwania szkolenia 8 godzin

Prosimy o przybycie na szkolenie z wtasng modelka, w przeciwnym wypadku uczestnik bedzie ¢wiczy¢ na swoich paznokciach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

(127 RN

procedury
sanitarno-
epidemiolo
giczne

Przedtuzeni
e paznokci
na formie
na modelce

Nauka

umiejetnej
aplikaciji
zelu

@

Nauka

dopracowa
nia
paznokcia
zelemi
topem

@

Uporzadko
wanie
wiedzy w
formie E-
learningu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Stodolna

Karolina
Stodolna

Karolina
Stodolna

Karolina
Stodolna

Karolina
Stodolna

Data
realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

14:00

15:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

14:00

15:00

16:00

16:15

17:00

Liczba
godzin

01:00

01:30

02:30

01:00

01:00

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Karolina Stodolna



P specjalista w dziedzinie szkoleniowej ze stylizacji paznokci i rzes.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy na co dzien prowadzac szkolenia, ale jednoczesnie
$wiadczac przy tym rowniez ustugi stylizacji paznokci i rzes.

Specjalizuje sie w tematyce paznokci i rzes dzieki czemu robi to dobrze, zna ten fach od podszewki i
nic jg nie zaskoczy. Dziata u Nas od 2011 roku, a jej umiejetnos$ci potwierdzajg liczne certyfikaty, w
tym m.in. certyfikaty szkoleniowca Maxim Nails, Indigo Nails, Secret Lashes oraz wiele innych.
Posiada w portfolio olbrzymig ilo$¢ przeprowadzonych jakosciowo kurséw. Posiada wiele referenciji
polecajacych od Urzedow Pracy, osrodkoéw szkoleniowych z ktérymi wspotpracuje oraz innych
placéwek oswiatowych i samorzadowych.

Specjalizuje sie w dziedzinie paznokci i rzes od lat. Wiedza przekazywana przez nig jest
uporzadkowana, zweryfikowana i przede wszystkim niezalezna. Nie poleca kursantkom produktéw,
ktdre nie sg dobre lub nie sg przez nas sprawdzone.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia ACK Szkolenia ACK Anna Czarna-Kotowska

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko zaopatrzone w :

materiaty dydaktyczne oraz dostep do platformy z filmem - nauka zdalng do tematyki zel bez pitowania.
specjalne lampy oswietleniowe

stanowisko w petni wyposazone do manicure

wysterylizowane narzedzia

materiaty potrzebne do wykonania ustugi z zakresu zel bez pitowania

Pracujemy na produktach firm europejskich, sprawdzonych, tatwych do zakupu po kursie.

Posiadamy bogate zaplecze kosmetyczne - szkoleniowe i ustugowe o tgcznej powierzchni 300 m2 w tym réwniez gabinet kosmetyczny 6
stanowiskowy, 2 sale szkoleniowe do stylizacji bardzo dobrze wyposazone oraz pracownie sterylizacji medyczne;j.

Warunki uczestnictwa:

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

Wymagana modelka z naturalnymi niepomalowanymi paznokciami!

Kurs jest przeznaczony dla os6b poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Czas trwania kursu: 8 godzin zegarowych

Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage, gdzie mozna zobaczy¢ aktualnosci, zdjecia, opinie kursantek: Facebook

Na zakonczenie kursu wystawiamy w cenie Zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu. Po
kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowa¢ w zawodzie.

Na zyczenie wystawiamy réwniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim
Masz pytania odnosnie zapisu?

Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699



Warunki techniczne

Wymagana wtasna modelka na czas kursu. Moze przyj$¢ na kurs wraz z kursantem, w przeciwnym wypadku kursantka bedzie éwiczy¢ na
swoich dtoniach lub sztucznych palcach

Na koniec kursu uczestnik otrzymuje materiaty do nauki w wersji zdalnej - dostep do filmu na platformie E-learningowe;j.

Wymagany dostep do Internetu, aby odtworzy¢ film (film w formie linku)

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczynskiego 23
10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

ACK Szkolenia

Ul. Wilczynskiego 23

10-686 Olsztyn

DH SLIWA 2 pietro, pokdj 202A

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@ackszkolenia.pl

Telefon (+48) 537 955 699

Renata Bachaj



