Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw —
a manicure, frezarka, hybryda, zel. Szkolenie
z Kwalifikacja.

l_)olyk Urody

Numer ustugi 2026/05/14/205046/3558530

DOTYK URODY © Jaworze
MARTA & Ust koleni
VRV CIEK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
KKk 49/5 .
{2 Zajecia grupowe
9 ocen

® 24:00h
5 28.07.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 469,80 PLN brutto
5260,00 PLN netto
269,58 PLN brutto/h
219,17 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych

rozwojem zawodowym w branzy beauty, w szczegélnosci do:

e 0s6b rozpoczynajacych prace w stylizacji paznokci — bez

wymaganego doswiadczenia

e kosmetyczek i kosmetologéw poszerzajgcych zakres $wiadczonych

st
Grupa docelowa ustugi usug

e 0s6b prowadzacych lub planujgcych otworzy¢ gabinet kosmetyczny

o stylistek rzes, wizazystek i innych specjalistek beauty rozwijajagcych

oferte

Wymagania jest podstawowa sprawno$¢ manualna, gotowos¢ do pracy
praktycznej na modelce. Doswiadczenie w stylizacji paznokci nie jest

wymagane.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakornczenia rekrutacji 27-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestniczke do wykonywania manicure klasycznego, hybrydowego oraz stylizacji zelowej z
uzyciem frezarki, form i tipséw. Uczestniczka zdobywa wiedze z zakresu higieny, anatomii ptytki paznokciowe;j,
produktéw kosmetycznych i obstugi klientki. Szkolenie uwzglednia zasady ograniczania odpadéw oraz prowadzi do
uzyskania kwalifikacji: Wykonywanie stylizacji paznokci — manicure, hybryda, zel.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje elementy budowy anatomicznej
. Test teoretyczny
paznokcia

Charakteryzuje budowe i fizjologie . .
. . wymienia fazy cyklu wzrostu paznokcia Test teoretyczny
plytki paznokciowej

wskazuje zmiany patologiczne

T
wymagajace odmowy wykonania ustugi est teoretyczny

rozréznia rodzaje baz i wskazuje ich
. Test teoretyczny
zastosowanie

Charakteryzuje wtasciwosci i sktad - .
opisuje rodzaje lamp oraz zalecany

produktéw stosowanych w manicure . ) Test teoretyczny
hvbrvd czas utwardzania produktéw
ybrydowym

omawia przyczyny typowych wad,

Test teoretyczn
takich jak lifting i chipping yezny

rozréznia rodzaje zeli i wskazuje ich

. Test teoretyczny
zastosowanie

Charakteryzuje wtasciwosci zeli

stosowanych w stylizacji paznokci opisuje budowe prawidtowego tuku C Test teoretyczny
omawia kolejnos¢ naktadania warstw Test teoretyczny
dobiera narzedzia wg stopnia ryzyka Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje wlasciwg metode dezynfekciji i
Stosuje procedury higieniczne zgodne z ! 2 e dezy ! Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- . . . . . sterylizacji
obowiagzujgcymi przepisami sanitarnymi

przeprowadza dezynfekcje rak i

. : Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stanowiska zgodnie z procedura



Efekty uczenia sie

Wykonuje manicure klasyczny z
zachowaniem standardéw
bezpieczenstwa i higieny

Obstuguje frezarke kosmetyczng w
sposo6b bezpieczny i zgodny z technika

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z prawidtowa sekwencja etapow

Usuwa lakier hybrydowy metoda
bezpieczna dla naturalnej ptytki
paznokcia

Wykonuje przedtuzenie paznokci zelem
na formie papierowej z zachowaniem
prawidtowej architektury

Kryteria weryfikacji

opracowuje skorki i ptytke paznokciowa
zgodnie z technika zabiegowa

stosuje wlasciwa kolejno$é etapow
zabiegu

utrzymuje higiene stanowiska podczas
pracy

stosuje whasciwy frez do etapu pracy

zachowuje prawidtowe obroty i kat
pracy narzedzia

wykonuje opracowanie ptytki bez
uszkodzen skoéry i macierzy paznokcia

naktada produkty we wlasciwej
kolejnosci

zachowuje czystos$é przy skorkach

utwardza kazda warstwe w lampie
zgodnie z technologia produktu

uzyskuje estetyczny i trwaty efekt
koncowy

stosuje wiasciwg metode usuwania
produktu

nie doprowadza do przefrezowania
plytki paznokcia

ocenia stan paznokcia po zabiegu i
wskazuje ewentualne uszkodzenia

zaktada forme i buduje tuk C zgodnie z
technika stylizacji

zachowuje symetrie oraz odpowiednia
grubos¢ paznokcia

wykonuje gtadkie i estetyczne
wykoniczenie stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje uzupetnienie (infill) stylizacji
zelowej przy odroscie

Prowadzi wywiad z klientka i
dokumentuje przebieg zabiegu

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny i zgodny z zasadami etyki
zawodowej

Kryteria weryfikacji

opracowuje strefe odrostu frezarka
zgodnie z technika pracy

unika powstawania schodka na granicy
starego i nowego produktu

uzyskuje jednolity efekt wizualny
stylizacji

wypetnia karte klienta* omawia
zalecenia pozabiegowe

wykonuje dokumentacje fotograficzng

zachowuje kulture osobistg i
profesjonalny sposéb komunikaciji

respektuje zasady bezpieczenstwa,
higieny i komfortu klientki

przekazuje informacje dotyczace
przebiegu zabiegu i pielegnaciji
pozabiegowej w sposéb zrozumiaty dla
klientki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego program zostat dostosowany do celu edukacyjnego ustugi i przygotowuje uczestniczke do
samodzielnego wykonywania ustug w zakresie manicure klasycznego, manicure hybrydowego, pracy frezarkg kosmetyczng oraz stylizacji
zelowej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny i profesjonalnej obstugi klientki.

1. Zakres tematyczny ustugi

BLOK 1: Anatomia, fizjologia i choroby ptytki paznokciowej | 1 h | TEORIA
+ Budowa paznokcia - ptytka, macierz, obrgbek, tozysko

« Cykl wzrostu i regeneracji paznokcia

+ Najczestsze schorzenia: onychomykoza, onycholiza, bielactwo, wrastajacy paznokie¢
* Przeciwwskazania do stylizacji

- Diagnostyka wizualna ptytki

BLOK 2: Higiena, dezynfekcja i sterylizacja | 1,5 h | TEORIA + POKAZ

« Standardy higieniczne zgodne z wymogami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
+ Podziat narzedzi wg stopnia ryzyka

- Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

« Preparaty dezynfekcyjne — dobdr i bezpieczenstwo

+ Dezynfekcja dtoni i stanowiska pracy

» Dokumentacja sanitarna i wymogi lokalu

BLOK 3: Manicure klasyczny | 2,5 h | PRAKTYKA

+ Organizacja stanowiska pracy

+ Pilnikowanie i dob6r granulacji

» Opracowanie skérek

+ Kapiel dtoni i masaz

+ Przygotowanie ptytki do lakierowania

+ Naktadanie lakieru klasycznego

BLOK 4: Praca frezarka | 2,5 h | TEORIA + PRAKTYKA

« Budowa frezarki i zasady obstugi

+ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie

« Parametry pracy i bezpieczenstwo

» Opracowanie watow okotopaznokciowych i ptytki

- Dezynfekcja i sterylizacja frezow

+ Najczestsze btedy i ich korekta

« Cwiczenia praktyczne na modelce

BLOK 5: Manicure hybrydowy - teoria | 1,5 h | TEORIA + DEMONSTRACJA
« Sktad i wtasciwosci produktéw hybrydowych

+ Rodzaje baz i ich dobér



+ Lampy UV/LED - parametry i uzytkowanie

« Preparatyka ptytki

* Przyczyny liftingu i chippingu

+ Produkty eko i low-odour

BLOK 6: Manicure hybrydowy — wykonanie | 2,5 h | PRAKTYKA
« Preparatyka frezarka

+ Naktadanie bazy, koloru i topu

+ Utwardzanie produktéw w lampie

« Finalizacja stylizacji

+ Ocena efektu koricowego

BLOK 7: Usuwanie hybrydy | 1,5 h | PRAKTYKA

* Usuwanie acetonem

« Usuwanie frezarka

+ Ocena stanu ptytki po usunieciu

+ Segregacja odpaddw i preparaty chemiczne

BLOK 8: Stylizacja zelowa — teoria | 2 h | TEORIA + DEMONSTRACJA
» Rodzaje zeli i ich wtasciwosci

+ Dobdr zelu do ptytki

+ Formy i tipsy

+ Budowanie tuku C

» Warstwy stylizacji zelowej

+ Pokaz wykonania stylizacji

BLOK 9: Stylizacja zelowa — wykonanie | 3 h | PRAKTYKA
« Preparatyka ptytki

« Zaktadanie formy papierowej

« Budowanie paznokcia zelem

+ Opracowanie ksztattu

+ Naktadanie koloru i topu

« Finalizacja stylizacji

« Korekta btedow

BLOK 10: Uzupetnienie zelu (infill) | 2 h | PRAKTYKA
+ Ocena stanu stylizacji

+ Frezowanie odrostu

+ Uzupetnienie masy zelowej

+ Refilowanie dtugosci

« Finalizacja stylizacji



BLOK 11: Komunikacja z klientka i dokumentacja | 1 h | TEORIA + CWICZENIA
« Wywiad i karta klientki

+ Komunikacja o przeciwwskazaniach

+ Dobdr stylizacji do potrzeb klientki

« Zalecenia pozabiegowe

+ Dokumentacja fotograficzna

+ Budowanie lojalnosci klientki

Walidacja efektéw uczenia sie

2. Warunki organizacyjne

e Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym spetniajgcym wymogi BHP oraz standardy sanitarne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

e Zajecia prowadzone sg w matej grupie — maksymalnie 2 uczestniczki — co umozliwia indywidualng prace i bezposredni nadzér
prowadzacej nad wykonywanymi technikami.

e Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z frezarka, lampa UV/LED, produktami
hybrydowymi i zelowymi, materiatami jednorazowymi oraz $rodkami dezynfekcyjnymi.

o Cwiczenia praktyczne realizowane sg na modelkach lub wiasnej dtoni uczestniczki.

¢ Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej w formule tgczacej teorie, demonstracje, praktyke, przerwy oraz walidacje efektéw
uczenia sie.

3. Sposob organizacji walidacji i nadzér nad testami

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest na zakonczenie ustugi i obejmuje:

- test teoretyczny z automatycznym generowaniem wyniku,

+ obserwacjg w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania stylizacji paznokci.

Test teoretyczny obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii paznokcia, procedur higienicznych, wtasciwosci produktéw hybrydowych i
zelowych oraz zasad bezpiecznej pracy stylistki paznokci. Obserwacja praktyczna dotyczy wykonania manicure klasycznego, manicure
hybrydowego, stylizacji zelowej oraz uzupetnienia stylizacji przy odroscie.

Nadzér nad przebiegiem walidacji sprawuje osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie i organizacje procesu walidacji oraz kontrole
samodzielnosci pracy uczestniczki. Orientacyjny czas oczekiwania na wynik testu teoretycznego wynosi okoto 5 dni roboczych.

4. Informacja o certyfikacji

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestniczka otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji: Wykonywanie stylizacji
paznokci — manicure, hybryda, zel”, wydany przez podmiot certyfikujgcy — Fundacje MY PS — My Personality Skills.

5. Weryfikacja postepow w trakcie ustugi

W trakcie szkolenia prowadzgca dokonuje biezacej oceny postepdw uczestniczki poprzez obserwacje wykonywanych éwiczen
praktycznych, korekte techniki pracy oraz analize poprawnosci wykonywanych stylizacji po kazdym module praktycznym. Uczestniczka
otrzymuje biezaca informacje zwrotng dotyczaca poprawnosci wykonywania zabiegéw, organizacji stanowiska pracy oraz przestrzegania
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /
temat

Dzieni 1
BLOK 1 —
Anatomia,
fizjologia i
choroby ptytki
paznokciowej
- podstawy
teoretyczne
(TEORIA)

BLOK 2
— Higiena,
dezynfekcja i
sterylizacja -
standardy PIS
i wymogi
sanitarne
(TEORIA +
POKAZ)

BLOK 3

— Manicure
klasyczny -
technika,
narzedzia,
preparatyka
(PRAKTYKA)

am-

BLOK 4

— Praca
frezarka -
teoriai
bezpieczna
obstuga
(TEORIA +
PRAKTYKA)

Blok 4
c.d.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

10:45

13:15

13:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

10:45

13:15

13:45

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

02:30

00:30

01:15

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

BLOK 5

— Manicure
hybrydowy -
teoria
produktow i
przygotowani
e plytki
(TEORIA +
DEMONSTRA
CJA)

oB-

D 510K

6 — Manicure
hybrydowy -
wykonanie
krok po kroku
na modelce
(PRAKTYKA)

BLOK

7 — Usuwanie
hybrydy -
metody i
bezpieczna
technika
(PRAKTYKA)

-

BLOK
8 — Stylizacja
zelowa -
teoriaii
rodzaje zeli
(TEORIA +
DEMONSTRA
CJA) cd.

@D

BLOK
8 — Stylizacja
zelowa -
teoriaii
rodzaje zeli
(TEORIA +
DEMONSTRA
CJA), c.d.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

12:15

12:45

14:00

14:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

12:15

12:45

14:00

14:15

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

00:30

01:15

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

(D 510K

9 — Stylizacja
zelowa -
wykonanie na
modelce
(formy i tipsy)
(PRAKTYKA)

aB-

(G L0k

10 —
Uzupetnienie
(infill) -
technika
pracy przy
odroscie
(PRAKTYKA)

am-

@2 50K

11—
Komunikacja
z klientka,
dokumentacja
i sprzedaz
ustug
(TEORIA +
CWICZENIA)

N
)
N
N
s
'

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Ewa Bukata

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:30

13:00

14:15

14:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin

24:00

19:15

01:30

03:15

27:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:30

13:00

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:00

00:30

01:15

00:15

01:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 469,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 269,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 219,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Ewa Bukata



n Ewa Bukata - stylistka paznokci specjalizujgca sie w manicure hybrydowym oraz stylizacji zelowe;j.
0d 2021 r. zdobywa doswiadczenie zawodowe w profesjonalnym salonie kosmetycznym, wykonujgc
ustugi z zakresu stylizacji paznokci oraz obstugi klientek. Od 2021 r. do nadal stale podnosi swoje
kwalifikacje i uczestniczy w kursach oraz szkoleniach branzowych dotyczacych technik stylizaciji
paznokci, pracy frezarkg kosmetyczng, zasad higieny oraz bezpieczenstwa pracy zgodnych z
wymogami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W pracy stosuje zasady dezynfekcji, sterylizacji
narzedzi oraz $wiadomej pracy z produktami kosmetycznymi, z uwzglednieniem ograniczania
odpadéw. Prowadzi zajecia praktyczne zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi oraz
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Skrypty szkoleniowe i materiaty merytoryczne do kazdego bloku tematycznego
¢ Artykuty pi$miennicze i notatniki

e Karty procedur higienicznych i dezynfekcyjnych

e Karta klienta — wzér do wykorzystania w gabinecie

¢ Lista rekomendowanych produktéw i dostawcow

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT, jesli ustuga
ksztatcenia zawodowego jest finansowana ze srodkéw publicznych w co najmniej 70%.
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