
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

    4,9 / 5

9 ocen

Stylizacja paznokci od podstaw –
manicure, frezarka, hybryda, żel. Szkolenie
z Kwalifikacją.

Numer usługi 2026/05/14/205046/3558530

6 469,80 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

269,58 PLN brutto/h

219,17 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 28.07.2026 do 30.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

rozwojem zawodowym w branży beauty, w szczególności do:

osób rozpoczynających pracę w stylizacji paznokci – bez

wymaganego doświadczenia

kosmetyczek i kosmetologów poszerzających zakres świadczonych

usług

osób prowadzących lub planujących otworzyć gabinet kosmetyczny

stylistek rzęs, wizażystek i innych specjalistek beauty rozwijających

ofertę

Wymagania jest podstawowa sprawność manualna, gotowość do pracy

praktycznej na modelce. Doświadczenie w stylizacji paznokci nie jest

wymagane.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 27-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestniczkę do wykonywania manicure klasycznego, hybrydowego oraz stylizacji żelowej z

użyciem frezarki, form i tipsów. Uczestniczka zdobywa wiedzę z zakresu higieny, anatomii płytki paznokciowej,

produktów kosmetycznych i obsługi klientki. Szkolenie uwzględnia zasady ograniczania odpadów oraz prowadzi do

uzyskania kwalifikacji: Wykonywanie stylizacji paznokci – manicure, hybryda, żel.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i fizjologię

płytki paznokciowej

opisuje elementy budowy anatomicznej

paznokcia
Test teoretyczny

wymienia fazy cyklu wzrostu paznokcia Test teoretyczny

wskazuje zmiany patologiczne

wymagające odmowy wykonania usługi
Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości i skład

produktów stosowanych w manicure

hybrydowym

rozróżnia rodzaje baz i wskazuje ich

zastosowanie
Test teoretyczny

opisuje rodzaje lamp oraz zalecany

czas utwardzania produktów
Test teoretyczny

omawia przyczyny typowych wad,

takich jak lifting i chipping
Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości żeli

stosowanych w stylizacji paznokci

rozróżnia rodzaje żeli i wskazuje ich

zastosowanie
Test teoretyczny

opisuje budowę prawidłowego łuku C Test teoretyczny

omawia kolejność nakładania warstw Test teoretyczny

Stosuje procedury higieniczne zgodne z

obowiązującymi przepisami sanitarnymi

dobiera narzędzia wg stopnia ryzyka Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje właściwą metodę dezynfekcji i

sterylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza dezynfekcję rąk i

stanowiska zgodnie z procedurą
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure klasyczny z

zachowaniem standardów

bezpieczeństwa i higieny

opracowuje skórki i płytkę paznokciową

zgodnie z techniką zabiegową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje właściwą kolejność etapów

zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje higienę stanowiska podczas

pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje frezarkę kosmetyczną w

sposób bezpieczny i zgodny z techniką

stosuje właściwy frez do etapu pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje prawidłowe obroty i kąt

pracy narzędzia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje opracowanie płytki bez

uszkodzeń skóry i macierzy paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

z prawidłową sekwencją etapów

nakłada produkty we właściwej

kolejności
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje czystość przy skórkach Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utwardza każdą warstwę w lampie

zgodnie z technologią produktu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskuje estetyczny i trwały efekt

końcowy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Usuwa lakier hybrydowy metodą

bezpieczną dla naturalnej płytki

paznokcia

stosuje właściwą metodę usuwania

produktu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nie doprowadza do przefrezowania

płytki paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia stan paznokcia po zabiegu i

wskazuje ewentualne uszkodzenia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużenie paznokci żelem

na formie papierowej z zachowaniem

prawidłowej architektury

zakłada formę i buduje łuk C zgodnie z

techniką stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowuje symetrię oraz odpowiednią

grubość paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje gładkie i estetyczne

wykończenie stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje uzupełnienie (infill) stylizacji

żelowej przy odroście

opracowuje strefę odrostu frezarką

zgodnie z techniką pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

unika powstawania schodka na granicy

starego i nowego produktu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskuje jednolity efekt wizualny

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi wywiad z klientką i

dokumentuje przebieg zabiegu

wypełnia kartę klienta• omawia

zalecenia pozabiegowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje dokumentację fotograficzną Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientką w sposób

profesjonalny i zgodny z zasadami etyki

zawodowej

zachowuje kulturę osobistą i

profesjonalny sposób komunikacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

respektuje zasady bezpieczeństwa,

higieny i komfortu klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przekazuje informacje dotyczące

przebiegu zabiegu i pielęgnacji

pozabiegowej w sposób zrozumiały dla

klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego program został dostosowany do celu edukacyjnego usługi i przygotowuje uczestniczkę do

samodzielnego wykonywania usług w zakresie manicure klasycznego, manicure hybrydowego, pracy frezarką kosmetyczną oraz stylizacji

żelowej z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny i profesjonalnej obsługi klientki.

1. Zakres tematyczny usługi

BLOK 1: Anatomia, fizjologia i choroby płytki paznokciowej | 1 h | TEORIA

 • Budowa paznokcia – płytka, macierz, obrąbek, łożysko

 • Cykl wzrostu i regeneracji paznokcia

 • Najczęstsze schorzenia: onychomykoza, onycholiza, bielactwo, wrastający paznokieć

 • Przeciwwskazania do stylizacji

 • Diagnostyka wizualna płytki

BLOK 2: Higiena, dezynfekcja i sterylizacja | 1,5 h | TEORIA + POKAZ

 • Standardy higieniczne zgodne z wymogami Państwowej Inspekcji Sanitarnej

 • Podział narzędzi wg stopnia ryzyka

 • Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

 • Preparaty dezynfekcyjne – dobór i bezpieczeństwo

 • Dezynfekcja dłoni i stanowiska pracy

 • Dokumentacja sanitarna i wymogi lokalu

BLOK 3: Manicure klasyczny | 2,5 h | PRAKTYKA

 • Organizacja stanowiska pracy

 • Pilnikowanie i dobór granulacji

 • Opracowanie skórek

 • Kąpiel dłoni i masaż

 • Przygotowanie płytki do lakierowania

 • Nakładanie lakieru klasycznego

BLOK 4: Praca frezarką | 2,5 h | TEORIA + PRAKTYKA

 • Budowa frezarki i zasady obsługi

 • Rodzaje frezów i ich zastosowanie

 • Parametry pracy i bezpieczeństwo

 • Opracowanie wałów okołopaznokciowych i płytki

 • Dezynfekcja i sterylizacja frezów

 • Najczęstsze błędy i ich korekta

 • Ćwiczenia praktyczne na modelce

BLOK 5: Manicure hybrydowy – teoria | 1,5 h | TEORIA + DEMONSTRACJA

 • Skład i właściwości produktów hybrydowych

 • Rodzaje baz i ich dobór



 • Lampy UV/LED – parametry i użytkowanie

 • Preparatyka płytki

 • Przyczyny liftingu i chippingu

 • Produkty eko i low-odour

BLOK 6: Manicure hybrydowy – wykonanie | 2,5 h | PRAKTYKA

 • Preparatyka frezarką

 • Nakładanie bazy, koloru i topu

 • Utwardzanie produktów w lampie

 • Finalizacja stylizacji

 • Ocena efektu końcowego

BLOK 7: Usuwanie hybrydy | 1,5 h | PRAKTYKA

 • Usuwanie acetonem

 • Usuwanie frezarką

 • Ocena stanu płytki po usunięciu

 • Segregacja odpadów i preparaty chemiczne

BLOK 8: Stylizacja żelowa – teoria | 2 h | TEORIA + DEMONSTRACJA

 • Rodzaje żeli i ich właściwości

 • Dobór żelu do płytki

 • Formy i tipsy

 • Budowanie łuku C

 • Warstwy stylizacji żelowej

 • Pokaz wykonania stylizacji

BLOK 9: Stylizacja żelowa – wykonanie | 3 h | PRAKTYKA

 • Preparatyka płytki

 • Zakładanie formy papierowej

 • Budowanie paznokcia żelem

 • Opracowanie kształtu

 • Nakładanie koloru i topu

 • Finalizacja stylizacji

 • Korekta błędów

BLOK 10: Uzupełnienie żelu (infill) | 2 h | PRAKTYKA

 • Ocena stanu stylizacji

 • Frezowanie odrostu

 • Uzupełnienie masy żelowej

 • Refilowanie długości

 • Finalizacja stylizacji



BLOK 11: Komunikacja z klientką i dokumentacja | 1 h | TEORIA + ĆWICZENIA

 • Wywiad i karta klientki

 • Komunikacja o przeciwwskazaniach

 • Dobór stylizacji do potrzeb klientki

 • Zalecenia pozabiegowe

 • Dokumentacja fotograficzna

 • Budowanie lojalności klientki

Walidacja efektów uczenia się

2. Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym spełniającym wymogi BHP oraz standardy sanitarne

Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

Zajęcia prowadzone są w małej grupie – maksymalnie 2 uczestniczki – co umożliwia indywidualną pracę i bezpośredni nadzór

prowadzącej nad wykonywanymi technikami.

Każda uczestniczka ma zapewnione samodzielne, w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z frezarką, lampą UV/LED, produktami

hybrydowymi i żelowymi, materiałami jednorazowymi oraz środkami dezynfekcyjnymi.

Ćwiczenia praktyczne realizowane są na modelkach lub własnej dłoni uczestniczki.

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej w formule łączącej teorię, demonstrację, praktykę, przerwy oraz walidację efektów

uczenia się.

3. Sposób organizacji walidacji i nadzór nad testami

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest na zakończenie usługi i obejmuje:

• test teoretyczny z automatycznym generowaniem wyniku,

• obserwację w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania stylizacji paznokci.

Test teoretyczny obejmuje zagadnienia z zakresu anatomii paznokcia, procedur higienicznych, właściwości produktów hybrydowych i

żelowych oraz zasad bezpiecznej pracy stylistki paznokci. Obserwacja praktyczna dotyczy wykonania manicure klasycznego, manicure

hybrydowego, stylizacji żelowej oraz uzupełnienia stylizacji przy odroście.

Nadzór nad przebiegiem walidacji sprawuje osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie i organizację procesu walidacji oraz kontrolę

samodzielności pracy uczestniczki. Orientacyjny czas oczekiwania na wynik testu teoretycznego wynosi około 5 dni roboczych.

4. Informacja o certyfikacji

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestniczka otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kwalifikacji: Wykonywanie stylizacji

paznokci – manicure, hybryda, żel”, wydany przez podmiot certyfikujący – Fundację MY PS – My Personality Skills.

5. Weryfikacja postępów w trakcie usługi

W trakcie szkolenia prowadząca dokonuje bieżącej oceny postępów uczestniczki poprzez obserwację wykonywanych ćwiczeń

praktycznych, korektę techniki pracy oraz analizę poprawności wykonywanych stylizacji po każdym module praktycznym. Uczestniczka

otrzymuje bieżącą informację zwrotną dotyczącą poprawności wykonywania zabiegów, organizacji stanowiska pracy oraz przestrzegania

zasad higieny i bezpieczeństwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 24  Dzień 1

BLOK 1 —

Anatomia,

fizjologia i

choroby płytki

paznokciowej

– podstawy

teoretyczne

(TEORIA)

Zajęcia Ewa Bukała 28-07-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 24  BLOK 2

— Higiena,

dezynfekcja i

sterylizacja –

standardy PIS

i wymogi

sanitarne

(TEORIA +

POKAZ)

Zajęcia Ewa Bukała 28-07-2026 09:00 10:30 01:30

3 z 24  - Przerwa - 28-07-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 24  BLOK 3

— Manicure

klasyczny –

technika,

narzędzia,

preparatyka

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 28-07-2026 10:45 13:15 02:30

5 z 24  - Przerwa - 28-07-2026 13:15 13:45 00:30

6 z 24  BLOK 4

— Praca

frezarką –

teoria i

bezpieczna

obsługa

(TEORIA +

PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 28-07-2026 13:45 15:00 01:15

7 z 24  - Przerwa - 28-07-2026 15:00 15:15 00:15

8 z 24  Blok 4

c.d.
Zajęcia Ewa Bukała 28-07-2026 15:15 16:00 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 24  BLOK 5

— Manicure

hybrydowy –

teoria

produktów i

przygotowani

e płytki

(TEORIA +

DEMONSTRA

CJA)

Zajęcia Ewa Bukała 29-07-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 24  - Przerwa - 29-07-2026 09:30 09:45 00:15

11 z 24  BLOK

6 — Manicure

hybrydowy –

wykonanie

krok po kroku

na modelce

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 29-07-2026 09:45 12:15 02:30

12 z 24  - Przerwa - 29-07-2026 12:15 12:45 00:30

13 z 24  BLOK

7 — Usuwanie

hybrydy –

metody i

bezpieczna

technika

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 29-07-2026 12:45 14:00 01:15

14 z 24  - Przerwa - 29-07-2026 14:00 14:15 00:15

15 z 24  BLOK

8 — Stylizacja

żelowa –

teoria i

rodzaje żeli

(TEORIA +

DEMONSTRA

CJA) cd.

Zajęcia Ewa Bukała 29-07-2026 14:15 15:00 00:45

16 z 24  - Przerwa - 29-07-2026 15:00 15:15 00:15

17 z 24  BLOK

8 — Stylizacja

żelowa –

teoria i

rodzaje żeli

(TEORIA +

DEMONSTRA

CJA), c.d.

Zajęcia Ewa Bukała 29-07-2026 15:15 16:00 00:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 24  BLOK

9 — Stylizacja

żelowa –

wykonanie na

modelce

(formy i tipsy)

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 30-07-2026 08:00 10:15 02:15

19 z 24  - Przerwa - 30-07-2026 10:15 10:30 00:15

20 z 24  BLOK

10 —

Uzupełnienie

(infill) –

technika

pracy przy

odroście

(PRAKTYKA)

Zajęcia Ewa Bukała 30-07-2026 10:30 12:30 02:00

21 z 24  - Przerwa - 30-07-2026 12:30 13:00 00:30

22 z 24  BLOK

11 —

Komunikacja

z klientką,

dokumentacja

i sprzedaż

usług

(TEORIA +

ĆWICZENIA)

Zajęcia Ewa Bukała 30-07-2026 13:00 14:15 01:15

23 z 24  - Przerwa - 30-07-2026 14:15 14:30 00:15

24 z 24  - Walidacja - 30-07-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 19:15

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 03:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Ewa Bukała

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 469,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 269,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 219,17 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00




Ewa Bukała – stylistka paznokci specjalizująca się w manicure hybrydowym oraz stylizacji żelowej.

Od 2021 r. zdobywa doświadczenie zawodowe w profesjonalnym salonie kosmetycznym, wykonując

usługi z zakresu stylizacji paznokci oraz obsługi klientek. Od 2021 r. do nadal stale podnosi swoje

kwalifikacje i uczestniczy w kursach oraz szkoleniach branżowych dotyczących technik stylizacji

paznokci, pracy frezarką kosmetyczną, zasad higieny oraz bezpieczeństwa pracy zgodnych z

wymogami Państwowej Inspekcji Sanitarnej. W pracy stosuje zasady dezynfekcji, sterylizacji

narzędzi oraz świadomej pracy z produktami kosmetycznymi, z uwzględnieniem ograniczania

odpadów. Prowadzi zajęcia praktyczne zgodnie z aktualnymi standardami branżowymi oraz

przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy. Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i

doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe i materiały merytoryczne do każdego bloku tematycznego

Artykuły piśmiennicze i notatniki

Karty procedur higienicznych i dezynfekcyjnych

Karta klienta – wzór do wykorzystania w gabinecie

Lista rekomendowanych produktów i dostawców

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień z podatku VAT, jeśli usługa

kształcenia zawodowego jest finansowana ze środków publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Kontakt


MARTA WAWRZYCZEK

E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031


