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Informacje podstawowe

Kategoria

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa ustugi

Przedsiebiorcy i kadra zarzadzajaca,

Specjalisci i pracownicy biurowi,

Osoby odpowiedzialne za komunikacje i raportowanie,
Analitycy i osoby pracujgce z duzg iloScig dokumentac;ji,
Osoby dbajace o bezpieczenstwo i prywatnosé danych,
Osoby chcace przetamac bariery techniczne, wszystkie osoby

zainteresowane Al.

Minimalna liczba uczestnikow 7

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

04-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wdrozenia i obstugi spersonalizowanego srodowiska pracy opartego na
sztucznej inteligencji. Przygotowuje uczestnika do pracy z modelami jezykowymi (LLM), budowy bazy wiedzy

metodologig Second Brain oraz konfiguracji autonomicznych asystentéw CLI, z uwzglednieniem proekologicznej
optymalizacji zapytan i redukcji $ladu weglowego uzywanych narzedzi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik objasnia mechanizmy
dziatania modeli LLM oraz zasady
bezpiecznego przetwarzania danych
zgodnie z RODO.

Uczestnik konstruuje zaawansowane
instrukcje dla Al z wykorzystaniem
modelu 4 filaréw promptingu oraz
narzedzi do pogtebionego researchu.

Uczestnik tworzy notatki za pomoca
narzedzi
gtosowych Al oraz transkrypcji Whisper.

Uczestnik modeluje procesy biznesowe
za pomoca Al.

Uczestnik analizuje masowe zbiory
dokumentéw oraz bazy notatek z
wykorzystaniem narzedzia
NotebookLM.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie definiuje pojecie halucynacji
Al.

Wskazuje réznice miedzy popularnymi
modelami.

Wymienia metody anonimizacji danych
firmowych.

Tworzy prompty zawierajace Rolg,
Kontekst, Zadanie i Format.

Weryfikuje informacje przy
uzyciu narzedzia Perplexity.

Wykorzystuje narzedzia AudioPen lub
Voicelnk do dyktowania tresci.

Generuje liste zadan (action items) z
nagran spotkan.

Mapuje wybrany proces biznesowy na
workflow Al.

Przeprowadza
poréwnanie wynikéw tego samego
promptu w réoznych modelach.

Wyszukuje kluczowe zapisy w
kontraktach i regulaminach za pomoca
zapytan kontekstowych.

Generuje
Audio Overviews z raportéw firmowych.

Konfiguruje
zapytania Dataview do automatycznego
przeszukiwania notatek.

Wdraza praktyki higieny cyfrowej, ktére
zapobiegaja nadmiernemu gromadzeniu
informaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik buduje osobisty system
zarzadzania wiedzg (Second Brain).

Uczestnik konfiguruje srodowisko
terminala (CLI) do pracy z asystentami
Claude Code i Gemini Antigravity.

Uczestnik projektuje
spersonalizowanego asystenta Al.

Kryteria weryfikacji

Konfiguruje vault w programie Obsidian.

Implementuje strukture folderéw
Johnny.Decimal i strukture PA.R.A..

Tworzy powigzania
Zettelkasten.

Charakteryzuje format plikow
Markdown

Projektuje codzienng rutyne pracy z
baza wiedzy.

Konfiguruje srodowisko Claude Code.

Konfiguruje srodowisko Gemini
Antigravity.

Nawiguje w strukturze plikéw
przy uzyciu komend terminala.

Projektuje instrukcje
systemowe w pliku AGENT.md

Deleguje wieloetapowe zadania
agentowi.

Realizuje proces klonowania
stylu pisania w celu delegowania

komunikacji bez utraty osobistego tonu.

Optymalizuje dziatanie agenta na
podstawie testéw.

Integruje agenta CLI z osobistym
systemem
zarzadzania wiedza.

Projektuje instrukcje spersonalizowane

pod katem wtasnych proceséw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Formutuje zwiezte prompty. .
generowanym automatycznie

Uczestnik optymalizuje zapytania Al

Wybiera
pod katem sladu weglowego i y. . Test teoretyczny z wynikiem
. . . mniejsze modele lokalne do prostych .
efektywnosci energetycznej adari generowanym automatycznie
z .
(GreenComp, zréwnowazony rozwoj).
Uzasadnia wptyw masowe;j Test teoretyczny z wynikiem
generacji Al na srodowisko. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Kazdy uczestnik realizuje éwiczenia na samodzielnym stanowisku komputerowym z dostepem do
internetu i konczy dzien z gotowym wdrozeniem na swoim komputerze. Zajecia prowadzone sg w grupie.

Szkolenie zawiera modut zielonych kompetencji w zakresie stosowania Al.

DZIEN 1: Fundamenty i Cyfrowa Zwinno$é

Dzien obejmuje 7 godzin zegarowych zaje¢ oraz 1 godzine zegarowa przerw.

Cel: Przetamanie barier technicznych i opanowanie ,jezyka” maszyn.

Blok I (75 min)

¢ Demitologizacja Al: Czym jest LLM i dlaczego halucynuje.
e BHP i RODO: Zasady bezpiecznej pracy z danymi firmowymi. Anonimizacja danych.



Blok Il (150 min)

¢ Mistrzostwo Prompt Engineeringu: 4 filary (Rola, Kontekst, Zadanie, Format).
e Zty vs Dobry Prompt: Warsztat przeksztatcania luznych présb w twarde instrukcje.
¢ Deep Research: Szukanie prawdy z Perplexity zamiast Googlowania.

Blok 111 (90 min)

* Narzedzia Glosowe (AudioPen / Voicelnk): Jak dyktowaé¢ maile w biegu i sprzata¢ chaos myslowy.
¢ Transkrypcja i Whisper: Zamiana nagran ze spotkan na czysty tekst pod analize.
¢ Tworzenie Promptow do analizy spotkan (jeden prompt = r6zne LLM = rézne wyniki)

Blok IV (75 min)

Al jako Sparing Partner Biznesowy: Modelowanie procesdw biznesowych uczestnikow z Al (np. ,opisz swdj chaos poranny, a Al
zaprojektuje Ci workflow”).

e Poréwnanie LLM-6w na zywo: Ten sam prompt — ChatGPT vs Gemini vs Claude — analiza réznic w odpowiedziach i budowanie
intuicji, ktérego modelu uzywa¢ do czego.

¢ Zielone Al (GreenComp, zréwnowazony rozwaj): Optymalizacja zapytan pod katem $ladu weglowego i efektywnosci energetyczne;j.

¢ Eko-Automatyzacja: Zrozumienie wptywu masowej generacji tresci na centra danych i zasoby.

DZIEN 2: Zarzadzanie bazg wiedzy, pliki .md

Dzien obejmuje 7 godzin zegarowych zaje¢ oraz 1 godzine zegarowa przerw.

Cel: Budowa bazy wiedzy i zarzadzanie osobistym systemem operacyjnym.

Blok | - NotebookLM (75 min)

¢ Google NotebookLM: Wgrywanie wtasnych archiwéw PDF/Docs.
e Warsztat: Przeszukiwanie kontraktéw i regulaminéw bez czytania catosci.
¢ Audio Overviews: Tworzenie ,podcastéw” z gestych raportéw firmowych.

Blok I - Second Brain Podstawy (150 min)

¢ Drugi Mézg (Obsidian): Filozofia plikow tekstowych Markdown i grafu wiedzy.

¢ Metoda P.A.R.A: Jak nie utong¢ w notatkach i zawsze znajdywac pliki w sekunde.

¢ Johnny.Decimal: Organizacja plikéw i wiedzy w logicznej strukturze numerycznej.

¢ Metoda Zettelkasten: Budowanie sieci trwatych powigzan miedzy notatkami (Atomic Notes).

Blok IIl - Second Brain Zaawansowany (90 min)

e frontmatter dla markdown
e Zaawansowany Obsidian: Praca z Canvas, Dataview i pluginami wspierajgcymi myslenie.
¢ Lokalne LLM w Obsidianie: Podtgczanie Al do prywatnych notatek bez wysytania danych do chmury.

Blok IV - Second Brain, Praktyka (75 min)

¢ Praktyka Second Brain: Retrieval & Synthesis — jak zderzac¢ notatki, by tworzy¢ nowe idee.
¢ Protokot Ekspertéw: Budowa zaufanego systemu, ktéry pracuje za nas.
 Higiena Cyfrowa: Walka z hoardingiem (zbieractwem) i upraszczanie workflow.

DZIEN 3: Osobisty System Operacyjny (0S0) i Autonomiczne Asystenty

Dzien obejmuje 6 godzin zegarowych zaje¢, 1 godzine zegarowa walidacji oraz 1 godzine zegarowa przerw.

Cel: Budowa zaawansowanych, autonomicznych asystentdéw dziatajgcych bezposrednio na plikach i systemie (CLI).
Blok | - Claude Code / Antigravity (75 min)

¢ Wprowadzenie do Terminala: Dlaczego CLI to najszybsza droga do automatyzacji.
* Setup Srodowiska: Instalacja i konfiguracja Claude Code oraz Google Antigravity.
¢ Rola pliku AGENT.md: Definiowanie instrukcji systemowych i zachowania Twojego asystenta.



Blok Il - Deep Dive: Agenci CLI (150 min)

¢ Gemini CLI (Antigravity): Praca z modelem 2.0 Pro bezposrednio na Twoim systemie plikow.
¢ Claude Code w Praktyce: Agent, ktéry rozumie kontekst catego repozytorium i wykonuje ztozone refaktory lub analizy.
¢ Agentic Workflows: Delegowanie wieloetapowych zadan (np. ,znajdz btad, napraw go i sprawdz, czy dziata”).

Blok 11l (75 min)

¢ Tworzenie Wiasnych Asystentow: Pisanie instrukcji systemowych i ,agentéw” dedykowanych pod Twoje procesy.
¢ Praca na Context: Jak efektywnie karmi¢ agenta wiedzg z Twojego Second Braina.
¢ Klonowanie Stylu Pisania: Przeniesienie ,gtosu” uczestnika na Al — delegowanie maili i raportéw bez utraty osobistego tonu.

Blok IV (60 min)

e Warsztat Wdrozeniowy: Budowa Twojego gtéwnego agenta operacyjnego.
¢ Wielki Finat: Prezentacja autorskich asystentow.

SPOSOB ORGANIZACJI ZAJEC:

Szkolenie realizowane jest wjednej, wspdlnej grupie szkoleniowej. Nie przewiduje sie podziatu uczestnikédw na mniejsze podgrupy
éwiczeniowe — cata grupa uczestniczy w zajeciach i realizuje program réwnolegle.

Ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia, pomimo pracy w jednej grupie, zadania praktyczne wykonywane sg w petni
indywidualnie. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, jednoosobowe stanowisko pracy. Stanowisko to sktada sie z prywatnego
komputera przenosnego (laptopa) zapewnionego przez uczestnika we wtasnym zakresie (model BYOD). Organizator gwarantuje dla
kazdego stanowiska wyodrebniong przestrzen roboczg, swobodny dostep do zasilania elektrycznego oraz stabilne potgczenie z
bezprzewodowa siecig Wi-Fi, ktdre jest niezbedne do konfiguracji narzedzi chmurowych i pracy z modelami Al.

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI:

Termin i czas trwania: Ostatni dzien szkolenia, blok zamykajacy (60 minut).
Sposéb organizacji walidaciji:

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie: Zautomatyzowany test wyboru udostepniony na platformie online. Czas
przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi 30 minut na 1 uczestnika. Walidacja tg metodg odbywa sie synchronicznie — wszyscy
uczestnicy rozwigzujg test w tym samym czasie.

¢ Analiza dowodoéw i deklaracji: Ocena i weryfikacja przez Walidatora cyfrowych dowodéw pracy. Czas weryfikacji wynosi srednio 5
minut na 1 uczestnika (co przy maksymalnej grupie 12 oséb daje tgcznie 60 minut pracy Walidatora). Proces oceny dowoddw odbywa

sie czesciowo rownolegle do trwajgcego testu teoretycznego, dzieki czemu obie metody mieszcza sie w zaplanowanym 60-
minutowym bloku walidacyjnym.

Catos$¢ procesu walidacyjnego prowadzona jest przez zewnetrznego, niezaleznego Walidatora, ktéry nie brat udziatu w procesie szkolenia
uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni L Damian

. Zajecia .
edo Al,BHPi Slimak
RODO

18-09-2026 09:00 10:15 01:15

2724 | Przerwa - 18-09-2026 10:15 10:30 00:15



Przedmiot /
temat

Prompt

Engineering,
Deep
Research

Narzedzia
gtosowe,
transkrypcje,
analiza
spotkan

Modelowanie
procesoéw,
ochrona
Srodowiska w
zwigzku z
dziataniem Al

Podsumowani
e dnia,
pytania

NotebookLM -
analiza
dokumentow,
tworzenie
podsumowan
audio

@m-

Budowa
osobistej
bazy wiedzy z
wykorzystanie
m
metodologii
Second Brain
(czesé 1:
podstawy)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Damian

Slimak

Damian
Slimak

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

09:00

10:15

10:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

17:00

10:15

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:15

01:15

00:30

01:15

00:15

02:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Budowa

osobistej

bazy wiedzy z
wykorzystanie

m .
metodologii Zajecia
Second Brain
(czesé 2:
narzedzia
zaawansowan

e)

- Przerwa

Budowa

osobistej

bazy wiedzy z
wykorzystanie

m .
metodologii Zajecia
Second Brain
(czesé 3:
praktyczne
zastosowanie

)

Podsumowani L
. Zajecia
e dnia,

pytania

Konfiguracja
Claude Code i
Antigravity

Zajecia

- Przerwa

Implementac;j Zajecia
a agentéw CLI

20224 Przerwa

Tworzenie
witasnych
asystentow

Zajecia

Przerwa

N
N
N
N
N
1

Prowadzacy

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Damian

Slimak

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Damian
Slimak

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

16:30

09:00

10:15

10:30

13:00

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:30

17:00

10:15

10:30

13:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

01:15

00:15

02:30

00:30

01:15

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wdrozenie Zaieci Damian

ajecia .
witasnych Ie Slimak
asystentow

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
. X , i Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

20-09-2026 15:00 16:00 01:00

20-09-2026 16:00 17:00 01:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Cena

5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

Liczba godzin

24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Damian Slimak

‘ ' Ekspert z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy technologii internetowych, specjalizujgcy sie w
zarzadzaniu projektami IT oraz optymalizacji proceséw biznesowych. Posiada wieloletnig praktyke
korporacyjna jako project manager i analityk biznesowy, co stanowi fundament jego analitycznego
podejscia do projektowania zaawansowanych systemoéw automatyzaciji.

0Od dekady z sukcesem prowadzi agencje content marketingowg PrestaPilot.pl, gdzie realizuje
ztozone projekty z zakresu optymalizacji serwiséw e-commerce i generowania ruchu organicznego.
0d 2017 roku jest wyktadowcg na Uniwersytecie Jana Dtugosza w Czestochowie, gdzie przekazuje
studentom wiedzg praktyczng z obszaru nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Jako certyfikowany trener i aktywny prelegent na ogdlnopolskich konferencjach branzowych (m.in.
WordCamp, SEO & Content Camp), taczy pasje do innowacji z misjg dzielenia sie wiedzg. Jest
kluczowym organizatorem inicjatyw networkingowo-biznesowych, takich jak mITingi (od 2018 r.),
WordUp Czestochowa oraz ogolnopolskiego wydarzenia WordCamp Krakow 2024.

Osoba prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub
kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach ustugi uczestnicy otrzymuja komplet zasobéw dydaktycznych i technicznych, ktére umozliwiajg trwate wdrozenie
wypracowanych systemoéw w codzienng praktyke zawodowa:

¢ Gotowe szablony automatyzacji,
¢ Przewodnik merytoryczny (Skrypt).

Warunki uczestnictwa

Wymagania sprzetowe:
Uczestnik musi posiada¢ wtasny dziatajacy komputer przenosny (laptop), pozwalajacy na prace w przegladarce internetowe;.
Wymagania sieciowe: komputer ze stabilnym dostepem do sieci Wi-Fi.

Oprogramowanie: przegladarka internetowa, np. Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox lub Opera (zaleca sie zainstalowanie
najnowszej wersji).

Zalecany system operacyjny: Windows 11 lub odpowiednik.

Organizator nie zapewnia sprzetu komputerowego. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego laptopa, co jest niezbedne
ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz koniecznosc¢ przeprowadzenia indywidualnej konfiguracji narzedzi i agentéw
bezposrednio na urzagdzeniu uczestnika.



Adres

ul. Jasna 1-5
43-190 Mikotow
woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w Mikotowie w siedzibie PRESTIGE Europejskiego Centrum Ksztatcenia przy ulicy Jasnej 1-5.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Bezptatne miejsca parkingowe, Poczestunki kawowe

Kontakt

o Sylwia Jasinska
ﬁ E-mail szkolenia@eck-prestige.pl

Telefon (+48) 327 385190



