Mozliwos$¢ dofinansowania

lamimacja rzes, meotda UV, doszkolenie 4500,00 PLN netto

ﬁ Kompleksowe szkolenie dla stylistek rzes- 4 500,00 PLN brutto

techniczne
Numer ustugi 2026/05/13/193550/3557516
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& Ustuga szkoleniowa

{2 Zajecia indywidualne
® 24:00h
) 04.07.2026 do 06.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Kompleksowe szkolenie dla stylistek rzes skierowane jest do
kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb poczatkujacych i stylistek
chcacych uporzadkowaé swoja technike oraz zyska¢ wiekszg pewnos$é w

pracy.

03-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
stylizacji rzes, w tym laminacji rzes, pracy metoda UV oraz doskonalenia techniki aplikacji, poprzez zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu przygotowania stanowiska pracy, zasad higieny, prawidtowej aplikacji
i stylizacji rzes, analizy oka oraz profesjonalnej obstugi klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska pracy

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do rodzaju rzes i pozagdanego
efektu

Dobiera grubo$¢, dtugosé i skret rzes do
typu oka

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnaciji rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i
metody w zaleznosci od techniki

Dopasowuje stylizacje do
indywidualnych cech klientki

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Metoda UV (teoria + wprowadzenie)

Teoria:

Zasada dziatania metody UV
Roznice: klej klasyczny vs UV

Zalety (natychmiastowe wigzanie, brak oparéw)

Bezpieczenstwo pracy (oczy, skéra, BHP)



e Sprzet i produkty (lampy, kleje UV)
Praktyka:

* Przygotowanie stanowiska UV
* Pracalampa UV - technika
e Pierwsza aplikacja (klasyka / lekka objetos¢)

Lifting rzes koreanski
Teoria:

e Roznice: lifting klasyczny vs koreanski
¢ Skfad i dziatanie preparatéw

e Dobér watkdw i kierunku skretu

¢ Przeciwwskazania i bezpieczenstwo

Praktyka:

¢ Wykonanie liftingu koreanskiego na modelce
e Laminacja + botoks rzes
e Koloryzacja rzes

Doszkolenie

Teoria:

* Najczestsze btedy stylistek i ich eliminacja

e Budowanie portfolio (zdjecia, $wiatto, social media)
* Obstuga klientki premium

¢ Wycena ustug i budowanie marki

Praktyka:

e Samodzielna praca kursantki (wybrana metoda)
¢ Indywidualne wskazowki instruktora
e Poprawa techniki (tempo, precyzja, estetyka)

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa - dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajace higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczeristwa i aseptyki.

Zestaw preparatéw kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Gtowki do éwiczen praktycznych, separatory. Odpowiednie pesety do réznego rodzaju stylizacji rzes.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach ¢wiczy¢ techniki aplikacji
preparatu,przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

Teoria:

Zasada
dziatania UV
Réznice vs
klasyczna
metoda

Teoria +
demo: Sprzet,
bezpieczenst
wo Praca

lampa

a@m-

Praktyka:
Pierwsza
aplikacja UV

Podsumowani
e dnia
szkolenioweg
o - sesja
pytan i
odpowiedzi

Teoria:
Réznice
liftingéw
Preparaty i
dobér watkow

Demo:

Pokaz liftingu
i instrukcja
jak poprawnie
wykonaé
lifting

@D

Praktyka:

Lifting +
laminacja +
botoks

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Data realizacji
zajec

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

15:00

08:00

09:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

15:00

16:00

09:30

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

03:00

01:00

01:30

01:30

01:00

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Omoéwienie

prac, .
Zajecia

wskazéwki do
dalszej pracy
w liftingu rzes

Podsumowani

e dnia

szkolenioweg Zajecia
o - sesja

pytani

odpwiedzi

Omoéwienie
planu dnia +
analiza
najczestszych
btedéw

Zajecia

stylistek
(teoria)

Eliminacja

btedow Zajecia
technicznych

- wskazowki i

przyktady

Przygotowani

e do pracy Zajecia
praktycznej +

wybor metody

- Przerwa

Praktyka —

samodzielna

praca Zajecia
kursantki

(wybrana

technika)

Prowadzacy

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Emilia
Lehmann

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

08:00

08:30

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

08:30

10:00

11:00

12:00

14:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

01:00

02:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Indywidualne

wskazowki

instruktora +

korekty Zajecia
techniczne

(tempo,

precyzja,

estetyka)

Emilia
Lehmann

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:45

Liczba godzin

zajeé
06-07-2026
06-07-2026
24:00
20:45
00:15
03:00
28:00
Cena
4 500,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:45 01:00

16:00 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

4 500,00 PLN

187,50 PLN

187,50 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Lehmann

‘ ' Emilia Lehman to doswiadczona stylistka rzes oraz certyfikowana instruktorka, ktéra od lat z pasjg
szkoli przyszte stylistki w zakresie metod klasycznych i objetosciowych. Swoja kariere rozpoczynata
od pracy w renomowanych salonach, gdzie zdobywata praktyke i doskonalita technike, by dzis
dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi. Posiada 5 letnie doswiadczenie w szkoleniach.

Jako szkoleniowiec stawia na rzetelne przekazywanie wiedzy teoretycznej, potgczone z intensywna
praktyka. Uczestniczki jej kurséw cenig jg za cierpliwos¢, profesjonalizm i indywidualne podejscie.
Emilia zwraca uwage nie tylko na perfekcyjna technike aplikaciji rzes, ale takze na bezpieczenstwo
pracy, higiene oraz budowanie relacji z klientkami.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w warsztatach i konferencjach branzowych w
Polsce i za granica. Dzieki temu jej kursantki majg pewnos$¢, ze ucza sie zgodnie z najnowszymi
trendami i standardami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. gen. Jézefa Sowinskiego 2b
65-419 Zielona Géra



woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



