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Masaz Kobido Master z I1zabelg Heler-
Brunné- techniki Korugi, Transbukalna i
Facial Cupping w standardzie eko-gabinetu
(szkolenie z walidacjg — kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/05/13/173195/3557300

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 01.07.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto

5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do oséb pracujgcych lub planujacych rozwéj w
branzy beauty, gabinetach masazu, kosmetologii i fizjoterapii estetycznej,
ktére chcag wdrozy¢ ekologiczne i niskoemisyjne standardy w codziennej
pracy z klientem zgodnie z PRT 3.3 oraz RIS Wojewédztwa Slagskiego

2030.

W szczegdlnosci do:

¢ kosmetyczek, kosmetologéw, masazystéw i fizjoterapeutdw, ktérzy

znaja lub praktykuja juz masaz liftingujgco-modelujacy twarzy i chca
wdrozy¢ Kobido Master w wersji eko-gabinetu,

¢ wiascicieli gabinetéw beauty wdrazajacych zasady GOZ, segregaciji
odpadéw medycznych, redukcji zuzycia wody i energii oraz
zarzadzania $ladem weglowym salonu,

e 0s6b przygotowujgcych sie do zielonej transformacji firmy w branzy

beauty oraz wdrazajacych cyfrowa dokumentacje klienta zgodng z

RODO (PRT 4.5.1i4.5.3).

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania masazu Kobido Master (Korugi, Transbukalna, Facial
Cupping) w standardzie eko-gabinetu. Uczestnik wykonuje masaz liftingujgco-modelujgcy z optymalizacjg zuzycia wody,
energii i kosmetykow , stosuje materiaty wielorazowe i biodegradowalne oraz prowadzi cyfrowa dokumentacje klienta
zgodna z RODO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia trzy techniki: Korugi,

Test teoretyczn
Transbukalna, Facial Cupping yezny

Wymienia techniki masazu Kobido

Master
Wymienia obszary zabiegowe kazdej z
. Test teoretyczny
technik
Opisuje trzy metody redukcji zuzycia
wody, energii i kosmetykéw w Test teoretyczny
Opisuje zasady zielonych kompetencji gabinecie.

w gabinecie masazu zgodnie z PRT 3.3

Opisuje zasady segregacji odpadéw

Test teoretyczn
medycznych w branzy beauty. yezny

Charakteryzuje obowiazki
administratora danych osobowych w Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady RODO i e- gabinecie beauty.

dokumentacji w gabinecie (PRT 4.5.1,

4.5.3) Charakteryzuje zasady archiwizacji

cyfrowej dokumentac;ji zabiegowej z Test teoretyczny
uzyciem Al.

Wykonuje petng sekwencje masazu
Korugi z zachowaniem czasu i Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje masaz Korugi w technice kolejnosci.

eko-gabinetu

Wykonuje masaz z uzyciem materiatéw X L. .
; o Analiza dowodoéw i deklaraciji
wielorazowych i biodegradowalnych.

Wykonuje masaz wewnatrz jamy ustnej

. . Analiza dowododw i deklaracji
z zachowaniem zasad higieny.

Wykonuje masaz Transbukalny w

standardzie bezpieczernstwa

biologicznego Wykonuje zabieg z uzyciem
jednorazowych rekawic Analiza dowodoéw i deklaraciji
biokompatybilnych.

Y\kaonuje masaz ba.nkaml snll'lfonowyml Analiza dowodéw i deklaracii
i szklanymi w petnej sekwencji.

Wykonuje masaz Facial Cupping z

optymalizacjg zasobow
Wykonuje dezynfekcje baniek w obiegu

Anali 6w i dekl ji
zamknietym zgodnie z GOZ. naliza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Org.;anllzu1e sta.nOW|slio z optymalizacja Analiza dowodow i deklaracji
zuzycia wody i energii.
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami zréwnowazonego rozwoju
Organizuje segregacje odpadéow

. Analiza dowodéw i deklaraciji
medycznych zgodnie z PRT 3.3

Komunikuje przebieg zabiegu klientowi

prostym jezykiem Analiza dowodoéw i deklaraciji

Komunikuje sie z klientem w sposéb
empatyczny i zgodny z etyka zawodowa
Komunikuje wskazania i

X . . Analiza dowodéw i deklaraciji
przeciwwskazania do masazu.

Przestrzega zasad RODO przy
archiwizacji dokumentacji zabiegowej Test teoretyczny

Przestrzega zasad poufnosci danych klienta.

klienta oraz standardéw eko-gabinetu

Przestrzega standardéw zielonego

Test teoretyczn
gabinetu w komunikacji z klientem yezny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Masazysta Kobido z elementami zrownowazonego rozwoju.

Dla kogo jest szkolenie

¢ dla kosmetyczek, kosmetologdéw, masazystoéw i fizjoterapeutdw, ktérzy znajag lub praktykujg juz masaz liftingujgco-modelujacy twarzy,
 dla wtascicieli gabinetéw beauty wdrazajgcych zasady zielonego gabinetu, GOZ i niskoemisyjnego funkcjonowania salonu,
¢ dla osob przygotowujacych sie do zielonej transformacji firmy w branzy beauty zgodnie z RIS 2030 i PRT 2019-2030,



« dla os6b wdrazajacych cyfrowa e-dokumentacije klienta zgodng z RODO (PRT 4.5.1, 4.5.3).

Zgodno$é z dokumentami strategicznymi Wojewddztwa Slgskiego
Program Rozwoju Technologii 2019-2030 (PRT):

¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — wdrazanie GOZ, segregacja odpadéw medycznych, materiaty wielorazowe i
biodegradowalne, dezynfekcja baniek w obiegu zamknietym

e PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych - cyfrowa dokumentacja klienta z zabezpieczeniami RODO

¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji — wykorzystanie Al w zabezpieczaniu e-dokumentacji zabiegowej

Regionalna Strategia Innowacji 2030 (RIS): inteligentna specjalizacja Medycyna, Zielona gospodarka, ICT.

Zielone kompetencje (ESCO): redukcja zuzycia wody i energii, minimalizacja materiatéw jednorazowych, segregacja odpadéw
medycznych, kosmetyki biodegradowalne, zarzadzanie sladem weglowym gabinetu.

Program szkolenia
DZIEN 1 (9:00-17:00) - Teoria zielona i praktyka masazu Korugi
9:00-10:30 (1,5 h) | TEORIA 1: Zielone kompetencje w gabinecie masazu

¢ Klasyfikacja ESCO i zielone kompetencje w branzy beauty

* Optymalizacja zuzycia wody, energii i kosmetykdéw w gabinecie masazu

e Segregacja odpadéw medycznych zgodnie z PRT 3.3

e GOZ w praktyce gabinetu: materiaty wielorazowe, biodegradowalne, dezynfekcja w obiegu zamknietym
e Zarzadzanie sladem weglowym organizacji w branzy beauty

e Kosmetyki niskoemisyjne i biokompatybilne — analiza sktadéw INCI i certyfikacji

10:30-12:00 (1,5 h) | TEORIA 2: Anatomia, techniki Kobido Master, RODO i Al

e Podstawy anatomii z uwzglednieniem uktadu kostno-mig$niowego twarzy

e Czynniki starzenia sie skoéry i mechanizm zachodzacych zmian

e Opis i charakterystyka technik: Masaz Korugi, Masaz Transbukalny, Facial Cupping
* Wskazania i przeciwwskazania do kazdej z technik

o Efekty bezposrednie i posrednie masazy liftingujgco-modelujgcych

* RODO w gabinecie beauty — obowigzki administratora danych, formularze zgody

e Cyfrowa archiwizacja dokumentacji zabiegowej i fotografii przed/po (PRT 4.5.1)

¢ Wykorzystanie Al w zabezpieczaniu e-dokumentacji medycznej (PRT 4.5.3)

12:00-12:30 | PRZERWA (30 min — wliczona w czas trwania szkolenia)
12:30-15:00 (2,5 h) | PRAKTYKA 1: Masaz Korugi w standardzie eko-gabinetu

e Masaz Korugi — technika koreariska pracujaca z gteboka strukturg skéry, powieziami i tkankg podskérna
¢ Praca z napieciami miesniowo-powieziowymi twarzy

¢ Petna sekwencja Masazu Korugi pod nadzorem trenerki

* Stosowanie materiatéw wielorazowych i biodegradowalnych

e Optymalizacja zuzycia kosmetykéw — dawkowanie Swiadome, redukcja marnotrawstwa

e Praca w parach na sobie / w wyjgtkowych sytuacjach na modelkach

15:00-15:30 | PRZERWA (30 min — wliczona w czas trwania szkolenia)
15:30-17:00 (1,5 h) | PRAKTYKA 2: Utrwalenie Korugi + e-dokumentacja klienta zgodna z RODO

¢ Utrwalenie sekwencji Masazu Korugi — samodzielne wykonanie pod nadzorem trenerki
e Formularze zgody klienta w wersji cyfrowej — wdrozenie w gabinecie

e Cyfrowa archiwizacja dokumentacji zabiegowej i fotografii przed/po

¢ Praktyczne wykorzystanie aplikacji do e-zalecen pozabiegowych

* Bezpieczne przechowywanie danych klienta z szyfrowaniem

DZIEN 2 (9:00-17:00) — Masaz Transbukalny, Facial Cupping, protokét eko-gabinetu i walidacja
9:00-11:00 (2 h) | PRAKTYKA 3: Masaz Transbukalny

¢ Masaz Transbukalny (interplastyczny) — opracowanie zewnetrznej i wewnetrznej czesci twarzy
e Praca wewnatrz jamy ustnej — technika, bezpieczenstwo biologiczne



e Zastosowanie jednorazowych rekawic biokompatybilnych
¢ Petna sekwencja masazu pod nadzorem trenerki
¢ Procedury higieniczne zgodne ze standardem eko-gabinetu

11:00-12:30 (1,5 h) | PRAKTYKA 4: Facial Cupping

e Facial Cupping — kapilaroterapia masaz bankami szklanymi i silikonowymi
e Intensywne pobudzenie ukrwienia i drenaz limfatyczny twarzy

¢ Petna sekwencja zabiegu na réznych obszarach twarzy

e taczenie baniek szklanych i silikonowych w jednym zabiegu

12:30-13:00 | PRZERWA (30 min — wliczona w czas trwania szkolenia)
13:00-14:30 (1,5 h) | PRAKTYKA 5: Laczenie technik — protokét eko-gabinetu

¢ tgaczenie Masazu Korugi, Transbukalnego i Facial Cupping w jednym zabiegu
e Dobér techniki do obszaru zabiegowego i potrzeb klienta

e Postepowanie w przypadku ewentualnych powiktan pozabiegowych

e Optymalizacja czasu zabiegu i zuzycia zasobow

14:30-15:00 | PRZERWA (30 min — wliczona w czas trwania szkolenia)
15:00-16:00 (1 h) | PRAKTYKA 6: GOZ, dezynfekcja baniek i organizacja stanowiska

e Dezynfekcja baniek szklanych i silikonowych w obiegu zamknietym

e Segregacja odpadéw medycznych i kosmetycznych

¢ Organizacja stanowiska z optymalizacjg wody i energii

e Komunikacja standardéw eko-gabinetu wobec klienta

¢ Propozycje dziatar marketingowych dla rozpropagowania nowej, zielonej ustugi

16:00-17:00 (1 h) | WALIDACJA - test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaracji

Proces walidacji uczestnikéw

Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéow w zakresie, ktérego nauczata. Konncowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakoriczenia walidacji.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego

Szkolenie odbywa sie w gabinecie masazu dostosowanym do zajec teoretycznych i zabiegowych, spetniajgcym wymogi RSI w zakresie
innowac;ji ekologicznych. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska zabiegowe: profesjonalne fotele zabiegowe, lampy bezcieniowe LED o niskim poborze energii, lustra
zabiegowe, akcesoria do masazu twarzy.

¢ Sprzet cyfrowy dla uczestnikéw (PRT 4.5.1, 4.5.3): uczestnicy sg zobowigzani do posiadania wtasnego telefonu badz laptopa z
systemem android

¢ Zaplecze sterylizacyjne i GOZ (PRT 3.3): stanowisko do ekologicznej dezynfekcji baniek w obiegu zamknietym, systemy segregaciji
odpadéw medycznych, zbiorniki na materiaty do recyklingu, dozowniki ograniczajgce zuzycie wody.

¢ Trener zapewnia modelki

¢ Klimatyzacja, ergonomiczne o$wietlenie LED, dostep do biezacej wody.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Teoria

1: Zielone
kompetencje
w gabinecie
masazu -
gospodarowa
nie odpadami,
GOz,
zarzadzanie
$ladem
weglowym
organizacji

Teoria

2: Anatomia
twarzy,
techniki
Kobido
Master, RODO
iAlw
cyfrowej e-
dokumentac;ji
klienta

en

Praktyka 1:
Masaz Korugi
w standardzie
eko-gabinetu
- petna
sekwencja z
materiatami
wielorazowym
ii
biodegradowa
Inymi

5213 B

Praktyka 2:
Masaz Korugi
- utrwalenie
sekwencji
oraz e-
dokumentacja
klienta
zgodna z
RODO

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

02:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka 3:

Masaz

Transbukalny

- praca

wewnatrz .

. . Zajecia
jamy ustnej z
rekawicami
biokompatybil
nymi
jednorazowy
mi

Praktyka 4:
Facial
Cupping -
masaz
bafnkami
silikonowymi i

Zajecia

szklanymi,
petna
sekwencja
zabiegu

Przerwa

0213 1

Praktyka 5:
Laczenie
technik
Kobido
Master -
protokét eko-
gabinetu,
dobér techniki
do obszaru

Zajecia

zabiegowego

Przerwa

GmB-

Praktyka 6:

GOZ -

dezynfekcja

baniek w

obiegu L
R Zajecia
zamknigtym,
segregacja
odpadow
medycznych,
organizacja
stanowiska

Prowadzacy

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Izabela Heler-
Brunné

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
13213 g Walidacja - 02-07-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Izabela Heler- Brunné

‘ ' Magister kosmetologii (Gérnoslagska Wyzsza Szkota Handlowa w Katowicach, 2020) oraz magister
edukacji zdrowotnej z rehabilitacjg. Technik fizjoterapii z prawem wykonywania zawodu (PWZF
80862). Absolwentka studiow podyplomowych: Trener Linergista (2018) oraz Zarzadzanie Zasobami
Ludzkimi (2010).

Specjalistka masazu twarzy z praktyka gabinetowg w Solo Una w Katowicach. Ambasadorka marki
Bielenda Profesional w zakresie Masazu Kobido oraz Masazu GuaSha&Transbukalnego (2022-
2023). Doswiadczona prelegentka i trenerka marek Thalgo, Ella Bache i Purlés.

Kompetencje rozwinigte w ostatnich 5 latach: Masaz Korugi (2022), Mezoterapia Igtowa (2022),
Osteopatia Estetyczna Twarzy (2023), Techniki tkankowe w akupunkturze kosmetycznej (2023),
Diagnostyka i leczenie stawu skroniowo-zuchwowego (2023), Terapia wisceralna (2025), szkolenie
sprzedazowe Inspiracja Branza Beauty (2024) oraz obstuga Social Media (2024).

Dodatkowe kwalifikacje cyfrowe i Srodowiskowe (2025): Al od podstaw, RODO w gabinecie
kosmetycznym, cyberbezpieczefistwo w firmie oraz zarzadzanie $ladem weglowym w organizacji —
kompetencje istotne przy wdrazaniu zielonych standardéw eko-gabinetu, e-dokumentacji klienta i
cyfrowej archiwizacji zgodnej z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Prowadzaca posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoriczonym szkoleniu

e Materialy i sprzet potrzebny do wykonania zabiegu, w tym wszystkie niezbedne produkty i narzedzia

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt szkoleniowy w wers;ji elektronicznej

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista obecnosci



Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Dworska 9a/3
40-584 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



