Mozliwos$¢ dofinansowania

ROCKFIT SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Katowice

clA [ stacjonarna

ok FeSr v 30/5 {2 Zajecia grupowe
O 32:00h

1 ocena

£ 20.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/05/13/184047/3556919

& Ustuga szkoleniowa

r 1 KURS TRENERA MEDYCZNEGO- szkolenie 4 918,77 PLN brutto

3999,00 PLN netto
153,71 PLN brutto/h
124,97 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

Grupe docelowa ustugi stanowig trenerzy personalni, trenerzy
przygotowania motorycznego, instruktorzy aktywnosci fizycznej, studenci
oraz absolwenci kierunkéw zwigzanych z fizjoterapig, kulturg fizyczng i
sportem, a takze osoby pracujace ruchem, ktére chca rozwing¢
kompetencje w zakresie diagnostyki funkcjonalnej, treningu medycznego,
analizy biomechaniki ruchu oraz programowania procesu treningowego u
0s6b po urazach, z przecigzeniami i dolegliwosciami bélowymi.

15

19-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki funkcjonalnej, analizy
biomechaniki ruchu oraz planowania i prowadzenia procesu treningu medycznego u 0s6b z bélem, po urazach i



zabiegach ortopedycznych, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, monitorowania obcigzen treningowych oraz
doboru éwiczen wspierajgcych powr6t do sprawnosci i aktywnosci fizyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia kompetencje trenera

Test teoretyczn
medycznedo i fizjoterapeuty, yezny

Wyjasnia zasady pracy trenera

medycznego w kontekscie treningu wskazuje granice prowadzenia procesu
| i L X Test teoretyczny
0s6b po urazach i z dolegliwosciami treningowego
bélowymi.
identyfikuje zasady bezpieczernstwa
. Test teoretyczny
pracy z osobg po urazie.
ocenia wzorce ruchowe koriczyn Obserwacja w warunkach
Wykonuje analize funkcjonalng i dolnych i gérnych symulowanych
biomechaniczng ruchu w kontekscie
planowania treningu. wskazuje nieprawidtowosci Obserwacja w warunkach
biomechaniczne symulowanych

podejmuje decyzje zgodne z zakresem

Wywiad swobod
kompetenciji, ywiad swobodny

Stosuje zasady odpowiedzialnosci

zawodowej w pracy z osobg po urazie.
reaguje na sytuacje ryzyka

Wywiad swobodny
zdrowotnego,

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 — Fundamenty pracy trenera medycznego oraz postepowanie po urazach stawu
kolanowego

¢ Rola trenera medycznego — kompetencje zawodowe oraz granice dziatania.

¢ Pierwsza konsultacja z podopiecznym — schemat postepowania i analiza najwazniejszych informacji.
¢ Badanie funkcjonalne oraz interpretacja wynikdw na potrzeby treningu medycznego.

* Anatomia funkcjonalna i biomechanika stawu kolanowego.

¢ Najczestsze uszkodzenia wigzadtowe stawu kolanowego.

¢ Protokot postepowania w pierwszym okresie po urazie.

¢ Ocena funkcjonalna i motoryczna po rekonstrukcji ACL.

e Dynamika stawu kolanowego w treningu medycznym.

e Kryteria powrotu do aktywnosci sportowej po urazach stawu kolanowego.

¢ Dyskusja i podsumowanie dnia szkoleniowego.

Dzien 2 — Postepowanie treningowe po urazach stawu skokowego i obreczy barkowej

¢ Anatomia funkcjonalna i biomechanika stawu skokowego oraz sciegna Achillesa.
¢ Najczestsze urazy ostre stawu skokowego.

¢ Postepowanie treningowe po urazach stawu skokowego i $ciegna Achillesa.

e Kryteria powrotu do aktywnosci sportowej po urazach koczyny dolne;j.

¢ Anatomia funkcjonalna i biomechanika obreczy barkowe;.

¢ Postepowanie treningowe po urazach obreczy barkowe;j.

e Kryteria powrotu do aktywnosci sportowej po urazach barku.

¢ Monitoring obcigzen treningowych w procesie powrotu do zdrowia.

e Zarzadzanie objetoscig i intensywnoscia treningowa.

¢ Dyskusja i podsumowanie dnia szkoleniowego.

Dzien 3 — Urazy przecigzeniowe oraz analiza biomechaniki biegu

e Charakterystyka urazéw przecigzeniowych aparatu ruchu.

¢ Tendinopatie i przecigzenia w treningu oraz sporcie.

¢ Analiza przecigzen i strategie postepowania treningowego.

¢ Przecigzenia Sciegna Achillesa — charakterystyka problemu i mozliwosci pracy treningowe;j.
* Problemy przecigzeniowe wiezadta rzepki i pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS).

¢ Przecigzenia grupy miesni przywodzicieli oraz obreczy barkowe;j.

¢ Mozliwosci pracy treningowej w przypadku przecigzen prostownikéw nadgarstka.

¢ Analiza techniki biegu na potrzeby treningu medycznego.

¢ Ocena biomechaniki biegu i identyfikacja btedéw ruchowych.

¢ Dyskusja i podsumowanie dnia szkoleniowego.

Dzien 4 — Programowanie treningu medycznego i analiza przypadkow klinicznych

e Ocena i postepowanie w przypadku niespecyficznych boéléw kregostupa.

¢ Najczestsze btedy w pracy z osobami z dolegliwo$ciami bolowymi.

¢ Planowanie procesu treningu medycznego w wybranych przypadkach klinicznych.
¢ Programowanie odnowy biologicznej i regeneracji.

¢ Analiza przypadkéw klinicznych w treningu medycznym.

e Programowanie autoterapii oraz praktyczne strategie postepowania.

¢ Projektowanie procesu powrotu do sprawnosci i aktywnosci fizycznej.

e Walidacja

Warunki organizacyjne

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej, w obiekcie sportowym przystosowanym do prowadzenia zaje¢ praktycznych (sitownia /
obiekt typu box treningowy). Szkolenie odbywa sie w grupach liczagcych od 5 do 30 uczestnikéw. Organizator zapewnia dostep do
stanowisk treningowych oraz niezbednego sprzetu sitowego (m.in. sztangi, hantle, maszyny, gumy oporowe, pitki fitness). Uczestnicy
otrzymuja materiaty dydaktyczne przygotowane przez organizatora (skrypty, prezentacje, zestawy ¢wiczen).

Metody weryfikacji efektow uczenia sie



Efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez test teoretyczny oraz zadanie praktyczne w formie symulacji (wywiad, ocena funkcjonalna,

planowanie i oméwienie treningu).

Informacje organizacyjne

Harmonogram kursu zostanie uzupetniony zgodnie z regulaminem BUR. Godziny, lokalizacja oraz prowadzgcy moga ulec zmianie z przyczyn

losowych.

Zajecia dydaktyczne: 32 h = 1920 min

Teoria: 840 min
Praktyka 840 min
Przerwy: 240 min

Walidacja: 75 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot /
temat

Rola

trenera
medycznego
kompetencje
zawodowe,
granice
dziatania,
pierwsza
konsultacja z
podopieczny
m oraz
schemat
postepowania
diagnostyczn

Anatomiai
biomechanika
stawu
kolanowego.
Uszkodzenia
wiezadtowe.
Postepowanie
po urazie

-

Typ p
- rowadzacy
aktywnosci
Zaieci Bartosz
ajecia
je Kiedrowski
Przerwa -
Zaiecia Bartosz
i
e Kiedrowski
Przerwa -

Data realizacji
zajec

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Postepowanie

po

rekonstrukcji Zajecia
ACL - ocena

funkcjonalna i

motoryczna

- Przerwa

Dynamika
stawu
kolanowego.
Kryteria
powrotu do

Zajecia

aktywnosci
sportowej

Anatomia
funkcjonalna i
biomechanika
stawu
skokowego
oraz $ciegna
Achillesa.
Najczestsze
urazy

Zajecia

- Przerwa

Postepowanie

treningowe po

urazach

stawu

skokowego i Zajecia
$ciegna

Achillesa.

Kryteria

powrotu do

aktywnosci

- Przerwa

Anatomia i
biomechanika
obreczy
barkowe;j.
Postepowanie
po urazach
barku

Zajecia

Prowadzacy

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Data realizacji
zajeé

20-06-2026

20-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

16:15

10:30

12:00

12:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

18:30

12:00

12:15

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 21-06-2026 16:00 16:15 00:15

Monitoring
obcigzen
treningowych. Bartosz

Zajecia . X 21-06-2026 16:15 18:30 02:15
Kiedrowski

Zarzadzanie
objetoscig i
intensywnosci

a

Urazy
przecigzeniow
ea
paratu L Bartosz
ruchu - Zajecia . . 27-06-2026 10:30 12:00 01:30
. L Kiedrowski
tendinopatie i
mechanizmy
przecigzen

- Przerwa - 27-06-2026 12:00 12:15 00:15

Analiza
L Bart
przeciazen| Zajecia artosz 27-06-2026 12:15 14:00 01:45
strategie Kiedrowski
postepowania

treningowego

- Przerwa - 27-06-2026 14:00 14:30 00:30

Problemy
przecigzeniow

e: Achilles, Zajecla Bartosz 27-06-2026 14:30 16:00 01:30
rzepka, ITBS,

Kiedrowski
przywodziciel
e, obrecz
barkowa

20229 M Przerwa - 27-06-2026 16:00 16:15 00:15

Analiza

technikibiegu  Zajecia Bartosz 27-06-2026 16:15 18:30 02:15
. 9 I¢ Kiedrowski ) ’ ’

Wtrenlngu

medycznym



Przedmiot /
temat

@ ooie

kregostupa -
ocenai
postepowanie
. Najczestsze
btedy w pracy
z pacjentem
bélowym

Planowanie
procesu
treningu
medycznego
w
przypadkach
klinicznych

5.0 B

Programowan
ie odnowy
biologicznej i
autoterapii

@B

Analiza
przypadkow
klinicznych i
strategie
powrotu do
sprawnosci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Bartosz
Kiedrowski

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

14:00

14:30

15:45

16:00

17:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

15:45

16:00

17:15

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:15

00:15

01:15

01:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00

w tym suma godzin zajeé 26:45

w tym suma godzin walidaciji 01:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4918,77 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,97 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Bartosz Kiedrowski

‘ ' Fizjoterapia ortopedyczne, przygotowanie motoryczne, trening
ukierunkowany na prewencje kontuzji Fizjoterapeuta oraz trener motoryczny, specjalizujacy sie w

urazach sportowych oraz szeroko pojetej ortopedii. Na co dzien
pracuje w Rehasport Clinic w Poznaniu oraz prowadzi zajecia
dydaktyczne na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Od 2012
roku zwigzany z zawodowym sportem poprzez wspotprace z
reprezentacjami Polski w lekkiej atletyce oraz pitce recznej
mezczyzn.Kierownik projektu badawczego dotyczacego oceny



pacjentow po rekonstrukcji Sciegna Achillesa oraz wspoéttworca

projektu szkoleniowego Akademia Rehasport. Regularny

prelegent konferencji branzowych dla fizjoterapeutéw i lekarzy

ortopeddw, taczacy praktyke kliniczng z doswiadczeniem pracy w

sporcie wyczynowym.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fitness na biezgco podnoszgc swoje kompetencije i
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy i materiaty do czesci teoretyczne;j.

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 18 rok zycia,

Adres

ul. Szewska 11/9
40-649 Katowice

woj. $laskie

Kurs realizowany jest w w petni wyposazonej sitowni z wydzielonymi strefami treningowymi oraz salg wyktadowo-
warsztatowg na wytgcznos¢. Obiekt zapewnia zaplecze sanitarne dla uczestnikéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Zapewnione sg warunki lokalowe, sprzetowe i organizacyjne niezbedne do realizacji ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail rockfitacademy@gmail.com

Telefon (+48) 530 794 288

Paula Orzet



