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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Trychologia — Zabiegi skory 250
gtowy i wloséw. Wdrozenie ustug w

gabinecie oraz rozwoj oferty i przychoddw.
Szkolenie przygotowuje trychologa badz
pielegniarke do samodzielnego

wykonywania zabiegow, doboru terapii i

wdrozenia ustug zwiekszajacych

konkurencyjnos¢ i przychody gabinetu.

Numer ustugi 2026/05/12/207598/3555231

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

23] Zajecia indywidualne

®© 08:00h

£ 24.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

0,00 PLN
2 032,52 PLN
312,50 PLN
254,07 PLN
583,33 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

kariery

Fundusz Szkoleniowy II, FELB.06.08-12.00-0018/25, Matopolski Pocigg do

Trycholodzy, pielegniarki, fryzjerzy, oraz osoby pracujgce w gabinetach

wykonywania zabiegéw skéry gtowy i wtoséw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

trychologicznych, chcace rozwijac praktyczne kompetencje w zakresie

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci wykonywania zabiegéw trychologicznych na podstawie
badania trichoskopowego, a takze doboru kosmetykéw pielegnacyjnych do skory gtowy i wtoséw w zaleznosci od
rodzaju schorzenia oraz kondycji wtoséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

-Wiedza

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
problemy skory gltowy i wloséw, w tym
stany zapalne, tojotok, tupiez oraz
ostabienie i wypadanie wtoséw,
omawia przyczyny zaburzen skory
gtowy i metody wspierania porostu
wiosoéw,

rozréznia preparaty, kosmetyki oraz
procedury stosowane w zabiegach
trychologicznych,

opisuje zasady higieny, bezpieczenistwa
i organizacji pracy w gabinecie
trychologicznym,

wskazuje zasady doboru terapii
trychologicznej do rodzaju problemu
skory gtowy oraz kondycji wtosow.

-Umiejetnosci

Uczestnik przeprowadza analize skory
gtowy i wloséw z wykorzystaniem
trichoskopii,

dobiera odpowiednig terapig oraz
preparaty do problemu skoéry gtowy i
kondycji wioséw,

wykonuje zabiegi trychologiczne
wspierajace redukcje stanéw zapalnych,
tojotoku i tupiezu,

wykonuje zabiegi wspomagajace porost
wiosoéw,

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu,

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedurami oraz zasadami higieny i
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik rozpoznaje podstawowe
problemy skory gtowy i witoséw,
omawia procedury zabiegowe i dobor
preparatéw,

wskazuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

-Uczestnik prawidtowo wykonuje
analize skory gtowy,

dobiera wlasciwe preparaty i terapie,
wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Kompetencje spoteczne

Uczestnik pracuje odpowiedzialnie i
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j,
dostosowuje spos6b komunikacji i
terapie do potrzeb klienta,

dba o bezpieczenstwo klienta oraz
jakos¢ wykonywanych ustug,

rozwija oferte gabinetu w oparciu o
zdobyte kompetencje trychologiczne,
przestrzega granic kompetenciji
zawodowych i kieruje klienta do
specjalisty w uzasadnionych
przypadkach.

-Uczestnik komunikuje zalecenia w
spos6b zrozumiaty,
zachowuje standardy profesjonalnej

obstugi lienta, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje prace zgodnie z procedurami
gabinetowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne

e szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarne;j,

¢ zajecia realizowane sg w matych grupach lub indywidualnie,

e czes$¢ praktyczna odbywa sie na modelach zapewnionych przez organizatora,

e uczestnicy pracujg na profesjonalnych preparatach i urzgdzeniach trychologicznych,
e organizator zapewnia materiaty szkoleniowe,

* przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem,

¢ szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych,

¢ ustuga obejmuje czes$é teoretyczna, praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia sie.
¢ Ustuga obejmuje:

e 2 godziny czesci teoretycznej,



¢ 5 godzin czesci praktycznej,
¢ 1 godzine walidacji efektéw uczenia sie.

Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczgca w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od walidaciji.
Walidacja obejmuje:

e czes¢ teoretyczng — test wiedzy po zakonczeniu czesci teoretycznej,
e czes¢ praktyczng — obserwacje uczestnika podczas wykonywania zabiegéw trychologicznych w warunkach rzeczywistych.

Walidacja realizowana jest w trakcie szkolenia i trwa tgcznie 1 godzine.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest udziat w czesci teoretycznej, praktycznej oraz przystapienie do walidacji.
Harmonogram:

1. Zabieg na stan zapalny skory gtowy

Czesc teoretyczna

e charakterystyka stanéw zapalnych skory gtowy,
* omowienie objawow i przyczyn schorzenia,

e procedura zabiegowa,

e dobor preparatéw trychologicznych,

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy i klienta,
¢ wykonanie zabiegu trychologicznego,
e praca praktyczna na zywych modelach.

2. Zabieg wspierajacy porost wtosow
Czesc¢ teoretyczna

¢ charakterystyka problemu ostabienia i wypadania wtoséw,
e omowienie metod wspierania porostu wtosoéw,

e procedura zabiegowa,

e dobor terapii i preparatéw trychologicznych.

Czesc¢ praktyczna

¢ przygotowanie klienta do zabiegu,
¢ wykonanie zabiegu wspierajgcego porost wtosow,
e praca praktyczna na zywych modelach.

3. Zabieg na tojotok
Czesc¢ teoretyczna

e charakterystyka tojotoku skéry gtowy,

* omowienie przyczyn nadmiernego wydzielania sebum,
e procedura zabiegowa,

e dobdr preparatow trychologicznych.

Czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy,
¢ wykonanie zabiegu trychologicznego na tojotok,
e praca praktyczna na zywych modelach.

4. Zabieg na tupiez
Czesc teoretyczna

¢ charakterystyka tupiezu oraz rodzajéw schorzenia,
e omowienie przyczyn i metod terapii,



e procedura zabiegowa,

e dobdr preparatoéw trychologicznych.

Czesc praktyczna

* przygotowanie klienta do zabiegu,
¢ wykonanie zabiegu trychologicznego,
* praca praktyczna na zywych modelach.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja obejmuje:

e test wiedzy po zakonczeniu czesci teoretycznej,

e obserwacje uczestnika podczas wykonywania zabiegéw trychologicznych w warunkach rzeczywistych.

Walidacja realizowana jest w trakcie szkolenia przez osobe nieuczestniczacg w procesie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Zabieg

na stan
zapalny skéry
gtowy -
charakterysty
ka schorzenia,
procedura
zabiegu,tricho
skopia.Czesé
teoretyczna

Zabieg

na stan
zapalny skéry
glowy - praca
praktyczna na
zywych
modelach.
Czesé
praktyczna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzena
Wierzeé

Marzena
Wierzeé

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Zabieg

wspierajacy
porost
wloséw -
charakterysty
ka schorzenia,
procedura
zabiegu,
trichoskopia.
Czesé
teoretyczna

Zabieg
wspierajacy
porost
wloséw -
praca
praktyczna na
zywych
modelach.
Czesé
praktyczna

am-

Zabieg

na fojotok —
charakterysty
ka schorzenia,
procedura
zabiegu,
trichoskopia.
Czesé
teoretyczna

abieg
na tojotok -
praca
praktyczna na
zywych
modelach.
Czesé
praktyczna

en-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marzena
Wierzeé

Marzena
Wierzeé

Marzena
Wierzeé

Marzena
Wierzeé

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:15

13:15

13:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:15

13:30

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Zabieg

na tupiez -
charakterysty
ka schorzenia,
procedura
zabiegu,
trichoskopia.
Czesé
teoretyczna

Zabieg

na tupiez -
praca
praktyczna na
zywych

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Marzena

Zajecia
I Wierzeé

Marzena

Zajecia
I Wierzeé

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

Liczba godzin

00:30

01:00

modelach.

Czesé

teoretyczna

Przerwa -

24-05-2026 16:45 17:00 00:15

Walidacja - 24-05-2026 17:00 18:00 01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 032,52 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 254,07 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marzena Wierzeé

‘ ' Trycholog i specjalistka skory gtowy oraz wtoséw z 15-letnim doswiadczeniem zawodowym.
Wtascicielka Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa. Od ponad 30 lat prowadzi
dziatalno$¢ zwigzang ze zdrowiem i ustugami specjalistycznymi.

Specjalizuje sie w:

diagnostyce skory gtowy i wtosoéw,

analizie trichoskopowej,

doborze terapii trychologicznych,

zabiegach wspierajgcych redukcje stanéw zapalnych skéry gtowy,
terapiach przeciwtojotokowych i przeciwtupiezowych,

zabiegach wspierajgcych porost wiosoéw,

procedurach Head Spa.

W okresie ostatnich 5 lat prowadzita szkolenia oraz warsztaty praktyczne z zakresu trychologii,
diagnostyki skory gtowy oraz zabiegéw pielegnacyjnych i terapeutycznych skéry gtowy i witosow.

Posiada doswiadczenie w pracy z klientem indywidualnym oraz w prowadzeniu ustug szkoleniowych
dla oséb rozwijajgcych dziatalnos¢ gabinetowg w obszarze trychologii i ustug beauty & wellness.

W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na praktyczne przygotowanie uczestnikow do wykonywania
zabiegéw oraz wdrazania nowych ustug zwiekszajacych konkurencyjnos¢ gabinetu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnicy majag do dyspozycji w petni wyposazone stanowiska zabiegowe w gabinetach szkoleniowych.



W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg profesjonalne kosmetyki trychologiczne oraz specjalistyczny sprzet, w tym kamery trichologiczne do
analizy skory gtowy.

Szkolenie odbywa sie z udziatem modeli z réznymi problemami skéry gtowy, co umozliwia zdobycie praktycznego doswiadczenia i prace
na rzeczywistych przypadkach.

Uczestnicy otrzymuja rowniez materiaty szkoleniowe w formie skoroszytu zawierajgcego procedury zabiegowe.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat,
zainteresowanie tematyka trychologii, pielegnacji skory gtowy i wtosow,

szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do pielegniarek, trychologéw, kosmetologdéw, fryzjeréw oraz oséb planujgcych rozszerzenie
oferty ustug gabinetowych,

program szkolenia umozliwia zdobycie praktycznych umiejetnosci przydatnych w pracy w sektorze ustug zdrowotnych, opiekuriczych oraz
beauty & wellness,

nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie praktyczne w zakresie wykonywania zabiegéw trychologicznych,

warunkiem ukonczenia szkolenia jest uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 29
50-011 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa TrichoSpa
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi
e parking

Kontakt

ﬁ E-mail biomedika@wp.pl

Telefon (+48) 609 385 040

MARZENA WIERZEC



