
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Ogólnopolskie

Centrum

Kształcenia Kadr

Transportu spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

316 ocen

Kurs prawo jazdy kat. C — część
praktyczna po zdanej teorii państwowej z
modułem podstawowe wymagania
transportowe w pracy kierowcy ciężarówki
— rodzaje ładunków, pojazdy, mocowanie,
dokumentacja i podstawowe zasady BHP
kierowcy.

Numer usługi 2026/05/12/40003/3555213

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

139,26 PLN cena rynkowa

 Łódź-Widzew

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 68:00 h

 25.08.2026 do 09.11.2026



Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób ubiegających się o uzyskanie prawa

jazdy kategorii C, które posiadają numer PKK właściwy dla kategorii C

oraz przed rozpoczęciem części praktycznej szkolenia uzyskały

pozytywny wynik części teoretycznej egzaminu państwowego.

Usługa jest przeznaczona dla osób, które chcą odbyć praktyczną część

szkolenia w zakresie prawa jazdy kat. C oraz jednocześnie rozwinąć

podstawowe kompetencje zawodowe związane z pracą kierowcy pojazdu

ciężarowego, w szczególności w zakresie rodzajów ładunków, typów

pojazdów, podstaw mocowania ładunku, dokumentacji przewozowej,

wybranych wymagań transportowych oraz podstawowych zasad BHP

kierowcy.

Usługa nie obejmuje części teoretycznej szkolenia na prawo jazdy kat. C,

ponieważ warunkiem uczestnictwa jest posiadanie pozytywnego wyniku

części teoretycznej egzaminu państwowego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 24-08-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i zgodnego z przepisami kierowania pojazdem

ciężarowym w zakresie praktycznej części szkolenia na prawo jazdy kat. C oraz rozwinięcie podstawowych kompetencji

zawodowych związanych z pracą kierowcy ciężarówki, w szczególności w obszarze rodzajów ładunków, typów

pojazdów, podstaw mocowania ładunku, dokumentacji przewozowej, podstawowych wymagań transportowych oraz

zasad BHP kierowcy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

kierujących pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Zakres uprawnień prawo jazdy w zakresie kat AM, B, C, D, C+E

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje czynności

kontrolno-obsługowe pojazdu kat. C.

Sprawdza podstawowe elementy

wpływające na bezpieczeństwo jazdy;

przygotowuje pojazd do jazdy; omawia

wyposażenie pojazdu i elementy istotne

dla bezpiecznego przewozu rzeczy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje manewry pojazdem

kat. C.

Rusza i zatrzymuje pojazd; wykonuje

wymagane manewry na placu

manewrowym; zachowuje prawidłowy

tor jazdy; stosuje zasady

bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prowadzi pojazd kat. C w

ruchu drogowym.

Stosuje przepisy ruchu drogowego;

zachowuje bezpieczne odstępy;

prawidłowo wykonuje manewry;

dostosowuje prędkość do warunków;

prowadzi pojazd płynnie i bezpiecznie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia podstawowe

rodzaje ładunków w drogowym

przewozie rzeczy.

Wskazuje przykłady ładunków

paletowych, drobnicowych,

całopojazdowych, sypkich, płynnych,

chłodniczych, ponadgabarytowych,

niebezpiecznych i odpadów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia podstawowe typy

pojazdów i zabudów stosowanych w

przewozie rzeczy.

Rozróżnia pojazd skrzyniowy, plandekę,

furgon, chłodnię, izotermę, wywrotkę,

cysternę, hakowiec, kontener

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje podstawowe

zasady rozmieszczenia i mocowania

ładunku.

Omawia znaczenie rozmieszczenia

ładunku, nacisków na osie,

zabezpieczenia przed przesunięciem,

przewróceniem i uszkodzeniem;

rozpoznaje podstawowe środki

mocujące.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozpoznaje sytuacje

wymagające dodatkowych procedur,

dokumentów lub uprawnień.

Wskazuje, że przewóz towarów

niebezpiecznych, towarów szybko

psujących się, odpadów, ładunków

ponadgabarytowych lub przewozy w

procedurze TIR mogą wymagać

dodatkowych dokumentów, procedur

albo uprawnień.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia podstawową

dokumentację w drogowym przewozie

rzeczy.

Wskazuje dokumenty kierowcy, pojazdu

i przewozu; rozpoznaje list przewozowy,

zlecenie transportowe, dokumenty

ładunku oraz dokumenty okazywane

podczas kontroli.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia podstawowe zasady

BHP kierowcy pojazdu ciężarowego.

Wskazuje zagrożenia przy załadunku,

rozładunku, wejściu i zejściu z pojazdu,

obsłudze przestrzeni ładunkowej oraz

pracy przy rampie; omawia podstawowe

działania ograniczające ryzyko

wypadku.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Program

Usługa obejmuje praktyczną część szkolenia w zakresie prawa jazdy kat. C dla osób, które przed rozpoczęciem części praktycznej

uzyskały pozytywny wynik części teoretycznej egzaminu państwowego, oraz moduł zawodowy dotyczący podstawowych wymagań

transportowych w pracy kierowcy ciężarówki, obejmujący rodzaje ładunków, typy pojazdów, mocowanie ładunku, dokumentację

przewozową i podstawowe zasady BHP kierowcy.

Usługa nie obejmuje części teoretycznej szkolenia na prawo jazdy kat. C, ponieważ uczestnik posiada pozytywny wynik części

teoretycznej egzaminu państwowego. Moduł dotyczący podstawowych wymagań transportowych nie stanowi części teoretycznej kursu

prawa jazdy, lecz dodatkowy moduł kompetencyjny powiązany z wykonywaniem pracy kierowcy pojazdu ciężarowego i przewozem

rzeczy.

Moduł ma charakter zawodowy, kompetencyjny i informacyjno-praktyczny. Nie zastępuje wymaganych prawem szkoleń

specjalistycznych ani uprawnień, w szczególności kursu ADR, szkolenia ATP, procedury TIR, kwalifikacji w zakresie przewozu odpadów,

kwalifikacji wstępnej lub szkolenia okresowego kierowców. Celem modułu jest zapoznanie uczestnika z podstawowymi zagadnieniami,

z którymi może spotkać się kierowca pojazdu ciężarowego w pracy zawodowej, oraz wskazanie sytuacji wymagających dodatkowych

dokumentów, procedur lub uprawnień.

Moduł 1 — Podstawowe wymagania transportowe w pracy kierowcy ciężarówki — 32

godziny zegarowe

Moduł realizowany jest w trybie mieszanym: stacjonarnie oraz zdalnie w czasie rzeczywistym, z równoczesnym udziałem uczestników i

trenera prowadzącego zajęcia.

Zakres:

rola kierowcy pojazdu ciężarowego w drogowym przewozie rzeczy,

komunikacja z przewoźnikiem, spedytorem, nadawcą i odbiorcą,

podstawowe dokumenty kierowcy, pojazdu i przewozu,

dokumenty przewozowe, zlecenie transportowe, list przewozowy,

dokumenty okazywane podczas kontroli drogowej,

rodzaje ładunków: paletowe, drobnicowe, całopojazdowe, sypkie, płynne, chłodnicze, ponadgabarytowe, odpady, towary niebezpieczne,

typy pojazdów i zabudów: skrzynia, plandeka, furgon, chłodnia, izoterma, wywrotka, cysterna, hakowiec, kontener, ciągnik siodłowy z

naczepą,

podstawy rozmieszczenia ładunku i znaczenie nacisków na osie,

podstawowe środki mocowania ładunku: pasy, maty antypoślizgowe, narożniki, listwy, belki, odciągi,

zabezpieczenie ładunku przed przesunięciem, przewróceniem i uszkodzeniem,

najczęstsze błędy przy załadunku i mocowaniu ładunku,

podstawowa świadomość ADR, ATP, TIR, przewozu odpadów i ładunków ponadgabarytowych,

zakazy jazdy i ograniczenia ruchu pojazdów ciężarowych,

sytuacje, w których kierowca powinien sprawdzić, czy zakaz lub ograniczenie go dotyczy,

podstawowe zasady BHP kierowcy przy załadunku, rozładunku, obsłudze przestrzeni ładunkowej, pracy przy rampie oraz wejściu i

zejściu z pojazdu,

postępowanie przy uszkodzeniu ładunku, opóźnieniu, braku dokumentu, awarii pojazdu lub zastrzeżeniach podczas kontroli,

analiza przypadków z pracy kierowcy kat. C.

Moduł 2 — Zajęcia praktyczne kat. C — 30 godzin zegarowych

Zajęcia praktyczne realizowane są indywidualnie z instruktorem nauki jazdy posiadającym uprawnienia do prowadzenia szkolenia w

zakresie prawa jazdy kat. C.

Zakres:

przygotowanie pojazdu ciężarowego do jazdy,

czynności kontrolno-obsługowe,

jazda na placu manewrowym,

wykonywanie manewrów wymaganych dla kat. C,

jazda w ruchu miejskim,

jazda poza obszarem zabudowanym,

technika bezpiecznego i płynnego prowadzenia pojazdu ciężarowego,

obserwacja drogi i przewidywanie zagrożeń,

przygotowanie do części praktycznej egzaminu państwowego.



Moduł 3 — Walidacja — 1 godzina zegarowa

Walidacja modułu zawodowego obejmuje test teoretyczny online z wynikiem generowanym automatycznie. Test otwiera się zgodnie z

zaplanowanym terminem walidacji w tym samym czasie dla wszystkich uczestników szkolenia i obejmuje 30 pytań z zakresu zagadnień

omawianych podczas modułu podstawowych wymagań transportowych w pracy kierowcy ciężarówki. Wynik generuje się natychmiast

po zakończeniu testu.

Walidacja umiejętności praktycznych w zakresie kierowania pojazdem kat. C odbywa się zgodnie z zasadami szkolenia kandydatów na

kierowców, w ramach części praktycznej prowadzonej przez instruktora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

1 z 27

Dokumenta

cja w

drogowym

przewozie

rzeczy i rola

kierowcy

ciężarówki

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
25-08-2026 09:00 11:00 02:00 Tak

2 z 27  - Przerwa - 25-08-2026 11:00 11:30 00:30 Tak

3 z 27

Dokumenta

cja

przewozow

a, kontrola

drogowa i

obieg

dokumentó

w

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
25-08-2026 11:30 13:30 02:00 Tak

4 z 27

Rodzaje

ładunków w

drogowym

przewozie

rzeczy

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
27-08-2026 09:00 11:00 02:00 Nie

5 z 27  - Przerwa - 27-08-2026 11:00 11:30 00:30 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

6 z 27

Dobór

pojazdu i

zabudowy

do rodzaju

ładunku

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
27-08-2026 11:30 13:30 02:00 Nie

7 z 27  - Przerwa - 27-08-2026 13:30 14:00 00:30 Nie

8 z 27

przykłady

ładunków:

drobnica,

palety,

sypkie,

płynne,

chłodnicze

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
27-08-2026 14:00 16:00 02:00 Nie

9 z 27

Rozmieszc

zenie

ładunku i

naciski na

osie

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
31-08-2026 09:00 11:00 02:00 Nie

10 z 27  - Przerwa - 31-08-2026 11:00 11:30 00:30 Nie

11 z 27

Podstawow

e środki

mocowania

ładunku

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
31-08-2026 11:30 13:30 02:00 Nie

12 z 27  - Przerwa - 31-08-2026 13:30 14:00 00:30 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

13 z 27

Błędy w

mocowaniu

ładunku i

skutki dla

bezpieczeń

stwa jazdy

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
31-08-2026 14:00 16:00 02:00 Nie

14 z 27

Przewozy

wymagając

e

szczególnej

uwagi: ADR,

ATP, TIR

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
03-09-2026 09:00 11:00 02:00 Nie

15 z 27  - Przerwa - 03-09-2026 11:00 11:30 00:30 Nie

16 z 27

Przewóz

odpadów,

ładunki

ponadgaba

rytowe i

dodatkowe

procedury

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
03-09-2026 11:30 13:30 02:00 Nie

17 z 27  - Przerwa - 03-09-2026 13:30 14:00 00:30 Nie

18 z 27

Kiedy

kierowca

powinien

sprawdzić

dodatkowe

dokumenty

lub

uprawnieni

a (rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
03-09-2026 14:00 16:00 02:00 Nie



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

19 z 27

Zakazy

jazdy i

ograniczeni

a dla

pojazdów

ciężarowyc

h (rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
08-09-2026 09:00 11:00 02:00 Nie

20 z 27  - Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:30 00:30 Nie

21 z 27

Kontrole

drogowe i

odpowiedzi

alność

kierowcy

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
08-09-2026 11:30 13:30 02:00 Nie

22 z 27  - Przerwa - 08-09-2026 13:30 14:00 00:30 Nie

23 z 27

Sytuacje

trudne:

uszkodzeni

e towaru,

opóźnienie,

brak

dokumentu,

awaria

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
08-09-2026 14:00 16:00 02:00 Nie

24 z 27

Podstawow

e zasady

BHP

kierowcy

ciężarówki

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
10-09-2026 09:00 11:00 02:00 Nie

25 z 27  - Przerwa - 10-09-2026 11:00 11:30 00:30 Nie



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

26 z 27

Analiza

przypadkó

w z pracy

kierowcy

kat. C

(rozmowa

na żywo,

współdziele

nie ekranu)

Zajęcia
Magdalena

Drózdż
10-09-2026 11:30 13:30 02:00 Nie

27 z 27  - Walidacja - 09-11-2026 10:00 11:00 01:00 Nie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 32:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 30:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 84:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Tomasz Wiśniewski

Instruktor nauki jazdy posiadający uprawnienia do prowadzenia szkolenia praktycznego w zakresie

prawa jazdy kat. C. Posiada doświadczenie w przygotowywaniu kandydatów na kierowców

pojazdów ciężarowych do części praktycznej egzaminu państwowego oraz w prowadzeniu zajęć na

placu manewrowym i w ruchu drogowym.


2 z 2

Magdalena Drózdż

Trener/wykładowca modułu zawodowego z doświadczeniem w zakresie transportu drogowego

rzeczy, logistyki, organizacji przewozów, dokumentacji transportowej, obsługi klienta lub

bezpieczeństwa przewozu ładunków. Prowadzi zajęcia z zakresu rodzajów ładunków, typów

pojazdów i zabudów, podstaw rozmieszczenia i mocowania ładunku, dokumentacji przewozowej,

podstawowej świadomości ADR, ATP, TIR, przewozu odpadów, zakazów jazdy oraz zasad BHP

kierowcy ciężarówki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma materiały dydaktyczne w formie elektronicznej lub papierowej, obejmujące:

materiały dotyczące podstawowych wymagań transportowych w pracy kierowcy ciężarówki,

zestawienie podstawowych rodzajów ładunków i typów pojazdów,

materiały dotyczące podstaw rozmieszczenia i mocowania ładunku,

przykłady dokumentów stosowanych w drogowym przewozie rzeczy,

materiały informacyjne dotyczące ADR, ATP, TIR, przewozu odpadów i zakazów jazdy,

materiały dotyczące podstawowych zasad BHP kierowcy pojazdu ciężarowego,

materiały dotyczące przygotowania do części praktycznej egzaminu państwowego kat. C,

notatki i materiały pomocnicze przekazywane w trakcie zajęć.

Warunki uczestnictwa

1. posiadanie numeru PKK właściwego dla prawa jazdy kat. C przed rozpoczęciem części praktycznej szkolenia,

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
30:00



2. posiadanie pozytywnego wyniku części teoretycznej egzaminu państwowego w zakresie prawa jazdy kat. C przed rozpoczęciem

części praktycznej szkolenia,

Informacje dodatkowe

Program obejmuje 32 godziny zegarowe modułu zawodowego z zakresu podstawowych wymagań transportowych w pracy kierowcy

ciężarówki, 30 godzin zegarowych zajęć praktycznych indywidualnych kat. C, 1 godzinę walidacji oraz 5 godzin przerw zgodnie ze

standardem BUR. Łącznie usługa obejmuje 68 godzin zegarowych.

Część praktyczna kat. C realizowana jest indywidualnie z instruktorem i odbędzie się w okresie od dnia rozpoczęcia usługi do dnia

zakończenia usługi. Szczegółowe dni i godziny części praktycznej ustalane są indywidualnie z uczestnikiem usługi i dostępne będą u

osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Warunki techniczne

Zajęcia online prowadzone są z wykorzystaniem platformy Google Meet. Uczestnik powinien dysponować komputerem, laptopem,

tabletem lub smartfonem z aktualną przeglądarką internetową, kamerą, mikrofonem i głośnikiem / słuchawkami oraz stabilnym dostępem

do Internetu. Rekomendowane minimalne parametry łącza: 10 Mb/s pobieranie i 2 Mb/s wysyłanie. Link do spotkania przekazywany jest

przed zajęciami. Instrukcja logowania i uczestnictwa w szkoleniu dostępna jest na stronie OCKKT.

Adres

ul. Widzewska 14

92-229 Łódź-Widzew

woj. łódzkie

Moduł zawodowy z zakresu podstawowych wymagań transportowych w pracy kierowcy ciężarówki realizowany jest w

trybie mieszanym: pierwszy dzień zajęć odbywa się stacjonarnie przy ul. Widzewskiej 14 w Łodzi, a pozostałe zajęcia

oraz walidacja realizowane są zdalnie w czasie rzeczywistym za pośrednictwem platformy Google Meet.

Zajęcia praktyczne kat. C realizowane są indywidualnie z instruktorem na terenie Łodzi i okolic, zgodnie z zasadami

szkolenia kandydatów na kierowców. Szczegółowe dni i godziny części praktycznej ustalane są indywidualnie z

uczestnikiem usługi.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Dostęp do kawy i herbaty

Kontakt


Wioletta Dubiel-Salamon

E-mail biuro@ockkt.pl

Telefon (+48) 606 205 747


