Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie henna pudrowa i depilacja brwi 1 440,00 PLN brutto
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) 24.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/05/12/214073/3554883

1 440,00 PLN netto
192,00 PLN brutto/h
192,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, pracujacych lub
planujacych rozpoczaé prace w branzy beauty, w szczegdlnosci w
zakresie stylizacji brwi oraz wykonywania zabiegéw henny pudrowe;j.
Grupe docelowa stanowig osoby indywidualne zainteresowane
rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci z zakresu henny pudrowej, ktére chca
podnie$¢ swoje kompetencje zawodowe z wtasnej inicjatywy.
Uczestnikami moga by¢ réwniez przedsiebiorcy oraz ich pracownicy, w
szczeg6lnosci mikro, mali i $redni przedsiebiorcy oraz osoby
samozatrudnione, pracujgce w branzy beauty, w tym stylistki brwi,
kosmetyczki oraz osoby wykonujace zabiegi stylizacji oprawy oka.
Szkolenie jest odpowiednie dla oséb posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w branzy beauty lub ukoficzone szkolenie z zakresu
stylizacji brwi. Wskazane jest zainteresowanie tematyka stylizacji brwi
oraz koloryzacji henng pudrowa.

23-05-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

UUstuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu henny pudrowej brwi. Uczestnik zdobedzie
wiedze z zakresu przygotowania skoéry i wtoskéw brwi do zabiegu, zasad geometrii oraz architektury brwi, przygotowania
brwi do koloryzacji henng pudrowg oraz doboru odpowiednich produktéw i technik pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg koloryzacji brwi
henng pudrowa zgodnie z procedurami

Charakteryzuje metody depilacji brwi
woskiem oraz regulacji peseta

Definiuje ksztatty brwi i potrafi je
zmieniaé

Charakteryzuje wyglad stanowiska
pracy oraz obstuge narzedzi i aparatury

Kryteria weryfikacji

Definiuje struktury wtosa oraz skéry w
aspekcie koloryzacji henng pudrowa

Rozpoznaje i dobiera preparaty do
henny pudrowej

Dobiera oraz tworzy indywidualne
proporcje henny do typu urody klienta

Rozpoznaje i wykorzystuje preparaty
przed i po depilacji woskiem

Charakteryzuje techniki regulacji brwi
peseta w tym przerzedzenie brwi

Reguluje i depiluje brwi pesetg i
woskiem zgodnie z zasadami

Wykonuje podstawowa geometrie brwi
przy uzyciu nici, suwmiarki oraz
dtugopisu do geometrii

Wyznacza prawidtowy ksztatt brwi z
uwzglednieniem proporcji twarzy

Koryguje asymetrie i dysproporcje brwi

Rozpoznaje narzedzia i akcesoria
stosowane podczas zabiegu henny
pudrowej i depilacji brwi

Okresla zasady higieny na stanowisku
pracy

Opisuje sposéb prawidiowego
uzytkowania narzedzi stosowanych
podczas zabiegu

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu henny pudrowej brwi z wykorzystaniem profesjonalnych produktéw,
akcesoridéw oraz preparatéw stosowanych w stylizacji brwi. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu przygotowania skéry i wtoskéw brwi do
zabiegu, zasad geometrii oraz architektury brwi, przygotowania brwi do koloryzacji henng pudrowg oraz doboru odpowiednich produktéw i
technik pracy, a takze pozna zagadnienia zwigzane z trwatoscig koloryzacji, najczestszymi btedami, zasadami higieny i bezpieczenstwa
pracy oraz zaleceniami pozabiegowymi.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej, w ktérej kazdy uczestnik ma
zapewnione indywidualne stanowisko pracy wraz z niezbednymi narzedziami, preparatami oraz materiatami jednorazowymi, a czesé
praktyczna odbywa sie na modelkach.

Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajacych podstawowe doswiadczenie w branzy beauty lub ukoriczone szkolenie z zakresu
stylizacji brwi oraz podstawowa wiedze z zakresu higieny pracy i przygotowania stanowiska.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.
e Liczba godzin teorii: ~3,33 godz. dydaktycznej
e Liczba godzin praktyki: ~5,33 godz. dydaktycznej
e Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Zakres tematyczny

Cze$¢ teoretyczna
1. Podstawy stylizacji brwi henng pudrowa

¢ Podstawy anatomii i fizjologii wtosa

¢ Rodzaje preparatéw wykorzystywanych do zabiegu
¢ Proces pigmentacji wiosa

e Dobor koloru brwi do urody i preferencji klienta

e 2. Depilacja i regulacja okolicy brwi

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Wywiad i konsultacja z klientem



e Zalecenia pozabiegowe

¢ Metody depilacji brwi woskiem
¢ Techniki regulacji brwi peseta
¢ Reakcje niepozadane, alergie

Czes$¢ praktyczna-praca na modelkach

¢ Przygotowanie brwi do zabiegu

e Geometria brwi i rysunek wstepny

¢ Regulacja brwi peseta, depilacja woskiem

e Tworzenie mieszanek henny pudrowej do typu urody klienta
» Aplikacja i zmycie henny pudrowej

¢ Pielegnacja koncowa

e Praca na 1. modelce wspdlnie z instruktorem

e Samodzielna praca na 2. modelce

Walidacja

¢ Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny obejmujgcy ocene poprawnosci wykonania poszczegdlnych
etapéw zabiegu, zgodnosci z zasadami higieny i bezpieczenstwa oraz prawidtowego doboru produktéw i technik pracy, a warunkiem
ukonczenia szkolenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku z testu teoretycznego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Budowa
JULIA

i biochemia Zajecia 24-05-2026 09:00 09:30 00:30
wiosa CZYNSZ

Wskazania i JULIA
przeciwwskaz Zajecia 24-05-2026 09:30 10:00 00:30
ania do CZYNSZ

zabiegu

Dobér

koloru i
JULIA

rodzaje Zajecia 24-05-2026 10:00 10:30 00:30
" CZYNSZ

konsystencji

henny

- Przerwa - 24-05-2026 10:30 10:45 00:15

Cwiczenia JULIA

praktyczne- Zajecia 24-05-2026 10:45 12:45 02:00
CZYNSZ

pracana

modelkach

- Przerwa - 24-05-2026 12:45 13:15 00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne-
praca na
modelkach

an-

Case

study-
omaéwienie
przypadkow

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

JULIA
CZYNSZ

JULIA
CZYNSZ

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

07:30
06:00
00:30
01:00
08:30
Cena
1 440,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

00:15

00:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

1440,00 PLN

192,00 PLN

192,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 07:30

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JULIA CZYNSZ

‘ ' 0d 2022 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji brwi i rzes. Absolwentka studiow |
stopnia "Kosmetologia" (2024r.) oraz studiéw podyplomowych "Przygotowanie pedagogiczne do
nauczania przedmiotéw zawodowych" (2026r.). Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie z tematyka ustugi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie osoby ze szczegdlnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajgce standard dostepnosci. Organizator zapewnia
zestaw szkoleniowy z materiatami edukacyjnymi w wersji drukowane;j.

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy
delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikow i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

- Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o
zblizonej tematyce w ramach danego projektu.

- Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Informacje dodatkowe

¢ zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT — nieprzekroczenie limitu sprzedazy 200 000 zt.

Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044

JULIA CZYNSZ



