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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 850,00 PLN brutto
4850,00 PLN netto
303,13 PLN brutto/h
303,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa dla szkolenia ,Sustainable Nails: Metoda Zelowa -
Migdat & Owal z uwzglednieniem ekologicznego podejscia - Zielone
Kompetencje z elementami zrownowazonego rozwoju.” z elementami

zielonych kompetencji:

Poczatkujace stylistki paznokci — osoby, ktére chcg nauczyé sie podstaw
metody zelowej i pozna¢ ekologiczne podejscie do stylizacji.

Osoby pracujace w branzy beauty — kosmetyczki, manikiurzystki, ktére

proekologiczne.

chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o nowe techniki i podejscie

Kobiety planujace otworzy¢ wiasny salon — przyszte wtascicielki, ktére
chca prowadzi¢ biznes zgodny z trendami eko.

Osoby zainteresowane ekologicznymi rozwigzaniami w branzy beauty -
osoby, ktore szukaja alternatyw dla klasycznych metod stylizaciji, chca
pracowac z bardziej przyjaznymi srodowisku produktami i metodami

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego stosowania ekologicznych rozwigzan w stylizacji paznokci
metodg zelowg Migdat i Owal, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju oraz zielonej transformacji zgodnej z
RIS 2030 oraz Program Rozwoju Technologii (PRT). Uczestniczki naucza sie planowac i wykonywa¢ stylizacje z
zastosowaniem materiatéw o niskim wptywie srodowiskowym, ogranicza¢ zuzycie surowcow i energii, zarzadzaé
odpadami oraz promowac¢ swiadomos¢ ekologiczng wsrdd klientek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia cechy, zastosowanie i
znaczenie ekologicznych narzedzi oraz
materiatéw stosowanych w stylizacji
paznokci.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa z zastosowaniem
nowoczesnych, ekologicznych
produktéw.

Wykorzystuje metody przedtuzania
paznokci zelem, z zachowaniem
standardéw ekologicznych i dbatoscia o
minimalizacje wptywu na $rodowisko.

Realizuje proces przygotowania
paznokci do zabiegu z zastosowaniem
ekologicznych preparatéw, zgodnie z
zasadami zréwnowazone;j stylizac;ji.

Opisuje i wyjasnia zasady
niskoemisyjnosci oraz
zasobooszczednosci stosowane w
stylizacji paznokci, zgodnie z ideg
zrbwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje i sklasyfikuje
zrownowazone techniki korzystania z
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw wykorzystywanych w
stylizacji paznokci materiatéw na
Srodowisko naturalne.

Uczestnik planuje i przygotowuje
stanowisko pracy w warunkach
zblizonych do rzeczywistych,
selekcjonuje ekologiczne materiaty,
realizuje stylizacje zelowa wedtug
indywidualnych potrzeb klienta oraz
dokonuje oceny koricowego efektu w
kontekscie estetyki i zgodnosci z
zasadami ekologii.

Uczestnik dobiera i przygotowuje
biodegradowalne materiaty, realizuje
projekt przedtuzania paznokci w
warunkach symulowanych oraz
dokonuje oceny koricowego efektu,
uwzgledniajac estetyke wykonania i
minimalizacje zuzycia zasobdéw.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ekologii,
selekcjonuje odpowiednie srodki,
wykonuje oczyszczanie i kontrole stanu
plytki paznokcia oraz ocenia jej
przygotowanie do kolejnych etapéw
zabiegu stylizacji.

Uczestnik ocenia metody redukc;ji
zuzycia surowcow i energii w
codziennej pracy oraz planuje dziatania
wspierajgce zrbwnowazony rozwoj w
$srodowisku ustug kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wprowadza metody selektywnej zbiérki
odpadéw i realizuje dziatania zgodne z
zasadami zarzadzania Srodowiskowego
w kontekscie funkcjonowania salonu
stylizacji paznokci.

Opisuje ekologiczne metody pielegnaciji
paznokci oraz formy edukacji klienta w
zakresie stosowania przyjaznych
srodowisku praktyk pielegnacyjnych.

Identyfikuje uchybienia w ekologicznej
stylizacji paznokci w kontekscie zasad
zréwnowazonego rozwoju.

Charakteryzuje zasady zréwnowazone;j
komunikacji z klientem, uwzgledniajac
etyke zawodowa, budowanie relacji oraz
promocje proekologicznych postaw w
salonie stylizacji paznokci.

Opracowuje cyfrowe portfolio
uwzgledniajace realizacje stylizacji
paznokci wykonanych zgodnie z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju.

Opisuje metody nawigzywania i
utrzymywania relacji z klientem, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
budowania zaufania w procesie
$wiadczenia ustug stylizacji paznokci.

Przekazuje klientom zalety
ekologicznych rozwigzan stosowanych
w stylizacji paznokci oraz inspiruje ich
do podejmowania swiadomych,
proekologicznych dziatan.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje i wdraza procedury
selektywnej zbiérki odpadéw, nadzoruje
rozwigzania srodowiskowe oraz
projektuje dziatania majace na celu
ograniczenie $ladu weglowego w
symulowanych warunkach pracy salonu
stylizacji paznokci.

Uczestnik planuje spersonalizowane
dziatania pielegnacyjne z
wykorzystaniem ekologicznych
rozwigzan oraz formutuje strategie
komunikacji i edukaciji klientow w
obszarze $wiadomej pielegnaciji
paznokci.

Uczestnik dokonuje analizy btedéw
zwigzanych z ekologiczna stylizacja
paznokci, identyfikuje sposoby
ograniczania ilosci odpadéw oraz
uzasadnia srodowiskowe konsekwencje
podejmowanych dziatarn w warunkach
symulowanej pracy.

Uczestnik formutuje strategie
komunikacji promujace zalety
ekologicznej stylizacji paznokci oraz
analizuje potrzeby klienta w celu
dopasowania ustugi do jego preferencji.

Uczestnik tworzy cyfrowe portfolio
dokumentujace ekologiczne techniki
stylizacji paznokci oraz planuje
dziatania rozwojowe zgodne z idea
zréwnowazonego rozwoju,
uwzgledniajac realia pracy
symulowane;j.

Uczestnik identyfikuje potrzeby klienta
zwigzane z ekologiczng stylizacjg
paznokci, uzasadnia wyboér
adekwatnych metod komunikac;ji oraz
organizuje proces konsultacji w sposéb
sprzyjajacy tworzeniu relacji opartych
na zaufaniu.

Uczestnik przedstawia zalety
ekologicznych metod pracy,
charakteryzuje prosrodowiskowe
praktyki pielegnacyjne oraz aktywnie
promuje ich stosowanie w codziennej
pielegnaciji przez klientéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady zréwnowazonego
rozwoju w branzy beauty w kontekscie
Regionalnej Strategii Innowaciji RIS
2030.

Dobiera materiaty i produkty zgodnie z
zasadami gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ).

Projektuje stylizacje paznokci w sposéb
ograniczajacy zuzycie surowcow i
energii.

Organizuje stanowisko pracy w duchu
ekologii i zasad RIS 2030.

Wdraza procedury zarzadzania
$rodowiskowego w codziennej pracy
stylistki paznokci.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wskazuje cele RIS 2030: ,Zielona
gospodarka” i ,Kompetencje dla
innowaciji”; opisuje znaczenie
zréwnowazonego rozwoju w sektorze
ustug.

Rozréznia produkty biodegradowalne,
weganskie i cruelty-free; uzasadnia
wybory materiatowe w kontekscie ich
wptywu srodowiskowego.

Wykonuje stylizacje z precyzyjnym
wykorzystaniem zelu i energii lamp LED;
minimalizuje odpady w procesie pracy.

Wdraza zasady segregacji odpadow,
uzywa narzedzi wielorazowych, stosuje
energooszczedne urzadzenia i Swiatto
LED.

Tworzy mini-audyt Srodowiskowy
stanowiska pracy i proponuje
ulepszenia w duchu ,zielonego salonu”.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie: Sustainable Nails: Metoda Zelowa — Migdat & Owal z uwzglednieniem ekologicznego podejécia - Zielone Kompetencje z
elementami zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie adresowane jest dla oséb bez doswiadczenia, poczatkujacych stylistek oraz oséb chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje z tworzenia
ksztattéw salonowych Owal i Migdat

Charakter szkolenia:

Szkolenie ma charakter praktyczno-teoretyczny i zostato opracowane z myslg o osobach pragnacych rozwija¢ sie zawodowo w branzy
beauty, jednoczesnie dziatajgc w duchu zréwnowazonego rozwoju. Program ktadzie nacisk na ekologiczne techniki stylizacji paznokci
oraz §wiadome gospodarowanie zasobami w codziennej pracy stylistki.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1 - FUNDAMENTY EKOLOGICZNE | TECHNICZNE (8h)

08:00-09:00 — Energooszczedne urzadzenia i narzedzia wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie lamp LED i urzadzen o niskim zuzyciu energii.

e Utrzymanie narzedzi w obiegu dtugoterminowym — czyszczenie, dezynfekcja, ponowne uzycie.

e Wdrazanie zasad green workplace w duchu RIS 2030.

¢ Zielone kompetencje: efektywne wykorzystanie zasobéw, minimalizacja $ladu weglowego.

e PRT: poziom 4 — umiejetno$¢é planowania i organizacji stanowiska pracy w sposéb bezpieczny i ekologiczny.

Przerwa 09:00- 09:15
09:15-10:00 - Stylizacje zelowe z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku

¢ Analiza sktadu produktéw, certyfikaty eko (Vegan, EcoCert).

e Wybor zeli i primeréw o niskiej emisji LZO.

¢ Zielone kompetencje: ocena wptywu srodowiskowego produktéw, selekcja surowcédw.

e PRT: poziom 4 — samodzielne podejmowanie decyzji zawodowych z uwzglednieniem skutkéw ekologicznych.

10:00-11:00 - Bezpieczenstwo i higiena pracy w duchu eko (EKO-BHP)

e Bezpieczne czyszczenie bez agresywnych detergentéw.

e Zarzadzanie odpadami w kontekscie gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ).

¢ Zielone kompetencje: wdrazanie systemdw zarzgdzania sSrodowiskowego w miejscu pracy.
e PRT: poziom 5 — stosowanie procedur BHP i sSrodowiskowych w praktyce zawodowej.

11:00-12:00 - Ekologiczna selekcja materiatéw do przedtuzania paznokci

¢ Poréwnanie produktéw biodegradowalnych i konwencjonalnych.

e Zréwnowazone zrédta surowcdw i odpowiedzialny taricuch dostaw.

« Zielone kompetencje: planowanie zakupéw zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (RIS 2030).
e PRT: poziom 4 — analiza i ocena jakosci produktéw z perspektywy zréwnowazonego rozwoju.

12:00 - 12:30 Przerwa
12:30-13:00 - Zréwnowazone techniki przedtuzania paznokci (Owal & Migdat)

e Redukcja zuzycia zelu i energii w procesie utrwalania.

e Minimalizacja odpadéw i zuzycia opakowan.

¢ Zielone kompetencje: stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie surowcéw.

e PRT: poziom 4-5 — praktyczne zastosowanie wiedzy zawodowej w srodowisku pracy.

13:00-15:00 - Stylizacja pokazowa z elementami audytu ekologicznego stanowiska pracy

e Wdrazanie zasad segregacji odpadéw i sterylizacji narzedzi.

e Samoocena $rodowiska pracy — mini audyt EKO.

¢ Zielone kompetencje: planowanie dziatan prosrodowiskowych w miejscu pracy.

¢ PRT: poziom 5 — samodzielne doskonalenie srodowiska pracy zgodnie z zasadami GOZ.



15:00-16:00 — Tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywa dla dokumentacji papierowej

¢ Praca z aplikacjami i platformami online (Canva, Google Drive).

e Eliminacja druku, cyfrowe raportowanie.

» Zielone kompetencje: wykorzystanie technologii przyjaznych srodowisku, cyfrowa transformacja (RIS 2030 - ,Kompetencje dla
innowaciji”).

e PRT: poziom 4 - rozwijanie kompetencji cyfrowych w konteks$cie zawodowym.

DZIEN 2 — PRAKTYKA, KOMUNIKACJA | WALIDACJA (8h)

08:00-09:00 - Profesjonalizm stylistki paznokci z zielonym podejsciem

» Postawa zawodowa zgodna z wartosciami ekologii i etyki.

e Zréwnowazona komunikacja z klientem — jak méwic o eko stylizacji.

¢ Zielone kompetencje: promowanie swiadomosci ekologicznej, zielony marketing ustug.

e PRT: poziom 4-5 — ksztattowanie postaw etycznych i prospotecznych w srodowisku pracy.

Przerwa 09:00- 09:15
09:15-12:00 — Zajecia praktyczne: stylizacja zelowa w duchu zero waste

e Aplikacja produktéw z ograniczonym zuzyciem materiatow.

e Segregacja i recykling odpadéw powstatych w procesie.

¢ Zielone kompetencje: stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie surowcéw, gospodarowanie odpadami.
e PRT: poziom 4-5 — samodzielne wykonywanie zadan zawodowych zgodnych z zasadami ekologii.

Przerwa 12:00 - 12:30
12:30-15:00 - Zajecia praktyczne, wykonywanie stylizacji zelowej na modelkach oraz tworzenie cyfrowego portfolio

e Praktyka z wykorzystaniem energooszczednych lamp i materiatéw refill.

¢ Dokumentowanie efektéw w formie cyfrowej, prezentacja stylizacji.

¢ Zielone kompetencje: wykorzystanie innowacji Srodowiskowych w praktyce zawodowej.

e PRT: poziom 5 — wykorzystanie wiedzy i doswiadczenia do rozwigzywania ztozonych probleméw zawodowych.

15:00-16:00 — Egzamin praktyczny i teoretyczny (walidacja)

¢ Weryfikacja umiejetnosci technicznych i ekologicznych.
¢ Ocena postawy proekologicznej zgodnej z RIS 2030.
e PRT: poziom 4-5 - potwierdzenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w obszarze zielonego rozwoju.

Egzamin - walidacja umiejetnosci

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem
jest sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikédw podczas szkolenia.

Uczestnicy przystgpia do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktore uczestnicy beda realizowali indywidualnie.
Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.

Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowej ,Specjalista stylizacji paznokci z zastosowaniem salonowych ksztattéw”. Po
pozytywnym wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji.

Zgodnie z Regulaminem BUR zostata zachowana rozdzielno$é pomiedzy Dostawcom Ustug a Podmiotem Walidujgcym

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii, oraz z 8,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sie przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Powigzanie z RIS Woj. Slaskiego 2030 - ,Inteligentne Slaskie”
Szkolenie wpisuje sie w:
Inteligentna Specjalizacje: Zielona Gospodarka

Dokument RIS, str. 81 i str. 181 [PDF: Regionalna Strategia Innowacji Woj. Slaskiego 2030]



Szkolenie wspiera sektor ustug osobistych (beauty), integrujgc zréwnowazone technologie, ekologiczne materiaty i innowacyjne procesy,
zgodnie z priorytetami zielonej transformaciji regionu.

Cel Strategiczny: Wojewédztwo Slaskie regionem odpowiedzialnej transformacji gospodarczej
Dokument RIS, str. 105

Ustuga rozwija kompetencje sprzyjajgce przejsciu na gospodarke niskoemisyjng i opartg na obiegu zamknigtym, co wspiera reorientacje
modeli biznesowych sektora ustug.

Kompetencje dla Innowacji (s.49-51) - rozwdj umiejetnosci zwigzanych z innowacjami srodowiskowymi i technologicznymi w branzy
beauty;

Zréwnowazony rozwéj i transformacja w kierunku Zielonego Slaska (s.41-47) — promowanie ekologicznych praktyk i adaptacja ustug do
gospodarki niskoemisyjnej.

Rozwéj zielonych umiejetnosci jako kompetencji przysztosci
Dokument RIS, str. 49

Ksztatcenie zawodowe z elementami srodowiskowymi i spotecznymi wpisuje sie w dtugofalowa strategie dostosowania kwalifikacji do
wyzwan klimatycznych i srodowiskowych.

Powigazanie z Zielonymi Umiejetnosciami wg Zatacznika nr 4 (ESCO)

Szkolenie realizuje praktycznie i teoretycznie m.in. nastepujgce umiejetnosci:

+Planowac dziatania zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju”

Uczestnicy uczg sie planowania stylizacji i organizacji pracy z wykorzystaniem materiatéw o niskim wptywie na srodowisko.
LStosowac techniki ograniczania zuzycia surowcéw i materiatow”

Moduty poswiecone optymalizacji zuzycia zeli, lakieréw i akcesoriéw kosmetycznych.

,Zarzadzac¢ odpadami”

W ramach modutéw szkoleniowych uczestnicy ucza sie m.in. selektywnej zbiérki odpadéw kosmetycznych i wdrazania systemoéw less
waste.

,Promowa¢ swiadomos¢ ekologiczng i komunikowa¢ korzysci srodowiskowe klientom”

Moduty z zakresu komunikacji i edukaciji klienta obejmujg strategie zielonego marketingu i budowania $wiadomosci sSrodowiskowe;j.
LStosowac umiejetnosci zwigzane z ochrong srodowiska w codziennej pracy”

Stylizacja z uzyciem produktéw biodegradowalnych, narzedzi wielokrotnego uzytku, energooszczednych urzadzen.

1. Inteligentna specjalizacja: Przemysty wschodzace i kreatywne

Powigzanie:

Szkolenie dotyczy sektora beauty & wellness, ktéry w RIS 2030 zaliczany jest do przemystéw kreatywnych — obejmujacych m.in. design,
estetyke uzytkowa, mode, kosmetologie i ustugi stylizacji.

Uzasadnienie:

¢ Kurs rozwija kompetencje specjalistyczne w zakresie designu paznokci, estetyki i trendéw w branzy beauty.

e Uczestniczki uczg sie projektowania i korekty ksztattu paznokci zgodnie z zasadami estetyki i ergonomii, co jest bezposrednio
zwigzane z innowacjami w zakresie ustug kreatywnych i wzornictwa uzytkowego.

e Branza beauty jest wskazana w RIS jako obszar wspierajacy rozwéj gospodarki opartej na wiedzy i kreatywnosci.

2. Horyzontalny obszar strategiczny: Zielona gospodarka i zrownowazony rozwéj
Powigzanie:

Szkolenie zawiera silny komponent ekologiczny — ograniczenie zuzycia materiatéw, minimalizacja odpaddw, praca z produktami o mniejszym
wptywie na srodowisko.

Uzasadnienie:



e W catym programie szkolenia przewija sie temat ,Green Salon”, ekologicznego podejscia do ustug kosmetycznych.
e Uczestniczki uczg sie stosowania zasad gospodarki cyrkularnej (re-use, minimalizacja odpadéw) oraz ekologicznego marketingu
ustug.

e Whpisuje sie to w cele RIS 2030 zwigzane z transformacjag ku gospodarce niskoemisyjnej i zrownowazonej.
3. Obszar technologiczny: Technologie dla zdrowia i jakosci zycia

Powiazanie: Szkolenie dotyczy poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz stosowania nietoksycznych materiatow
kosmetycznych.

Uzasadnienie:

e Zgodnie z RIS 2030, technologie i procesy sprzyjajace zdrowiy, higienie i jakosci zycia sg jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju regionu.

Zasady organizacji wypisane w sekcji "Informacje dodatkowe"

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Energooszcze

dne

urzadzenia i Zajecia I1zabela Grolik 18-07-2026 08:00 09:00 01:00
narzedzia

wielokrotnego

uzytku

- Przerwa - 18-07-2026 09:00 09:15 00:15

Stylizacje

zelowe z

uzyciem Zajecia Izabela Grolik 18-07-2026 09:15 10:00 00:45
produktow

przyjaznych

$rodowisku

Bezpieczenst
wo i higiena
pracy w
duchu eko
(EKO-BHP)

Zajecia Izabela Grolik 18-07-2026 10:00 11:00 01:00

Ekologiczna
selekcja
materiatéw do
przedtuzania
paznokci

Zajecia I1zabela Grolik 18-07-2026 11:00 12:00 01:00

- Przerwa - 18-07-2026 12:00 12:45 00:45



Przedmiot /
temat

Zréwnowazon
e techniki
przedtuzania
paznokci w
ksztattach
Owal i Migdat

Wykonywanie
prébnej
stylizacji
przez
uczestnikow

Tworzenie
cyfrowego
portfolio jako
alternatywa
dla
dokumentac;ji
papierowej

Profesjonaliz
m stylistki
paznokci z
zielonym
podejsciem-
zajecia
teoretyczno-
praktyczne

11215

[IPZ2E) Zajecia
praktyczne,
wykonywanie
stylizaciji
zelowej na
modelkach

13215

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:15

15:00

08:00

09:00

09:15

12:00

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

16:00

09:00

09:15

12:00

12:45

Liczba godzin

00:30

01:45

01:00

01:00

00:15

02:45

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zajecia

praktyczne,
wykonywanie
stylizacji
zelowej na
modelkach
oraz
tworzenie

Zajecia Izabela Grolik

cyfrowego
portfolio

- Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

19-07-2026 12:45 15:00 02:15

19-07-2026 15:00 16:00 01:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
4 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

4 850,00 PLN

303,13 PLN

303,13 PLN

153,75 PLN



W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Izabela Grolik

Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.
Posiadanie doswiadczenie w obszarze zielonych kompetencji, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszace kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggnac¢ najwyzszg
jakos¢ stylizaciji.

Uzyskane certyfikaty:

2020- Zdobienia Mix Flower

2023 - Certyfikowany niezalezny edukator zelowej podstawy

2024- Certyfikowany trener stylizacji paznokci

2025 - Zielona gospodarka Elementy Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030,
PRT

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Dla kazdego uczestnika przygotowane zostaje stanowisko pracy wraz z lampa LED/UV, frezarka, frezami podpérka, lampka os$wietlajaca

stanowisko.

Organizator szkolenia nie zapewnia modelek.



Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznosci inwestowania we wtasne wyposazenie. Materiaty udostepniane dla uczestnikéw: Frezarka z frezami, pilnik,
nozyczki do skérek, nozyczki do szablonéw, pedzelek do zelu, blok polerski, formy , lampa UV/ LED, szczoteczka. Dehydrator, primer, zel
budujacy, cleaner, top, kolorowe lakiery hybrydowe, rekawiczki, maska, waciki bezpytowe,

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw (Dz.U. z 2013 r. poz. 1722 z p6zn. zm.), ktére okresla mozliwos$¢ zastosowania zwolnienia z
podatku VAT w przypadku ustug ksztatcenia zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow - Sobik



