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23 Zajecia indywidualne
*kokkde 45/5  (© 16:00h

1 ocena £ 13.10.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
281,25 PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych oraz stylistek
paznokci, ktére chcag zdoby¢ lub poszerzyé wiedze i umiejetnosci z

zakresu wykonywania pedicure kosmetycznego. Ustuga realizowana jest

Grupa docelowa ustugi

w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym lub kameralnym

(maksymalnie 2 osoby), co zapewnia indywidualne podejscie do kazdej

uczestniczki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 12-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z zasadami BHP
wykonywania pedicure kosmetycznego, z uwzglednieniem pracy z frezarkg, preparatami pielegnacyjnymi oraz zasad



higieny i sterylizacji. Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng oraz konczy sie weryfikacjg nabytych

umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

- omawia zasady BHP i higieny pracy

Uczestnik zna zasady BHP i higieny - rozréznia procedury dezynfekcji i

pracy przy wykonywaniu pedicure sterylizacji

kosmetycznego. - prawidtowo organizuje stanowisko
pracy

— omawia budowe skory i paznokci stop

Uczestnik zna budowe skéry i paznokci - rozpoznaje choroby i zmiany

stop oraz przeciwwskazania do wystepujace na stopach

wykonania pedicure. - prawidtowo kwalifikuje klientke do
zabiegu

- poprawnie przygotowuje stanowisko

. . . pracy
Uczestnik prawidtowo przygotowuje . .
. . - prawidtowo przygotowuje stopy do
stopy do zabiegu pedicure .
kosmetycznego zabiegu
y ’ - dobiera odpowiednie narzedzia i
preparaty

- bezpiecznie obstuguje frezarke

- dobiera odpowiednie frez
Uczestnik wykonuje pedicure : y

kosmetyczny z wykorzystaniem frezarki
i preparatéw pielegnacyjnych.

- prawidtowo opracowuje paznokcie i
skore stop

- wykonuje podstawowe zabiegi
pielegnacyjne

Uczestnik samodzielnie wykonuje
ustuge pedicure kosmetycznego i
komunikuje sie z klientka w sposéb
profesjonalny.

- przeprowadza wywiad z klientka
- udziela zalecen pozabiegowych
- zachowuje profesjonalng postawe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Pedicure kosmetyczny — kompleksowe szkolenie praktyczne
Czas trwania: 16 godzin (2 dni x 8 h)
Forma: stacjonarna

Charakter szkolenia: ok. 90% praktyki

MODUL | - PODSTAWY | BEZPIECZENSTWO

e Zasady BHP i higieny pracy przy pedicure
¢ Organizacja stanowiska pracy

¢ Budowa skory i paznokci stép

¢ Przeciwwskazania i choroby stop

MODUL |l - TECHNIKA PEDICURE

¢ Przygotowanie stép do zabiegu
e Skracanie paznokci i opracowanie skérek
e Praca frezarka — dobdr frezéw i bezpieczerstwo

MODUL Il - PRAKTYKA ZABIEGOWA

e Opracowanie podeszwy stop i piet

¢ Usuwanie martwego naskérka

e Aplikacja preparatéw pielegnacyjnych

¢ Masaz relaksacyjny stép

¢ Pedicure kosmetyczny z elementami hybrydy

MODUL IV — ORGANIZACJA PRACY

e Obstuga klientki
¢ Organizacja stanowiska
¢ Praca praktyczna i weryfikacja umiejetnosci

Kazdy modut zawiera czes¢ pokazowa oraz praktyczng na modelkach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

Zasady

BHP, higiena
pracy oraz
analiza skory i
paznokci stép

am-

Oméwienie
narzedzi,
frezarki oraz
przygotowani
e stanowiska

pracy

-

Praca

praktyczna -
opracowywani
e skorek i
paznokci stop

Praca

praktyczna -
usuwanie
zrogowacen
oraz
opracowanie
podeszwy
stop i piet

oD

Pedicure
kosmetyczny
z
zastosowanie
m produktow
hybrydowych

am-

@m-

@D -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

ANGELIKA
DZIEGIELEWS
KA

ANGELIKA
DZIEGIELEWS
KA

ANGELIKA
DZIEGIELEWS
KA

ANGELIKA
DZIEGIELEWS
KA

ANGELIKA
DZIEGIELEWS
KA

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

13:30

14:00

08:00

10:00

10:30

13:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

13:30

14:00

16:00

10:00

10:30

13:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:00

00:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANGELIKA DZIEGIELEWSKA

‘ ' Poznaj instruktorke, ktéra stawia na praktyke, atmosfere i profesjonalizm

Instruktorka jest dyplomowana stylistka paznokci oraz absolwentka szkoty sterylizacji medycznej,



co gwarantuje najwyzsze standardy higieny w pracy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu wtasnego salonu, a takze bogaty dorobek szkoleniowy — zaréwno z zakresu stylizacji
paznokci, jak i prowadzenia salonu beauty.

Podczas szkolen szczegélny nacisk ktadzie na praktyke, wierzac, ze to wtasnie ona jest kluczem do
zrozumienia i opanowania zawodu stylistki. Kazde szkolenie prowadzi z pasjg, precyzjg i ogromnym
zaangazowaniem, dostosowujgc tempo oraz poziom nauczania do indywidualnych potrzeb
kursantki.

Bardzo wazna jest dla niej atmosfera podczas szkolenia — dba o to, by kursantki czuty sie
swobodnie i miaty odwage zadawa¢ pytania. Jej motto brzmi: ,Nie ma gtupich pytan” — bo kazde
pytanie to krok do lepszego zrozumienia zawodu.

To doskonaty wybér dla oséb, ktére chcg nie tylko nauczy¢ sie stylizacji paznokci na wysokim
poziomie, ale réwniez zyska¢ cenne wskazdwki biznesowe i pewnos¢ siebie na dalszej drodze
zawodowe;.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& Grupa szkoleniowa

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie (maks. 2 osoby), co zapewnia indywidualne podejscie, komfort pracy oraz petne wsparcie
instruktorki.

4/ Modelki

Kazda kursantka pracuje na minimum 3-4 modelkach w trakcie szkolenia.
Modelki moga byé:

e zapewnione we wtasnym zakresie
¢ lub z pomocg Akademii (po wczesniejszym uzgodnieniu)

Modelki powinny zgtosi¢ sie bez stylizacji na paznokciach.

¥ Materiaty dla uczestniczek

Kazda uczestniczka otrzymuje:

¢ osobisty skrypt szkoleniowy z instrukcjami krok po kroku

* liste rekomendowanych produktéw i narzedzi

¢ profesjonalny dwustronny pedzel do stylizacji paznokci (na wtasnosc)
¢ karte do notatek oraz miejsce na zdjecia prac

e wzory formularzy zgody klienta i karty klienta

 imienny certyfikat ukoniiczenia szkolenia w jezyku polskim

¢ dodatkowy instruktaz fotografowania stylizacji paznokci

Czas i miejsce szkolenia

9 Instytut Pieckna Akademia

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/2, 09-410 Ptock

) Szkolenie odbywa sie w godzinach 9:00-17:00 (z przerwami kawowymi i lunchowymi).

of 90% szkolenia stanowi praktyka pod okiem do$wiadczonej instruktorki.



Wsparcie po szkoleniu

Po zakonczeniu kursu uczestniczki otrzymujg wsparcie poszkoleniowe — mozliwo$¢é konsultowania prac oraz zadawania pytan.

Dofinansowanie

Istnieje mozliwos¢ uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia (dla oséb prywatnych oraz firm).

Pomagamy w formalno$ciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

e szkolenie przeznaczone jest dla oséb:
¢ z podstawowa wiedza z zakresu manicure /ub
e 0s06b poczatkujgcych i chcaeych sie przekwalifikowaé (w zalezno$ci od rodzaju szkolenia)

¢ minimalny wiek: 18 lat
e wymagana obecnos¢ przez caly czas trwania szkolenia
» warunkiem rezerwacji miejsca jest wczesniejszy zapis i wptata zadatku (szczegodty przy zapisie)
o certyfikat otrzymuje kursantka, ktéra:
¢ zrealizowata wszystkie moduty
* wykazata si¢ wymaganymi umiejgtnosciami praktycznymi

Kontakt i zapisy

R, 606 695 402

" Instagram / Facebook: Instytut Piekna Akademia

Informacje dodatkowe

Dofinansowanie

Istnieje mozliwos¢ uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia (dla oséb prywatnych oraz firm).

Pomagamy w formalnosciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/U2
09-410 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Marzanna Leszczynska



o E-mail info@bsbeautystudio.pl

ﬁ Telefon (+48) 606 695 402



