Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalizacyjny Kurs Nurkowania
Nawigacja Podwodna

Numer ustugi 2026/05/12/43359/3554438

A quy. eu

AKADEMIA AQUA ® Olsztyn
FLY Mitosz
) & Ustuga szkoleniowa
Dabrowski
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
1306 ocen

® 12:30h
59 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

1 599,00 PLN brutto
1300,00 PLN netto
127,92 PLN brutto/h
104,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe,

chcacych poszezyé swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im

Grupa docelowa ustugi

bezpiecznie porusza¢ sie pod woda, korzystajgc z metod nawigaciji
naturalnej i kompasu.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Specjalizacyjny Kurs Nurkowania Nawigacja Podwodna" przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznego i
komfortowego poruszania sie pod woda, korzystajgc z metod nawigacji naturalnej i kompasu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje nawigacje naturalng

Charakteryzuje nawigacje z
wykorzystaniem kompasu

taczy nawigacje z wykorzystaniem
kompasu z nawigacja naturalna

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia elementy wykorzystywane do
nawigaciji naturalnej

Nurkujac wykorzystuje nawigacje
naturalna

Omawia elementy kompasu

Omawia zasade dziatania kompasu

Wykorzystuje kompas przy nawigacji
podwodnej

Wykorzystuje kompas podczas
ptywania po powierzchni

Wykonuje na powierzchni oraz pod
woda figury geometryczne przy pomocy
kompasu

Koriczy nurkowanie w miejscu
wyznaczonym przez zanurzeniem

Opisuje sytuacje, w ktorych szczegdlnie
wazna jest nawigacja mieszana

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.divessi.com/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Akademia Aqua Fly Mitosz Dgbrowski



Nazwa Podmiotu certyfikujacego SSIINTERNATIONAL

Program

Szkolenie skierowane do oséb, posiadajgcych uprawnienia nurkowe, chcacych poszezyé swojg wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
bezpiecznie poruszaé sie pod wodg, korzystajgc z metod nawigacji naturalnej i kompasu.

Zajecia Teoretyczne:
1. Nawigacja naturalna

* Nawigacja naturalna
e Podsumowanie
e Pytania kontrolne

2. Nawigacja z uzyciem kompasu

¢ Po co uzywaé kompasu?
e Jak dziata kompas

e Wybdér kompasu

e Typy kompaséw

e Konserwacja kompasu
e Uzywanie kompasu

¢ Podsumowanie

e Pytania kontrolne

3. Potaczenie naturalnej nawigacji z nawigacjg z uzyciem kompasu

e Poruszanie sie od i do punktu wejscia do wody
¢ Wyjscie poza obszar nurkowania

¢ Ogodlna orientacja

¢ Orientacja na powierzchni

¢ Powrdt do miejsca nurkowego

e Podsumowanie

¢ Pytania kontrolne

4. Sytuacje wymagajace uzycia specjalnych technik nawigacyjnych

e QOgraniczona widocznos$é
¢ Nurkowanie nocne

e Nurkowanie z plazy/brzegu
e Podsumowanie

* Pytania kontrolne

5. Nawigacja jako sport

¢ Obieranie kursu zmiennego

» Nawigacja zliczeniowa (,Slepa kalkulacja”)

e Eksploracja z kompasem

* Przygotowanie mapy zbiornika wodnego (plotting)
e Pytania kontrolne

e Egzamin teoretyczny

Warsztaty
e QOkreslanie predkosci ptyniecia
e Kurs powrotny z kompasem

¢ Wielokierunkowy kurs z kompasem

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1



 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
¢ Omowienie nurkowania (Briefing)
e Planowanie nurkowania
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych
¢ Demonstracja nawigacji
e naturalnej i po kursie
e zmiennym na powierzchni
¢ Demonstracja na powierzchni:
¢ Nawigacja po zmiennym kursie
¢ Korekta ze wzgledu na
» wystepujacy prad (opcjonalnie)
e Okreslanie predkosci ptyniecia
¢ Nawigacja naturalna
¢ Kontrolowane wynurzenie
e Przystanek bezpieczenstwa
e Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Omowienie nurkowania (Briefing)
e Planowanie nurkowania
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

* Umiejetnosci w wodach otwartych
e Omowienie nurkowania (Briefing)
e Planowanie nurkowania
e Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
¢ Kontrolowane zanurzenie
e Kurs powrotny z kompasem
¢ tgczenie nawigacji naturalnej
¢ inawigacji z kompasem
 Kurs po tréjkacie (trzy zwroty o 120-stopni)
e Kurs po czworoboku (cztery zwroty o 90-stopni)
» Nawigacja zaliczeniowa ("$lepa kalkulacja")
¢ Kontrolowane wynurzenie
e Przystanek bezpieczenstwa
e Wyjscie

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:
Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw
Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen

W miejscu realizowania ustugi znajdujg sie wszystkie niezbedne narzedzia potrzebne do realizacji ustugi (komputery z odpowiednim
oprogramowaniem, Internet)

Liczba godzin szkoleniowych - 12 godzin
Zajecia teoretyczne - 3 godziny
Zajecia praktyczne - 9 godzin

Walidacja - 1,5 godzina



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Rejestracja
uczestnikéw,
omowienie
organizacyjne
i zasad
bezpieczenst
wa

Nawigacja
naturalna —
orientacja pod
woda,
charakterysty
czne punkty,
kierunki

Nawigacja z
uzyciem
kompasu -
budowa,
dziatanie, typy
kompaséw

oD

taczenie
nawigacji
naturalnej i
kompasowej,
sytuacje
specjalne

Warsztaty na
powierzchni —
okreslanie
predkosci
plyniecia, kurs
powrotny

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta
Siergiej-
Targoniska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targoniska

Data realizacji
zajec

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:00

10:45

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:15

10:00

10:45

11:15

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani
e sprzety,
briefing,
planowanie
nurkowania

Zajecia

Nurkowanie

szkoleniowe

nrl-

nawigacja Zajecia
naturalna,

kurs zmienny,

praca z

kompasem

Odprawa po Zajecia
nurkowaniu

Przygotowani
e sprzety,
briefing,
planowanie
nurkowania

Zajecia

Przerwa

@

Nurkowanie
szkoleniowe
nr 2 — kurs po
tréjkacie,
czworoboku,
nawigacja
mieszana

Zajecia

Odprawa po Zajecia
nurkowaniu

Przerwa

@D

@m-

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targonska

Marta
Siergiej-
Targoniska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-08-2026 13:15
22-08-2026 13:45
22-08-2026 15:15
23-08-2026 08:30
23-08-2026 09:30
23-08-2026 10:00
23-08-2026 11:30
23-08-2026 12:00
23-08-2026 12:30

Liczba godzin

12:30

Godzina
zakonczenia

13:45

15:15

16:00

09:30

10:00

11:30

12:00

12:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:45

01:00

00:30

01:30

00:30

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 09:00

w tym suma godzin walidaciji 01:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Siergiej-Targonska

‘ ' Instruktor/Trenar

Instruktor nurkowania ,PADI” MSDT - 2011 rok, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2016 rok, Instruktor
nurkowania ,SDI” - 2013 rok. Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja, Gteboka, Nitrox,
Wrakowa, Podlodowa, Nurkowanie ze skuterem, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata
Ptywalnos$¢, Nurkowanie z todzi, Nurkowanie w pradzie, Instruktor EFR 2011 rok -
CPR/AED/Pierwsza pomoc

Przez ostatnie 5 lat wyszkolita ponad 150 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania, a
sprawdzita wiedze i umiejetnosci ponad 200 nurkéw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostgp do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSlI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukoniczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

e oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Zajecia na Wodach Otwartycj odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w
formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Marta Siergiej-Targonska



