Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu twarzy GUA SHA 1 476,00 PLN brutto
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£ 20.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

1200,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Kazdy kto chce naby¢ umiejetnos¢ wykonywania masazu kamieniem Gua
Sha. Szkolenie skierowane dla wszystkich uczestnikéw bez wzgledu na
wyksztatcenie. Nauka tego zabiegu $wietnie uzupetni oferte gabinetu
kosmetycznego, masazu czy spa. Aby wzig¢ udziat w kursie trzeba by¢
petnoletnim. Niepetnoletni - wymagana zgoda opiekuna.

17-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonania masazu kamieniem Gua Sha na kliencie. Uczestnik potrafi
odpowiednio przygotowac¢ skére i poruszac¢ kamieniem wedtug ustalonej sekwencji ruchéw. Potrafi wykona¢ masaz

przygotowujacy i wtasciwy oraz wykonczeniowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Znajomos¢ zasad BHP i procedur
higieniczno-sanitarnych w gabinecie
kosmetycznym

Znajomos¢ podstawowych miesni
twarzy Przygotowuje skére do masazu

Umiejetnos¢ przygotowania skéry
twarzy do zabiegu

Umiejetno$¢ masazu kamieniem gua
sha wg kolejnosci

Umiejetno$¢ wyciszenia i relaksaciji
klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zna procedury hig-sanitarne oraz zna
ich kolejnos$¢, znajomosé procedur
zwigzanych z bhp

Potrafi nazwac¢ i scharakteryzowa¢
migsnie twarzy

Potrafi wg kolejnosci przygotowaé
skore do masazu wtasciwego

Potrafi samodzielnie wg kolejnosci
masowac kamieniem wybrane czesci
miesni twarzy

Potrafi wykonaé¢ masaz relaksujacy
zakonczeniowy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

|. Czes$¢ teoretyczna

Wprowadzenie: Historia i tradycja chinskiej techniki Gua Sha.

Fizjologia: Wptyw masazu na skére, tkanki miekkie, uktad krwionosny i limfatyczny.

Narzedzia: Rodzaje ptytek (jadeit, kwarc), ksztatty i ich zastosowanie.
BHP i Przygotowanie: Wskazania i przeciwwskazania (np. stany zapalne, tradzik), higiena narzedzi, dobér olejkow.



Il. Czes$¢ Praktyczna

¢ Przygotowanie skory: Demakijaz, aplikacja olejkéw.

¢ Techniki podstawowe: Ustawienie kamienia pod odpowiednim katem, techniki rozluzniania weztéw chtonnych.
¢ Sekwencja zabiegowa: Drenaz limfatyczny, ruchy liftingujace i modelujgce owal twarzy.

¢ Automasaz: Nauczanie samodzielnego wykonywania masazu oraz na kliencie.

¢ Praca z napieciem: Relaksacja obreczy barkowej i dekoltu.

lll. Efekty Szkolenia

¢ Umiejetnos¢ samodzielnego wykonania petnego masazu Gua Sha.

e Zrozumienie dziatania przeciwzmarszczkowego i redukujgcego obrzeki.

Certyfikat ukofczenia szkolenia wraz z zaswiadczeniem wg wzoru MEN

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot /
temat

Poznanie
procedur bhp i
procedur hig.
sanitarnych

Nauka
migsni twarzy
i trzymania
kamienia +
rodz.
kamienia

Nauka
odpowiednieg
o nacisku
kamienia na
poszczegolne
czesci twarzy
wg kolejnosci

e

Nauka

relaksacji
miesni twarzy
obreczy
barkowej i
dekoltu

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Magdalena
Mazur

Magdalena
Mazur

Magdalena
Mazur

Magdalena
Mazur

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

14:45

Godzina . .
) i Liczba godzin
zakonczenia

10:00 01:00
11:00 01:00
13:00 02:00
14:00 01:00
14:45 00:45
15:00 00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zajeé 04:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 476,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Magdalena Mazur



Specjalistka od masazy. Pracuje jako masazystka w gabinecie kosmetycznym od 6 lat. Na co dzien

O $wiadczy ustugi masazy liftingujacych, drenujgcych, kobido, korugi, tajski, gua-sha, fizjotaping i inne
zwigzane z twarzg w formie nieinwazyjnych, konwencjonalnych technik dbania o urode. Jest typem
perfekcjonistki, oazg spokoju, niesamowicie doktadna i skrupulatna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia ACK Szkolenia ACK Anna Czarna-Kotowska

Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko zaopatrzone w :

materiaty dydaktyczne i film e-learningowy z kursu kobido - w formie online do utrwalenia w domu.
specjalne lampy oswietleniowe

Pomieszczenie SPA dedytkowane tego typu zabiegom

odpowiednie olejki

Posiadamy bogate zaplecze kosmetyczne - szkoleniowe i ustugowe o tgcznej powierzchni 300 m2 w tym réwniez gabinet kosmetyczny 6
stanowiskowy, 2 duze sale szkoleniowe i bardzo dobrze wyposazone oraz pracownie sterylizacji medyczne;j.

Warunki uczestnictwa:

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna

Wymagana wtasna modelka w przeciwnym wypadku kursant/tka bedzie sig uczy¢ na sobie.

Kurs jest przeznaczony dla oséb poczatkujgcych, réwniez dla tych, ktérzy nie mieli stycznosci do tej pory z kosmetyka.
Czas trwania kursu: 8 godzin z przerwa 1h

Zapraszamy do odwiedzenia naszego fanpage, gdzie mozna zobaczy¢ aktualnosci, zdjecia, opinie kursantek: Facebook

Na zakonczenie kursu wystawiamy w cenie Zaswiadczenie MEN, dzieki czemu nabywa sie potwierdzenie nabycia kompetencji do zawodu. Po
kursie mozna otworzy¢ gabinet lub pracowa¢ w zawodzie.

Na zyczenie wystawiamy réwniez za certyfikat w j. polskim, j. angielskim, niemieckim
Masz pytania odnosnie zapisu? Lub nie pasuje Ci termin? Postaramy sie dopasowac¢ go pod Ciebie.

Zapraszamy do kontaktu nr tel: 537 955 699

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczynskiego 23
10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

ul. Biskupa Tomasza Wilczyriskiego 23
10-686 Olsztyn
woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@ackszkolenia.pl

Telefon (+48) 533 800 820

Reanata Bachaj



