Mozliwos$¢ dofinansowania

Od podstaw do perfekcji w stylizacji 6 300,00 PLN brutto

paznokci - szkolenie 6 300,00 PLN netto
217,24 PLN brutto/h

217,24 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/12/37939/3554103

UPSSS NAILS ® Koszalin
Matgorzata
Suchodolska & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 -
{2 Zajecia grupowe
55 ocen

® 29:00h
£ 01.07.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie podstawowe z zakresu stylizacji paznokci skierowane jest do
0s6b petnoletnich. Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby poczatkujace

Grupa docelowa ustugi oraz chcace podnies¢ swoje umiejetnosci w stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki poprzez nauke technik manicure hybrydowego oraz
przedtuzania paznokci metodg zelowg z wykorzystaniem form klasycznych (dolnych), form gérnych (dual) oraz tipséw, z
zachowaniem prawidtowej architektury w ksztattach salonowych oraz rygorystycznych zasad BHP.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i BHP.

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do zabiegu stylizaciji.

Wykonuje estetyczng stylizacje
manicure hybrydowego.

Wykonuje przedtuzenie paznokci na
formach klasycznych

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza proces dezynfekcji dioni
oraz narzedzi i przygotowuje sterylne
pakiety narzedziowe.

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ergonomii oraz
bezpieczenstwa

Identyfikuje budowe aparatu
paznokciowego i prawidtowo ocenia
stan ptytki pod katem przeciwwskazan.

Postuguje sie frezarka, dobierajac frezy
i obroty do bezpiecznego opracowania
skorek oraz zmatowienia ptytki.

Dobiera i aplikuje preparaty pomocnicze
(cleaner, primer) oraz baze,
dopasowujac je do rodzaju i potrzeb

plytki.

Dobiera rodzaj bazy hybrydowe;j
(klasyczna, kauczukowa, budujaca) do
kondyc;ji ptytki paznokcia.

Aplikuje kolor technika ,pod skorki” bez
zalania watéw okotopaznokciowych i
zabrudzenia skoérek.

Uzyskuje idealng linie $wiatta na
powierzchni topu, korygujac ewentualne
nieréwnosci ptytki.

Kontroluje proces polimeryzaciji
produktéw w lampie, zapobiegajac
marszczeniu sie koloru.

Precyzyjnie docina i podktada forme
papierowa wzgledem naturalnej osi
palca, eliminujac szczeliny.

Buduje szkielet i modeluje strukture
paznokcia zelowego z zachowaniem
tunelu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzenie paznokci z
wykorzystaniem form goérnych

Wykonuje przedtuzenie paznokci na
tipsie tunelowym.

Modeluje prawidtowa architekture
paznokcia i wykonuje estetyczne
wykonczenie.

Ksztattuje profesjonalne relacje z
klientem i wykazuje postawe
zorientowana na jakosé.

Rozpoznaje zmiany chorobowe oraz
identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiedni rozmiar i ksztatt
formy gornej do szerokosci i
naturalnego krzywej ptytki.

Prawidtowo aplikuje mase zelowa
wewnatrz formy i osadza jg bez
zapowietrzen oraz nadmiaru produktu
przy skorkach.

Dobiera odpowiedni rozmiar tipsa do
szerokosci paznokcia i prawidtowo go
przykleja bez pecherzykéw powietrza.

Skraca i nadaje ksztatt tipsowi,
przygotowujac go do natozenia warstwy
budujacej.

Wyznacza i buduje Apex oraz linig
wlosa, a nastepnie opracowuje mase
wedtug technicznego schematu
pitowania.

Przeprowadza wywiad przedzabiegowy,
aktywnie stuchajac potrzeb klientki i
identyfikujgc ewentualne
przeciwwskazania.

Komunikuje w sposéb zrozumiaty
zalecenia dotyczace pielegnaciji
domowej oraz wyjasnia etapy
wykonywanej stylizacji.

Prawidtowo wymienia i charakteryzuje
najczestsze choroby paznokei (np.
onycholiza, grzybica, zielona bakteria),
przy ktorych zabieg jest zabroniony.

Rozpoznaje anomalie w budowie
naturalnej ptytki oraz uszkodzenia
mechaniczne kwalifikujgce do odmowy
lub modyfikac;ji ustugi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie " Kompleksowe szkolenie z zakresu stylizacji paznokci "skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz $redniozaawansowanych w
branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ lub usystematyzowacé wiedze z zakresu nowoczesnych metod przedtuzania paznokci

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie maksymalnie 6-osobowe;j.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.
Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzien czesci praktycznej szkolenia (dni 1-6).
Materiaty: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zajeé: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Czas trwania: tacznie 30 godzin zegarowych .

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano przerwe regeneracyjng. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;.
Dzien 1 - Hybrydowa od podstaw

Teoria : Ergonomia stanowiska pracy, Budowa paznokcia naturalnego, przeciwwskazania do wykonania zabiegu, Rodzaje produktéw do stylizacji
hybrydowej, rodzaje frezéw do poszczegdlnych czynnosci, przygotowanie ptytki paznokcia do wykonania stylizacji, zasady pracy frezarka,
aplikacja zgodnie z linig Swiatta.

Przerwa

Praktyka: Przygotowanie ptytki paznokcia, opracowanie skérek przy uzyciu odpowiednich frezéw i narzedzi. Opracowanie ksztattu paznokcia,
aplikacja produktéw dedykowanych do metody hybrydowej zgodnie z ich przeznaczeniem i zasadami aplikaciji.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 2 - Zel na formie klasycznej owal & migdat

Teoria: Zasady pracy na formie klasycznej, odpowiednia budowa paznokcia przedtuzanego, schemat pitowania. Specyfika zeli o réznej gestosci i
przeznaczeniu, dobdr produktéw i narzedzi do metody zelowej na formie

Przerwa

Praktyka : Przygotowanie paznokci i skérek do wykonania szkieletu paznokcia, Budowa paznokcia z uwzglednieniem poprawnej budowy,
zastosowanie schematu pitowania, aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig Swiatta.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Dzien 3 - Kwadrat na dolnych formach



Teori : Charakterystyka ksztattu, dobér frezéw i materiatéw. Zasady pracy na dolnych formach.
Przerwa

Praktyka: Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji zelowej w ksztatcie kwadrat. Naktadanie zelu na dolna forme oraz aplikacja na
paznokci naturalnym, wykorzystanie schematu pitowania, wykornczeni stylizacji topem zgodnie z linig Swiatta.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 4 - Korekta uzupetnienie

Teoria: Opracowanie cennika ustug, Zasady uzupetnienia/ korekty oraz odnowy, techniki skracania czasu pracy przy jednoczesnym zachowaniu
najwyzszej jakosci ustug.

Przerwa

Praktyka: przygotowanie klientki do wykonania stylizacji, korekta ksztattu, Scigganie starego materiatu i wyréwnanie powierzchni, uzupetnienie,
rekonstrukcja paznokci problematycznych, wykorzystanie schematu pitowania, aplikacja produktéw zgodnie z prawidtowa budowg oraz linig
Swiatta.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 5 - Tips tunelowy - long

Teoria; Zasady pracy na tipsach tunelowych, technika aplikacji do wybranych ksztattéw, dobér ksztattu, dobér odpowiednich narzedzi i
produktéw.

Przerwa

Praktyka: Przygotowanie klientki do wykonania stylizacji, aplikacja tipséw odpowiednich do szerokosci paznokcia naturalnego oraz
odpowiednich w budowie konkretnych ksztattéw. Modelowanie ksztattu, naktadanie produktéw odpowiednich do wybranej techniki, opracowanie
paznokcia zgodnie z budowa przy zastosowaniu schematu pitowania. Wykonczenie stylizacji zgodnie z linig Swiatta.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 6 - Gérne formy

Teoria: Zasady pracy na gérnych formach, charakterystyka ksztattéw paznokcia i doboru odpowiednich wielkosci gérnych form, oméwienie
produktéw dedykowanych wybranej metodzie.

Przerwa

Praktyka: Przygotowanie klienta do wykonania stylizacji, aplikacja zelu na foremkach, modelowanie ksztattu utwardzenie i wykonczenie.
¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja koricowa: 30 min

Walidator - Mikotaj Suchodolski

Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czesé teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajgcy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos$¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot /
temat

Metoda
hybrydowa

220 B

Stylizacja
metoda
hybrydowa

Metoda

zelowa

o

Stylizacja
metoda
zelowa ksztatt
migdat

Ksztatt

kwadrat -
metoda
zelowa

an-

Stylizacja
zelowa-
ksztatt
kwadrat

Zasady

korekty &
uzupetnienia

-

Korekta &
uzupetnienie
w praktyce

Metoda
zelowa na
Tipsie
Tunelowym

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata

Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:55

11:00

11:30

14:55

11:00

11:30

14:55

11:00

11:30

14:55

11:00

Liczba godzin

01:00

00:30

03:25

01:00

00:30

03:25

01:00

00:30

03:25

01:00

00:30

03:25

01:00



Przedmiot /
temat

o

Typ
aktywnosci

Przerwa

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

Godzina
zakonczenia

11:30

Liczba godzin

00:30

Stylizacja Matgorzata

Zaieci
decia Suchodolska

. 09-07-2026 11:30 14:55 03:25
zelowa na

Tipsie

Goérne oo Matgorzata
Zajecia

14-07-2026 10:00 11:00 01:00
Formy Suchodolska

Przerwa -

-

14-07-2026 11:00 11:30 00:30

Stylizacja
y ! Matgorzata

Suchodolska

zelowa na
goérnych
formach

Zajecia 14-07-2026 12:00 14:25 02:25

19219 B

Walidacja - 14-07-2026 14:25 14:55 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 217,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 217,24 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S. Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje
kwalifikacje i umiejetnosci. Na przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge,
Procesy dekontaminac;ji, Pedicure kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle Na podstawie
powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie merytorycznym i
praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej wiekszosci na
podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze lub pracuja z
powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.
Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".



Adres

ul. Lniana 5a
75-213 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



