
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ADR przeznaczone jest, dla kierowców zajmujących się transportem materiałów niebezpiecznych. Podczas

kursu poruszane są zagadnienia związane z uświadomieniem zagrożenia oraz przygotowanie do bezpiecznego

transportu.

Szkolenie kończy się egzaminem, a zaświadczenie ADR wydawane jest po otrzymaniu pozytywnego wyniku. Jest ono

ważne w Polsce oraz w krajach, które podpisały konwencję ADR.

Uczestnik kursu po przystąpieniu i zdaniu egzaminu państwowego przed komisją z Urzędu Marszałkowskiego

Możliwość dofinansowania

GEPARD SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

152 oceny

ADR podstawa (transport drogowy
towarów niebezpiecznych) + cysterna
(kurs specjalistyczny w zakresie przewozu
w cysternach)

Numer usługi 2026/05/12/134714/3554063

1 600,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

56,64 PLN brutto/h

56,64 PLN netto/h

60,43 PLN cena rynkowa

 Opole

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:15 h

 10.06.2026 do 22.06.2026



Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Grupa docelowa usługi

pracownicy działów logistyki, transportu i utrzymania ruchu

ukończone 21 lat,

posiadanie prawa jazdy odpowiedniej kategorii.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 03-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie towarów niebezpiecznych

Informacje

Program

Zajęcia teoretyczne oraz praktyczne : ( 1h =45 min)

ADR podstawa - 18 h zajęcia teoretyczne( 1h =45 min) 1 h zajęcia praktyczne ( 1h =45 min)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje się do przepisów

odnośnie odpowiedzialności kierowcy i

innych uczestników przewozu towarów

niebezpiecznych

EgzamCharakteryzuje wymogi oraz

przepisy

odnośnie odpowiedzialności kierowcy i

innych uczestnikówin

Test teoretyczny

Uczestnik wymienia informacje na

temat realizacji przewozu

kombinowanego

Definiuje podstawowe wymagania

dotyczące realizacji transportu

kombinowanego

Test teoretyczny

Uczestnik wymienia przepisy na temat

ochrony towarów niebezpiecznych

Definiuje działania służące ochronie

przewożonych towarów

niebezpiecznych

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje zachowanie

pojazdu podczas ruchu drogowego z

uwzględnieniem wpływu

przemieszczania się ładunku w

cysternie

Definiuje podstawowe wymagania

dotyczące realizacji transportu

kombinowanego

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację

Marszałek Województwa: Egzamin ADR - egzamin teoretyczny w formie

pisemnej, prowadzony zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia

2011 r. o przewozie materiałów niebezpiecznych.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Marszałek Województwa



ADR cysterna - 13 h zajęcia teoretyczne( 1h =45 min) 1 h zajęcia praktyczne ( 1h =45 min)

Przerwy oraz egzamin, nie są wliczane w czas szkolenia, harmonogram jest zgodny z dziennikiem ustaw.

1. Ogólne wymagania dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych – podstawy prawne, definicje.

2. Szkolenie osób zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych; wyłączenia stosowania przepisów umowy ADR.

3. Główne rodzaje zagrożeń, podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, nalepki i znaki.

4. Ochrona środowiska i kontrola przewozu odpadów.

5. Działania zapobiegawcze oraz środki bezpieczeństwa dla różnych rodzajów zagrożeń.

6. Czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu

drogowego, używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego oraz środków ochrony indywidualnej.

7. Oznakowanie oraz umieszczanie nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej.

8. Odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych.

9. Przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz ochronnego

(ogólnego i indywidualnego) – wymagania i sposób użycia.

10. Załadunek i rozładunek, manipulowanie sztukami przesyłki, zakazy ładowania razem różnych towarów niebezpiecznych; ograniczenia

przy przewozie z żywnością i karmą dla zwierząt.

11. Mocowanie i zabezpieczenie ładunku, zgodnie z obowiązującymi przepisami.

12. Informacje na temat realizacji transportu kombinowanego.

13. Ograniczenie przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przewozu, w szczególności zapobieganie

wypadkom, bezpieczeństwo, postępowanie w sytuacji pożaru lub innych zagrożeń.

14. Ochrona towarów niebezpiecznych.

15. Dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość dokumentu przewozowego i zasady

sporządzania.

16. Ćwiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pożaru oraz postępowania w zakresie zaistnienia wypadku lub

awarii (z uwzględnieniem instrukcji pisemnej zgodnie z ADR).

17. Egzamin wewnętrzny.

18. Zachowanie się pojazdów na drodze, z uwzględnieniem przemieszczania się ładunku.

19. Wymagania dotyczące pojazdów i cystern, w szczególności: - pojazdy i ich wymagania techniczne.

20. Budowa cystern i ich wyposażenie obsługowe i konstrukcyjne

21. Kody cystern, - rodzaje i terminy badań cystern

22. Ogólne wiadomości teoretyczne na temat różnych systemów napełniania i opróżniania cystern

23. Dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów, w szczególności świadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znaków

dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomarańczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

24. Egzamin wewnętrzny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 40

wymagania

ogólne

dotyczące

przewozu

towarów

niebezpieczny

ch w tym

przepisy

prawne

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 40

Szkolenie

osób

zaangażowan

ych w

przewóz

towarów nieb.

oraz

wyłączenia

stosowania

Umowy ADR

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 40  - Przerwa - 10-06-2026 09:30 09:35 00:05

4 z 40  Główne

rodzaje

zagrożeń-

podstawy

klasyfikacji

towarów

niebezpieczny

ch

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 09:35 10:20 00:45

5 z 40

Rozpoznawan

ie zagrożeń

na podstawie

nalepek i

znaków

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 10:20 11:05 00:45

6 z 40  - Przerwa - 10-06-2026 11:05 11:10 00:05

7 z 40

Informacje na

temat

ochrony

środowiska i

kontroli

przewozu

odpadów

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 11:10 11:55 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 40

Działania

zapobiegawcz

e i środki

bezpieczeńst

wa właściwe

dla różnych

rodzajów

zagrożeń

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 11:55 12:40 00:45

9 z 40  - Przerwa - 10-06-2026 12:40 13:45 01:05

10 z 40

Czynności

przy wypadku,

PP,

bezpieczeńst

wa ruchu

drogowego,

sprzęt

ochronny

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 13:45 14:30 00:45

11 z 40

Oznakowanie

oraz

umieszczania

nalepek

ostrzegawczy

ch i tablic

barwy

pomarańczow

ej

Zajęcia Łukasz Żuk 10-06-2026 14:30 15:15 00:45

12 z 40

Odpowiedzial

ność kierowcy

i innych

uczestników

przewozu

towarów

niebezpieczny

ch

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 08:00 09:30 01:30

13 z 40  - Przerwa - 11-06-2026 09:30 09:35 00:05

14 z 40

Przeznaczeni

e i sposób

działania

wyposażenia

technicznego

pojazdów -

wymagania i

sposób użycia

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 09:35 11:05 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 40  - Przerwa - 11-06-2026 11:05 11:10 00:05

16 z 40

Manipulowani

e sztukami

przesyłki i ich

układanie,

załadunek i

rozładunek, w

tym zakazy

ładowania

razem

różnych

towarów

nieb.,

ograniczenia

przy

przewozie z

żywnością

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 11:10 11:55 00:45

17 z 40  Środki

ostrożności,

które powinny

być podjęte

podczas

załadunku i

rozładunku

towarów

niebezpieczny

ch oraz

mocowanie i

zabezpieczeni

a ładunku,

normy

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 11:55 12:40 00:45

18 z 40  - Przerwa - 11-06-2026 12:40 12:45 00:05

19 z 40

Informacja na

temat

realizacji

przewozu

kombinowane

go

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 12:45 13:30 00:45

20 z 40  - Przerwa - 11-06-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 40

Ograniczenia

przejazdu

przez tunele

oraz

postępowanie

,

zapobieganie

wypadkom,

bezpieczeńst

wo

postępowanie

w przypadku

pożaru lub

zagrożeń

Zajęcia Łukasz Żuk 11-06-2026 14:30 15:15 00:45

22 z 40

Ochrona

towarów

Zajęcia Łukasz Żuk 12-06-2026 08:00 08:45 00:45

23 z 40

Dokumentacj

a wymagania

przy

przewozie

towarów

niebezpieczny

ch, w tym

zawartość i

zasady

sporządzania

dokumentu

przewozoweg

o

Zajęcia Łukasz Żuk 12-06-2026 08:45 09:30 00:45

24 z 40  - Przerwa - 12-06-2026 09:30 09:35 00:05

25 z 40

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia Łukasz Żuk 12-06-2026 09:35 10:20 00:45

26 z 40  Próbny

egzamin

wewnętrzny

Zajęcia Łukasz Żuk 12-06-2026 10:20 10:35 00:15

27 z 40  - Przerwa - 12-06-2026 10:35 10:50 00:15

28 z 40  - Walidacja - 12-06-2026 10:50 12:05 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

29 z 40

Zachowanie

się pojazdów

na drodze, z

uwzględnienie

m

przemieszcza

nia się

ładunku

Zajęcia Łukasz Żuk 13-06-2026 08:00 09:30 01:30

30 z 40  - Przerwa - 13-06-2026 09:30 09:35 00:05

31 z 40

Wymagania

dotyczące

pojazdów i

cystern, w

szczególności

pojazdy i ich

wymagania

techniczne;

Budowa

cystern i ich

wyposażenie

obsługowe i

konstrukcyjne

; Kody

cystern;

Rodzaje i

terminy badań

cystern

Zajęcia Łukasz Żuk 13-06-2026 09:35 11:05 01:30

32 z 40  - Przerwa - 13-06-2026 11:05 11:10 00:05

33 z 40  - Przerwa - 13-06-2026 11:10 12:10 01:00

34 z 40  Ogólne

wiadomości

teoretyczne

na temat

różnych

systemów

napełniania i

opróżniania

cystern

Zajęcia Łukasz Żuk 13-06-2026 12:10 13:55 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

35 z 40  Znaki

dopuszczenia,

oznakowania

tablicami

barwy

pomarańczow

ej oraz

umieszczania

nalepek

ostrzegawczy

ch

Zajęcia Łukasz Żuk 14-06-2026 11:15 11:30 00:15

36 z 40

Dodatkowe

przepisy

szczególne

dot. używania

pojazdów, w

szczególności

świadectw

dopuszczania

pojazdu ADR

Zajęcia Łukasz Żuk 14-06-2026 11:30 12:00 00:30

37 z 40

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia Łukasz Żuk 14-06-2026 12:00 12:45 00:45

38 z 40  - Przerwa - 14-06-2026 12:45 13:00 00:15

39 z 40  próbny

egzamin

wewnętrzny

Zajęcia Łukasz Żuk 14-06-2026 13:00 14:00 01:00

40 z 40  - Walidacja - 14-06-2026 14:00 15:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:15

w tym suma godzin zajęć 21:45

w tym suma godzin walidacji 02:15

w tym suma przerw 04:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Łukasz Żuk

Trener posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń oraz działalności doradczo-szkoleniowej w

obszarze transportu, logistyki oraz bezpieczeństwa.

Szkolenia realizowane są w oparciu o aktualne przepisy prawa, dobre praktyki branżowe oraz

doświadczenie zawodowe.

Trener współpracował z przedsiębiorstwami, instytucjami oraz organizacjami związanymi z

transportem, logistyką, bezpieczeństwem oraz służbami mundurowymi. Doświadczenie

potwierdzają posiadane certyfikaty, referencje oraz podziękowania od podmiotów

współpracujących.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 56,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 56,64 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:15



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

podręcznik z zagadnień ADR

Warunki uczestnictwa

Przed rozpoczęciem usługi prosimy skontaktować się z Naszym ośrodkiem

Udział w usłudze szkoleniowej jest równoznaczny z akceptacją obowiązującego Regulaminu Ośrodka. Regulamin określa zasady

organizacyjne, prawa i obowiązki uczestników oraz warunki realizacji usługi i jest udostępniany uczestnikom przed rozpoczęciem

szkolenia.

Informacje dodatkowe

sala szkoleniowa, sprzęt informatyczny, multimedialny, wi-fi

Usługa realizowana w godzinach dydaktycznych - 1 godzina lekcyjna zajęć wynosi 45 minut, podczas szkolenia przewidziane przerwy,

przerwy niewliczone w czas trwania usługi. Czas trwania zajęć w ciągu jednego dnia nie może przekroczyć 8 godzin lekcyjnych

Adres

ul. Romana Horoszkiewicza 2b

45-309 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agata Smolińska

E-mail agata.smolinska@edugepard.pl

Telefon (+48) 733 866 333


