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152 oceny

ADR podstawa (transport drogowy
towaréw niebezpiecznych) + cysterna
(kurs specjalistyczny w zakresie przewozu
w cysternach)

Numer ustugi 2026/05/12/134714/3554063

© oOpole

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 28:15h

59 10.06.2026 do 22.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
56,64 PLN brutto/h
56,64 PLN netto/h
60,43 PLN cena rynkowa @

Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

e pracownicy dziatéw logistyki, transportu i utrzymania ruchu

¢ ukonczone 21 lat,

e posiadanie prawa jazdy odpowiedniej kategorii.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

03-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie ADR przeznaczone jest, dla kierowcédw zajmujacych sie transportem materiatéw niebezpiecznych. Podczas
kursu poruszane sg zagadnienia zwigzane z uswiadomieniem zagrozenia oraz przygotowanie do bezpiecznego

transportu.

Szkolenie konczy sie egzaminem, a zaswiadczenie ADR wydawane jest po otrzymaniu pozytywnego wyniku. Jest ono
wazne w Polsce oraz w krajach, ktére podpisaty konwencje ADR.
Uczestnik kursu po przystagpieniu i zdaniu egzaminu panstwowego przed komisjag z Urzedu Marszatkowskiego



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje sig do przepisow
odnosnie odpowiedzialnosci kierowcy i
innych uczestnikéw przewozu towaréw
niebezpiecznych

Uczestnik wymienia informacje na
temat realizacji przewozu
kombinowanego

Uczestnik wymienia przepisy na temat
ochrony towaréw niebezpiecznych

Uczestnik charakteryzuje zachowanie
pojazdu podczas ruchu drogowego z
uwzglednieniem wptywu
przemieszczania sie tadunku w
cysternie

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

EgzamCharakteryzuje wymogi oraz
przepisy

odnosnie odpowiedzialnosci kierowcy i
innych uczestnikéwin

Definiuje podstawowe wymagania
dotyczace realizacji transportu
kombinowanego

Definiuje dziatania stuzace ochronie
przewozonych towaréw
niebezpiecznych

Definiuje podstawowe wymagania
dotyczace realizacji transportu
kombinowanego

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub

samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie towardw niebezpiecznych

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Marszatek Wojewo6dztwa: Egzamin ADR - egzamin teoretyczny w formie
pisemnej, prowadzony zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

2011 r. o przewozie materiatéw niebezpiecznych.

Marszatek Wojewoddztwa

e Zajecia teoretyczne oraz praktyczne : ( Th =45 min)

e ADR podstawa - 18 h zajecia teoretyczne( 1h =45 min) 1 h zajecia praktyczne ( 1h =45 min)



e ADR cysterna - 13 h zajecia teoretyczne( Th =45 min) 1 h zajecia praktyczne ( 1h =45 min)
¢ Przerwy oraz egzamin, nie sg wliczane w czas szkolenia, harmonogram jest zgodny z dziennikiem ustaw.

1. Ogélne wymagania dotyczace przewozu towaréw niebezpiecznych — podstawy prawne, definicje.

2. Szkolenie os6b zaangazowanych w przew6z towaréw niebezpiecznych; wytaczenia stosowania przepiséw umowy ADR.
3. Gtéwne rodzaje zagrozen, podstawy klasyfikacji towaréw niebezpiecznych, nalepki i znaki.

4. Ochrona srodowiska i kontrola przewozu odpadow.

5. Dziatania zapobiegawcze oraz $rodki bezpieczenstwa dla réznych rodzajéw zagrozen.

6. Czynnosci, ktére nalezy podjaé po zaistnieniu wypadku, w szczegdlnosci w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeistwa ruchu
drogowego, uzywania sprzetu ochronnego, w tym gasniczego oraz srodkdw ochrony indywidualnej.

7. Oznakowanie oraz umieszczanie nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarariczowe;j.
8. Odpowiedzialnos¢ kierowcy i innych uczestnikow przewozu towaréw niebezpiecznych.

9. Przeznaczenie i sposéb dziatania wyposazenia technicznego pojazdéw, w tym wyposazenia przeciwpozarowego oraz ochronnego
(ogdlnego i indywidualnego) — wymagania i sposéb uzycia.

10. Zatadunek i roztadunek, manipulowanie sztukami przesytki, zakazy tadowania razem réznych towaréw niebezpiecznych; ograniczenia
przy przewozie z zywnoscig i karma dla zwierzat.

11. Mocowanie i zabezpieczenie tadunku, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
12. Informacje na temat realizacji transportu kombinowanego.

13. Ograniczenie przejazdu przez tunele oraz postepowanie kierowcy podczas takiego przewozu, w szczegdélnosci zapobieganie
wypadkom, bezpieczenstwo, postepowanie w sytuacji pozaru lub innych zagrozen.

14. Ochrona towaréw niebezpiecznych.

15. Dokumentacja wymagana przy przewozie towarow niebezpiecznych, w tym zawarto$¢ dokumentu przewozowego i zasady
sporzadzania.

16. Cwiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pozaru oraz postepowania w zakresie zaistnienia wypadku lub
awarii (z uwzglednieniem instrukcji pisemnej zgodnie z ADR).

17. Egzamin wewnetrzny.

18. Zachowanie sig pojazdéw na drodze, z uwzglednieniem przemieszczania sie tadunku.

19. Wymagania dotyczace pojazddw i cystern, w szczegolnosci: - pojazdy i ich wymagania techniczne.
20. Budowa cystern i ich wyposazenie obstugowe i konstrukcyjne

21. Kody cystern, - rodzaje i terminy badan cystern

22. 0gdélne wiadomosci teoretyczne na temat réznych systemoéw napetniania i oprézniania cystern

23. Dodatkowe przepisy szczegdlne dotyczace uzywania pojazdow, w szczegdlnosci Swiadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znakéw
dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomaranczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

24. Egzamin wewnetrzny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

wymagania
ogolne
dotyczace
przewozu
towaréw
niebezpieczny
ch wtym
przepisy
prawne

Zajecia

Szkolenie

osob

zaangazowan

ychw

przew6z Zajecia
towaréw nieb.

oraz

wytagczenia

stosowania

Umowy ADR

- Przerwa

Gtéwne

rodzaje
zagrozen-
podstawy
klasyfikacji
towaréw

Zajecia

niebezpieczny
ch

Rozpoznawan

ie zagrozen L
X Zajecia

na podstawie

nalepek i

znakow

- Przerwa

Informacje na

temat

ochrony L
srodowiska i Zajecia
kontroli
przewozu

odpadéw

Prowadzacy

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:35

10:20

11:05

11:10

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:35

10:20

11:05

11:10

11:55

Liczba godzin

00:45

00:45

00:05

00:45

00:45

00:05

00:45



Przedmiot /
temat

Dziatania
zapobiegawcz
e i srodki
bezpieczenst
wa wiasciwe
dla réznych
rodzajow
zagrozen

am-

Czynnosci
przy wypadku,
PP,
bezpieczenst
wa ruchu
drogowego,
sprzet
ochronny

Oznakowanie
oraz
umieszczania
nalepek
ostrzegawczy
chi tablic
barwy
pomaranczow
ej

Odpowiedzial
nos¢ kierowcy
iinnych
uczestnikow
przewozu
towaréw
niebezpieczny
ch

am-

Przeznaczeni
e i sposéb
dziatania
wyposazenia
technicznego
pojazdow -
wymagania i
spos6b uzycia

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zajecia tukasz Zuk

Przerwa -

Zajecia tukasz Zuk

Zajecia tukasz Zuk

Zajecia tukasz Zuk

Przerwa -

Zajecia tukasz Zuk

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:55

12:40

13:45

14:30

08:00

09:30

09:35

Godzina
zakonczenia

12:40

13:45

14:30

15:15

09:30

09:35

11:05

Liczba godzin

00:45

01:05

00:45

00:45

01:30

00:05

01:30



Przedmiot /
temat

Em-

Manipulowani
e sztukami
przesytki i ich
uktadanie,
zatadunek i
roztadunek, w
tym zakazy
tadowania
razem
réznych
towarow
nieb.,
ograniczenia
przy
przewozie z
zywnoscia

Srodki

ostroznosci,
ktore powinny
by¢ podjete
podczas
zatadunku i
roztadunku
towarow
niebezpieczny
ch oraz
mocowanie i
zabezpieczeni
a tadunku,
normy

@m-

Informacja na
temat
realizacji
przewozu
kombinowane

go

@m-

T
P L. Prowadzacy

aktywnosci

Przerwa -

Zajecia tukasz Zuk

Zajecia tukasz Zuk

Przerwa -

Zajecia tukasz Zuk

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:05

11:10

11:55

12:40

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

11:10

11:55

12:40

12:45

13:30

14:30

Liczba godzin

00:05

00:45

00:45

00:05

00:45

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Ograniczenia
przejazdu
przez tunele
oraz
postepowanie
zapobieganie Zajecia
wypadkom,
bezpieczenst
wo
postepowanie
w przypadku
pozaru lub
zagrozen

Ochrona Zajecia
towaréw

Dokumentacj

a wymagania

przy

przewozie

towaréw

::'ff;:czny Zajecia
zawartos¢ i
zasady
sporzadzania
dokumentu
przewozoweg
o

Przerwa

em-

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

Prébny
egzamin Zajecia
wewnetrzny

Przerwa

-

Walidacja

@m-

Prowadzacy

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

08:45

09:30

09:35

10:20

10:35

10:50

Godzina
zakonczenia

15:15

08:45

09:30

09:35

10:20

10:35

10:50

12:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:05

00:45

00:15

00:15

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zachowanie

sie pojazdow

na drodze, z
uwzglednienie Zajecia
m

przemieszcza

nia sie

tadunku

- Przerwa

Wymagania
dotyczace
pojazdéw i
cystern, w
szczeg6lnosci
pojazdy i ich
wymagania
techniczne;
Budowa Zajecia
cysterniich
wyposazenie
obstugowe i
konstrukcyjne
; Kody
cystern;
Rodzaje i
terminy badan
cystern

- Przerwa

- Przerwa

(€22 Ogine

wiadomosci

teoretyczne

na temat

réznych Zajecia
systeméw

napetniania i

oprézniania

cystern

Prowadzacy

tukasz Zuk

tukasz Zuk

tukasz Zuk

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:35

11:05

11:10

12:10

Godzina
zakonczenia

09:30

09:35

11:05

11:10

12:10

13:55

Liczba godzin

01:30

00:05

01:30

00:05

01:00

01:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D 2k

dopuszczenia,
oznakowania

tablicami

barwy

pomaranczow Zajecia
ej oraz

umieszczania

nalepek

ostrzegawczy

ch

tukasz Zuk

Dodatkowe
przepisy
szczegolne
doT. uz;lrwanla Zajecia tukasz Zuk
pojazdow, w

szczegolnosci

$wiadectw

dopuszczania

pojazdu ADR

Cwiczenia Zajecia
praktyczne

tukasz Zuk

- Przerwa -

&z probry

egzamin Zajecia tukasz Zuk
wewnetrzny

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

12:00

12:45

13:00

14:00

Liczba godzin

28:15

21:45

02:15

04:15

32:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:45

00:15

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 56,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 56,64 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 28:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o tukasz Zuk

‘ ‘ Trener posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen oraz dziatalnosci doradczo-szkoleniowej w
obszarze transportu, logistyki oraz bezpieczenstwa.
Szkolenia realizowane sg w oparciu o aktualne przepisy prawa, dobre praktyki branzowe oraz
doswiadczenie zawodowe.
Trener wspétpracowat z przedsiebiorstwami, instytucjami oraz organizacjami zwigzanymi z
transportem, logistyka, bezpieczenstwem oraz stuzbami mundurowymi. Doswiadczenie
potwierdzajg posiadane certyfikaty, referencje oraz podziekowania od podmiotéw
wspétpracujacych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
e podrecznik z zagadnie ADR

Warunki uczestnictwa

¢ Przed rozpoczeciem ustugi prosimy skontaktowac¢ sie z Naszym osrodkiem

e Udziat w ustudze szkoleniowej jest réwnoznaczny z akceptacjg obowigzujgcego Regulaminu Osrodka. Regulamin okresla zasady
organizacyjne, prawa i obowigzki uczestnikéw oraz warunki realizacji ustugi i jest udostepniany uczestnikom przed rozpoczeciem
szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ sala szkoleniowa, sprzet informatyczny, multimedialny, wi-fi
¢ Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych - 1 godzina lekcyjna zaje¢ wynosi 45 minut, podczas szkolenia przewidziane przerwy,
przerwy niewliczone w czas trwania ustugi. Czas trwania zaje¢ w ciggu jednego dnia nie moze przekroczy¢ 8 godzin lekcyjnych

Adres

ul. Romana Horoszkiewicza 2b
45-309 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail agata.smolinska@edugepard.pl

Telefon (+48) 733 866 333

Agata Smolinska



