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Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
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Cel edukacyjny

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

Intensywny kurs wakacyjny jezyka 1 600,00 PLN
angielskiego na poziome B2+. 1600,00 PLN
Numer ustugi 2026/05/12/12143/3554023 40,00 PLN
40,00 PLN

166,67 PLN

Jezyki / Angielski

Osoby doroste chcace podniesé kompetencje jezykowe.
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stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia sie na tym poziomie dotyczg podstawowych sprawnosci:

- rozumienia ze stuchu wypowiedzi

- rozumienia prostych tekstow pisanych

- interakcji z rozmoéwca
- budowania wypowiedzi
- pisania tekstéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Rozumienie kontekstu i gtéwnych idei
-Identyfikacja kluczowych tez w
wyktadach lub dyskusjach na znane
tematy

-Rozréznianie argumentéw gtéwnych od
pobocznych w ztozonych
wypowiedziach

-Wykrywanie implikacji i podtekstow w
programach informacyjnych
2.Rozpoznawanie szczegotéw
-Rozréznianie faktéw od opinii w
programach publicystycznych
-Rozumienie zartéw i aluzji kulturowych
w filmach

-ldentyfikacja stanowisk rozméwcéw
podczas debat

3.Radzenie sobie z trudnosciami
-Dedukcja znaczenia z kontekstu przy
nieznanych pojedynczych stowach
-Rozpoznawanie réznych akcentéw w
standardowym dialekcie Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia rozumie
rozbudowane wypowiedzi i wyktady
oraz ztozong argumentacje pod
warunkiem, Zze temat jest w miare
znany.

Rozumie wiekszo$¢ wiadomosci
telewizyjnych i programéw
informacyjnych.

Rozumie wiekszos$¢ filmoéw w
standardowym dialekcie

-Sledzenie szybkich dialogéw w
rodzimym tempie méwienia
4.Aktywne strategie stuchania
-Notowanie kluczowych punktéw
podczas wyktadéw

-Przewidywanie tresci na podstawie
stéw-kluczy i kontekstu

-Korzystanie z paralingwistyki do
interpretacji znaczenia
-Weryfikowanie rozumienia poprzez
poréwnanie z materiatami pisemnymi
5.Wymierne wskazniki sukcesu
-80-90% rozumienia tresci programoéw
informacyjnych

-Zdolno$¢ streszczenia gtéwnych tez
15-minutowego wyktadu
-Ttumaczenie kontekstowe idioméw i
kolokwializméw w filmach
-Odpowiedz na pytania szczeg6towe
dotyczace ustyszanej argumentaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia rozumie artykuty i
raporty dotyczace probleméw
wspotczesnego $wiata, w ktérych
autorzy przyjmuja okreslone
stanowiska.

Rozumie wspotczesna proze literacka.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.Rozumienie gtéwnych idei i intencji
-ldentyfikacja tez autorskich w
artykutach/raportach, w tym
rozpoznawanie celéw komunikacyjnych
-Rozréznianie faktéw od opinii w
materiatach publicystycznych
-Sledzenie narracji i motywéw w prozie
literackiej

2.Analiza struktury tekstu
-Rozpoznawanie schematéw
kompozycyjnych

-Mapowanie argumentacji poprzez
identyfikacje przestanek i wnioskéw
-Interpretacja srodkéw stylistycznych w
literaturze

3.Radzenie sobie z trudnos$ciami
leksykalno-strukturalnymi

-Dedukcja znaczenia z kontekstu dla
stéw specjalistycznych i
kolokwializméw

-Rozumienie zdan ztozonych z
wielokrotnym embeddingiem
-Dostosowywanie tempa czytania do
stopnia skomplikowania tekstu

4 Strategie czytania

-Korzystanie z paratekstow do
przewidywania tresci

-Weryfikacja rozumienia poprzez
poréwnanie z innymi zrédtami
-Notowanie kluczowych weztéw
narracyjnych w dtuzszych tekstach

Test teoretyczny

5.Wymierne wskazniki sukcesu
-80-90% rozumienia tekstéw o dtugosci
250-300 stéw w standardowym czasie
-Rozpoznawanie implikowanych
znaczen w prozie

-Odpowiedz na pytania szczeg6towe
dotyczace struktury argumentac;ji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia Komunikuje sie z
pewnym stopniem ptynnosci i
spontanicznosci, umozliwiajgcym
regularng interakcje z rodzimymi
uzytkownikami jezyka.

Aktywnie uczestniczy w dyskusjach na
znane tematy, przedstawia i uzasadnia
swoje poglady.

Utrzymuje wiasne stanowisko w
dyskursie spotecznym i szczegétowo
rozumie to, co jest méwione w
standardowym jezyku méwionym,
nawet w hatasliwym otoczeniu.
Inicjuje, podtrzymuje i konczy rozmowy
w odpowiednim momencie.

Kryteria weryfikacji

1.Ptynno$¢ i spontanicznosé

-Uzycie zwrotéw kupujacych czas
-Automatyczne stosowanie tacznikéw
dyskursu

-Reagowanie w czasie rzeczywistym na
wypowiedzi rozméwcéw bez
koniecznosci ttumaczenia mentalnego
2.Strategie interakcyjne

-Inicjowanie watkéw poprzez pytania
otwarte lub kontrargumenty
-Stosowanie parafrazy dla
potwierdzenia zrozumienia

-Uzycie circumlocution przy braku
stownictwa

3.Ztozonos¢ jezykowa

-Stosowanie okreséw warunkowych dla
wyrazania hipotez

-Réznicowanie rejestréw w zaleznosci
od kontekstu

-Uzycie inwersji emfatycznej dla
podkreslenia stanowiska

4.Radzenie sobie w trudnych warunkach
-Rozumienie mowy w hatasie przy
natezeniu dzwieku do 65 dB
-Rozréznianie homofonéw poprzez
kontekst

-Kompensacja brakéw leksykalnych
poprzez peryfrazy lub synonimy
5.Argumentacja i perswazja
-Stosowanie struktur logicznych
-Wykorzystanie danych statystycznych
w dyskusjach

-Budowanie kontrargumentéw z
uzyciem zwrotéw tagodzacych
6.Wymierne wskazniki sukcesu
-Udziat w 15-minutowej debacie z
zachowaniem spéjnosci
argumentacyjnej

-Rozpoznanie 90% leksyki w
spontanicznej rozmowie na tematy
ogolne

-Autokorekta btedow prowadzacych do
nieporozumien w czasie rzeczywistym

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia przedstawia jasne,
szczegbtowe opisy na szeroki zakres
tematéw zwigzanych z wtasnymi
zainteresowaniami.

Wyjasnia punkt widzenia na aktualne
zagadnienia, podajac zalety i wady
réznych opgciji.

Buduje taiicuchy logicznych
argumentow.

Spekuluje na temat przyczyn,

konsekwencji i hipotetycznych sytuacji.

Kryteria weryfikacji

1.Precyzja i szczeg6towos$¢ opisu
-Stosowanie leksyki specjalistycznej
zwigzanej z zainteresowaniami
-Wykorzystanie poréwnan i metafor dla
obrazowych opiséw

-Opisywanie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych w relacjonowanych
wydarzeniach

-Uzycie okresInikow stopnia dla precyzji
2.Analiza zagadnien aktualnych
-Przywotywanie autorytatywnych zrédet
dla wzmocnienia argumentéw (np.
"Wedtug raportu WHO...")

-Rozréznianie perspektyw czasowych
-Wykorzystanie danych ilosciowych
3.Logika argumentaciji

-Budowanie sylogizméw w
uproszczonej formie

-Stosowanie spdjnikéw logicznych
-Wykrywanie i naprawa btedéw
logicznych w wtasnej wypowiedzi
-Hierarchizacja argumentéw wedtug sity
perswazyjnej

4.Spekulacje hipotetyczne
-Kontrolowane uzycie okresow
warunkowych

-Stosowanie konstrukc;ji z wish/if only
dla wyrazania nierealnych zyczen
-Wykorzystanie czasu Future
Continuous dla prognoz

-Tworzenie scenariuszy
kontrfaktycznych

5.Wymierne wskazniki sukcesu
-10-minutowa monologowa prezentacja
na specjalistyczny temat bez wsparcia
wizualnego

-Pisemna analiza problemu (300-400
stéw) z minimum trzema wzajemnie
wspierajgcymi sie argumentami
-Konstruowanie taricuchéw
przyczynowych z minimum czterema
ogniwami logicznymi

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia pisze jasne,
szczegodtowe teksty na szeroki zakres
tematéw zwigzanych z wtasnymi
zainteresowaniami.

Pisze eseje lub raporty przekazujace
informacje lub przedstawiajgce
argumenty za lub przeciw okreslonemu
punktowi widzenia.

Pisze listy podkreslajgce osobiste
znaczenie wydarzen i doswiadczen.

Kryteria weryfikacji

1.Struktura i spojnosé tekstu
-Stosowanie schematéw
kompozycyjnych

-Akapity tematyczne z wyraznymi
zdaniami kluczowymi

-Zastosowanie tacznikéw logicznych
-Zachowanie proporcji miedzy opisem,
narracja i argumentacjg

2.Precyzja jezykowa

-Réznicowanie rejestréow
-Kontrolowane uzycie terminologii
zgodnie z tematem

-Unikanie pleonazméw i tautologii
-Konstrukcje emfatyczne dla
podkreslenia znaczenia

3.Rozwiniecie tematyczne

-Argumenty pro i contra z zachowaniem
obiektywizmu

-Wykorzystanie przyktadéow

-Elementy retoryki

-Odniesienia do kontekstu kulturowego
4. Ekspresja osobista

-Czasowniki performatywne w listach
-Narracja pierwszoosobowa z
autorefleksja

-Przekazywanie emocji poprzez leksyke
-Tworzenie analogii

5.Wymierne wskazniki sukcesu
-Pisanie tekstow (300-400 stéw) bez
powaznych odstepstw od tematu
-Spéjnosé gramatyczna

-Stosowanie minimum 3 struktur
argumentacyjnych

-Tworzenie ptynnych przej$¢ miedzy
czes$ciami tekstu bez uzycia
nadmiarowych zwrotéw

6.Strategie redakcyjne

-Stosowanie techniki PEEL w akapitach
argumentacyjnych

-Wykorzystanie tabel/krétkich
podsumowan dla uporzadkowania
ztozonych informacji

-Elementy graficzne w tekstach
perswazyjnych

-Autokorekta przy uzyciu checklisty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Struktura kursu: 48 godzin dydaktycznych, 16 spotkan po 3 godziny dydaktyczne, w tym jedno spotkanie poswiecone walidacji
osiagnietych efektéw

Metody i materialy:

¢ podrecznik wiodacy ,Speakout B2+"

¢ stownictwo i struktury gramatyczne

» ¢wiczenia praktyczne rozwijajace wszystkie kompetencije jezykowe (moéwienie, stuchanie, czytanie, pisanie)
¢ materiaty dodatkowe, takie jak nagrania audio, platformy i aplikacje online

Rodzaje zadan:
Rozumienie ze stuchu

 Zadania wyboru wielokrotnego na podstawie krétkich dialogéw lub wypowiedzi (np. zaznacz poprawng odpowiedZ po wystuchaniu
nagrania)

» Dopasowywanie wypowiedzi do ilustracji (np. potacz ustyszane informacje z odpowiednim obrazkiem)

¢ Prawda/fatsz - stuchanie tekstu i zaznaczanie, ktére zdania sg zgodne z nagraniem

¢ Uzupetnianie luk — wpisywanie brakujgcych stéw w tekscie na podstawie wystuchanego nagrania

e Zadania praktyczne — np. zaznaczenie trasy na mapie zgodnie z instrukcjg z nagrania

Rozumienie tekstu pisanego

* Wyszukiwanie informacji — znajdowanie konkretnych danych w krétkich tekstach informacyjnych, ogtoszeniach, e-mailach
¢ Dopasowywanie nagtéwkow do akapitéw — sprawdzanie rozumienia gtéwnej mysli fragmentéw tekstu

e Prawda/fatsz — ocenianie zgodnosci zdan z trescig tekstu

¢ Uzupetnianie luk — wybieranie wtasciwych stéw lub fraz do tekstu

¢ Odpowiadanie na pytania otwarte dotyczace przeczytanego tekstu

Swobodne wypowiadanie sie (méwienie) i wchodzenie w interakcje

¢ Wypowiedzi monologowe — opisywanie siebie, swoich zainteresowan, doswiadczen, planéw, relacjonowanie wydarzen, streszczanie
artykutu z krétkim komentarzem

« Dialogi intencjonalne — odgrywanie scenek (np. propozycja, prosba, rada, rozmowa telefoniczna)

¢ Dialogi tematyczne — rozmowy na tematy codzienne, np. rodzina, praca, mieszkanie, podréze

» Dyskusje w matych grupach — wymiana opinii, uzasadnianie swojego zdania

« Cwiczenia na kontrole rozmowy — proszenie o powtdrzenie, wyjasnienie, upewnianie sie, czy zostato sie dobrze zrozumianym

» Symulacje sytuacyjne — odgrywanie codziennych sytuacji komunikacyjnych (np. zakupy, pytanie o droge, umawianie sie na spotkanie)

¢ Kroétkie dialogi — ¢wiczenie reagowania na wypowiedzi innych, zadawanie pytan, wyrazanie zgody/niezgody, prosby, sugestie

¢ Rozwigzywanie probleméw w parach/grupach — wspélne podejmowanie decyzji, negocjacje

Pisanie krétkich i nieco dtuzszych tekstow

¢ Kroétkie formy uzytkowe - zyczenia, pozdrowienia, zaproszenia, zawiadomienia, ogtoszenia



¢ Listy prywatne i formalne - pisanie listéw do znajomych lub instytucji, z zachowaniem odpowiedniej formy i stylu
e Opisy — 0s6b, miejsc, przedmiotow

¢ Opowiadania i sprawozdania — relacjonowanie wydarzen, wakacji, wycieczek

¢ Recenzje i krétkie eseje — wyrazanie opinii o ksigzce, filmie, wydarzeniu

« Cwiczenia na poprawnos$é ortograficzng i interpunkcyjng — zadania na uzupetnianie luk, poprawianie btedéw

Gramatyka i stownictwo

« Cwiczenia transformacyjne — przeksztatcanie zdan, uzupetnianie luk odpowiednig forma gramatyczna
» Zadania na dobieranie synoniméw/antoniméw — poszerzanie zasobu stownictwa

¢ Tworzenie wlasnych zdan z nowymi wyrazami — aktywne uzycie stownictwa

* Testy wyboru i uzupetnianie — sprawdzanie znajomosci struktur gramatycznych i leksyki

Dodatkowe formy aktywnosci

e Zadania interaktywne i ¢wiczenia online dostepne na platformach towarzyszacych podrecznikom
¢ Powtarzanie i utrwalanie materiatu za pomoca testéw i powtérek zgodnie z krzywa zapominania

Tematyka zajeé
1.
Rozdziat 1: Wprowadzenie. Nowi przyjaciele. Relacje. Miejsca. Pisanie wniosku. Rzeczy, ktére uwielbiamy.

Stownictwo: czasowniki ztozone; stownictwo zwigzane z nawigzywaniem relacji, ze zwigzkamimiedzyludzkimi; stownictwo zwigzane z
przeksztatcaniem przestrzeni publicznej; zainteresowania i hobby

Gramatyka: Simple, Present Perfect Simple, Past Perfect Continuous, Future Simple, Future Continuous i Future Perfect; konstrukcje
uzywane do opisywania zwyczajow przesztych i terazniejszych: used to / would, tend to / have tendency to, keep / kept on, be prone /
inclined to; czasy Past Continuous i Present Continuous; zredukowane zdania wzgledne

2.

Rozdziat 1: Jak moéwi¢ o upodobaniach. Smak i wyglad potraw. Pisanie postu.

Stownictwo: stownictwo uzywane do opisywania smaku i wygladu potraw

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 1. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

3.

Rozdziat 2: Wygrywanie i przegrywanie. Zwierzeta. Przyjaciel czy wrég? Pisanie artykutu. W miejscu pracy. Jak poréwnywaé pomysty.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z wygrywaniem i przegrywaniem w sytuacjach dnia codziennego; stownictwo zwigzane ze wspoétpracy i
wspotzawodnictwem w biznesie; stownictwo zwigzane z miejscem pracy i prowadzeniem firmy

Gramatyka: zdania rozszczepione; elipsa i zastgpienie

4.

Rozdziat 2: Wyzwanie. Pisanie refleks;ji.

Stownictwo: stownictwo zwigzane ze wspétzawodnictwem w réznych dziedzinach zycia
Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 2. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.
Rozdziat 3: Opinie i reakcje.

Stownictwo: stownictwo uzywane do wyrazania opinii i reakcji

5.

Rozdziat 3: Pisanie recenzji. Emocje. Nie jest wazne, jak... Przekonywanie i motywowanie. Jak zainteresowac sie poglagdami innych oséb.
Autorytety.

Stownictwo: stownictwo uzywane do wyrazania emoc;ji; stownictwo uzywane do przekonywania i namawiania

Gramatyka:konstrukcja as if / as though, konstrukcja no matter ...



6.

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 3. Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 4: Pisanie notki biograficznej. Fotografia. Zasady.

Stownictwo: stownictwo uzywane do opisywania inspirujgcych oséb; stownictwo uzywane do podawania obowigzujgcych zasad
Gramatyka: czasownik modalny shoul/d

7.

Rozdziat 4: Tworzenie marki. Pisanie raportu. Prezentowanie siebie. Jak naprowadzié¢ rozmowe na okreslony temat. Produkty
upiekszajgce. Pisanie tekstu reklamowego.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z reklama produktu; stownictwo zwigzane z umiejetnosciami, zdolnosciami i doswiadczeniem;
wyrazenia uzywane do naprowadzania rozmowy na okreslony temat; stownictwo zwigzane z reklama i marketingiem

Gramatyka: aspekt ciggty czasownikéw

8.

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 4. Sprawdzian wiadomosci. Omédwienie i poprawa.

Rozdziat 5: Decyzje zmieniajace zycie. Pisanie wiadomosci. Swiat przyrody.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z podejmowaniem decyzji; stownictwo zwigzane ze $wiatem przyrody
Gramatyka: okresy warunkowe mieszane

9.

Rozdziat 5: Aspekt dokonany czasownikéw. Kwestie spoteczne i Srodowiskowe. Jak podsumowywaé wypowiedz. Nawyki. Tworzenie
wpisu na blogu.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z kwestiami spotecznymi i Srodowiskowymi; nawyki i przyzwyczajenia
Gramatyka: aspekt dokonany czasownikéw

Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 5.

10.

Sprawdzian wiadomosci. Omdwienie i poprawa.

Rozdziat 6: Algorytm. Inwersja stylistyczna. Gafy. Pisanie e-maila zawierajgcego zazalenie.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z algorytmami; stownictwo zwigzane z opisywaniem pomytek i gaf
Gramatyka: inwersja stylistyczna; strona bierna

11.

Rozdziat 6: Spér. Jak negocjowaé w sporze. Awaria techniczna. Pisanie instrukciji.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z miejscem zamieszkania; stownictwo zwigzane z technika informacyjno-komunikacyjna
Powtérzenie wiadomosci — rozdziat 6. Sprawdzian wiadomosci.

12.

Oméodwienie i poprawa sprawdzianu.

Rozdziat 7: Stowa. Pisanie komentarza do wpisu na blogu. Trendy. Weganie. Zakupy.

Stownictwo: stownictwo uzywane do wyjasniania znaczenia stéw; stownictwo uzywane do opowiadania o trendach zywieniowych;
stownictwo zwigzane z robieniem zakupdéw

Gramatyka: okoliczniki; szyk wyrazéw w zdaniu

13.



Rozdziat 7: Jak wyolbrzymia¢. Przesztosci i terazniejszos$¢. Tworzenie wpisu na blogu.
Stownictwo: stownictwo uzywane do opisywania wspomnien
Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 7. Sprawdzian wiadomosci. Omdéwienie i poprawa sprawdzianu.

14.

Rozdziat 8: Dystopie i utopie. Debata. Nauka i technika. Pisanie rozprawki. Pienigdze. Jak podtrzymywac i konczyé dyskusje.

Stownictwo: stownictwo zwigzane ze spotecznosciami dystopijnymi i utopijnymi; nauka i technika; stownictwo zwigzane z

oszczedzaniem i wydawaniem pieniedzy

Gramatyka: zdania okolicznikowe przyzwolenia; konstrukcje uzywane do wyrazania przysztosci

15.

Rozdziat 8: Fantastyka naukowa. Pisanie opowiadania.

Stownictwo: stownictwo zwigzane z obstuga urzadzen technicznych

Powtdrzenie wiadomosci — rozdziat 8. Sprawdzian wiadomosci. Omdéwienie i poprawa sprawdzianu.
Podsumowanie

16.

Spotkanie podsumowujace — ewaluacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e. Nowi
przyjaciele.
Relacje. L Wojciech
. Zajecia 02-09-2026 09:00 10:15
Miejsca. Goracy
Pisanie
whiosku.
Rzeczy, ktére
uwielbiamy.

- Przerwa - 02-09-2026 10:15 10:30

Wprowadzeni
e. Nowi
przyjaciele.
Relacje. o Wojciech
. Zajecia 02-09-2026 10:30 11:30
Miejsca. Goracy
Pisanie
whniosku.
Rzeczy, ktére
uwielbiamy.

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Jak
moéwic¢ o
upodobaniach
.Smakii
wyglad
potraw.
Pisanie postu.

-

Jak
mowié o
upodobaniach
.Smakii
wyglad
potraw.
Pisanie postu.

Wygrywanie i
przegrywanie.
Zwierzeta.
Przyjaciel czy
wrég? Pisanie
artykutu. W
miejscu pracy.
Jak
poréwnywaé
pomysty.

am-

Wygrywanie i
przegrywanie.
Zwierzeta.
Przyjaciel czy
wrég? Pisanie
artykutu. W
miejscu pracy.
Jak
poréwnywaé
pomysty.

Wyzwanie.
Pisanie
refleksiji.
Opiniei
reakcje.

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Wyzwanie.
Pisanie
refleksiji.
Opinie i
reakcje.

Pisanie
recenzji.
Emocje. Nie
jest wazne,
jak...
Przekonywani
ei
motywowanie
. Jak
zainteresowa
¢ sie
pogladami
innych oséb.
Autorytety.

-

Pisanie
recenzji.
Emocje. Nie
jest wazne,
jak...
Przekonywani
ei
motywowanie
. Jak
zainteresowa
¢ sie
pogladami
innych oséb.
Autorytety.

Pisanie notki
biograficzne;j.
Fotografia.
Zasady.

@D

Pisanie notki
biograficzne;j.
Fotografia.
Zasady.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

11:30

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Tworzenie
marki. Pisanie
raportu.
Prezentowani
e siebie. Jak
naprowadzi¢
rozmowe na
okreslony
temat.
Produkty
upiekszajace.
Pisanie tekstu
reklamowego.

em-

Tworzenie
marki. Pisanie
raportu.
Prezentowani
e siebie. Jak
naprowadzi¢
rozmowe na
okreslony
temat.
Produkty
upiekszajace.
Pisanie tekstu
reklamowego.

Decyzje
zmieniajace
zycie. Pisanie
wiadomosci.
Swiat
przyrody.

s o B

Decyzje
zmieniajace
zycie. Pisanie
wiadomosci.
Swiat
przyrody.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Aspekt

dokonany
czasownikow.
Kwestie
spoteczne i
Srodowiskowe
. Jak
podsumowyw
ac
wypowiedz.
Nawyki.

Zajecia

Tworzenie
wpisu na
blogu.

- Przerwa

Aspekt

dokonany
czasownikow.
Kwestie
spoteczne i
srodowiskowe
. Jak
podsumowyw
aé
wypowiedz.
Nawyki.

Zajecia

Tworzenie
wpisu na
blogu.

Algorytm.

Inwersja

stylistyczna. L
G:fy. gisanie Zajecia
e-maila
zawierajaceg
o zazalenie.

- Przerwa

Algorytm.

Inwersja

styllsty.cznaf. Zajecia
Gafy. Pisanie

e-maila

zawierajaceg

o zazalenie.

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

2o B

Jak
negocjowaé w
sporze.
Awaria
techniczna.
Pisanie
instrukgiji.

em-

Spor.
Jak
negocjowaé w
sporze.
Awaria
techniczna.
Pisanie
instrukcji.

Stowa.
Pisanie
komentarza
do wpisu na
blogu. Trendy.
Weganie.
Zakupy.

em-

Stowa.
Pisanie
komentarza
do wpisu na
blogu. Trendy.
Weganie.
Zakupy.

o R

wyolbrzymia¢.
Przesztosci i
terazniejszo$
¢. Tworzenie
wpisu na
blogu.

em-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

& S

wyolbrzymiaé.

Przesztosci i
terazniejszo$
¢. Tworzenie
wpisu na
blogu.

Dystopie i
utopie.
Debata.
Nauka i
technika.
Pisanie
rozprawki.
Pienigdze.
Jak
podtrzymywa
¢ikonczyé
dyskusje.

GED-

Dystopie i
utopie.
Debata.
Nauka i
technika.
Pisanie
rozprawki.
Pienigdze.
Jak
podtrzymywa
¢ i konczyé
dyskusje.

Fantastyka
naukowa.
Pisanie
opowiadania.

em-

Fantastyka
naukowa.
Pisanie
opowiadania.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Wojciech
Goracy

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

10:15

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

29-09-2026 10:15 10:30 00:15

29-09-2026 10:30 11:30 01:00

Liczba godzin

40:00
33:45
02:15
04:00
48:00
Cena
1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

1600,00 PLN

40,00 PLN

40,00 PLN

Liczba godzin

40:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Wojciech Goracy

‘ ' do uzupetnienia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe — podrecznik SPEAKOUT (materiaty dydaktyczne ksigzka i ¢wiczenia oraz dostepy online) w cenie ustugi.

Walidacja efektéw w postaci testu teoretycznego i wywiadu swobodnego prowadzona na ostatnich zajeciach. Trener nie bedzie
ingerowaé w jakikolwiek sposéb w ocene wypowiedzi uczestnika, nie bedzie obecny na spotkaniu walidacyjnym.

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnika.

Zastrzegamy, ze osoba prowadzgca oraz osoba walidujgca moga ulec zmianie.

Warunki uczestnictwa

Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik rozwigzuje test diagnostyczny, pozwalajgcy okresli¢ poziom wyjsciowy. W przypadku oséb
poczatkujgcych mozliwe jest poprzestanie na zalogowaniu do testu.

Obowigzuje podpisanie umowy z BRITISH CENTRE Sp. z 0.0.

Po wykonanej ustudze zostanie przeprowadzona ankieta satysfakcji oraz analiza efektow.

Informacje dodatkowe

Ustuga obejmuje 48 godzin dydaktycznych (40 godzin zegarowych), realizowanych w czasie 16 spotkan po 3 godziny dydaktyczne plus
przerwa. Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu ustalonego przed rozpoczeciem zaje¢. Szkolenie prowadzone jest online na zywo z
lektorem.

Wymagane jest aktywne uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ czasu trwania ustugi.

Kolejnos¢ realizowanych zagadnien lub ich modyfikacja moze ulec zmianie na zyczenie kursantéw. Przerwa w trakcie zaje¢ moze zosta¢
zrealizowana w innym momencie czasu ich trwania na zyczenie kursantéw lub prowadzacego.

Zastrzegamy, ze osoba prowadzaca szkolenie i/lub walidacje moze ulec zmianie.

Adres

al. Tadeusza Kosciuszki 93
90-436 £ 6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bc3@british-centre.pl

Telefon (+48) 698 644 250

MARTYNA ZIEMNIEWICZ



