Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe 1:1 + WET LOOK 6 408,30 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/12/21358/3553619
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6 896 ocen 3 05.11.2026 do 09.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

5210,00 PLN netto
237,34 PLN brutto/h
192,96 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0oséb poczatkujgcych, planujacych
rozpoczgé kariere w branzy beauty, jak réwniez do stylistek, ktére chca
uporzadkowac swojg wiedze i rozwing¢ umiejetnosci techniczne. To
idealna propozycja takze dla wtascicielek salonéw kosmetycznych oraz
pasjonatek stylizacji rzes, ktére pragng podniesc¢ jako$¢ swiadczonych
ustug lub rozpoczaé nowa Sciezke zawodowa.

04-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie z przedtuzania rzes metoda klasyczng 1:1 oraz WET LOOK przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego
wykonywania zabiegdw stylizacji rzes zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do przystapienia do egzaminu czeladniczego w zawodzie kosmetyczka,
umozliwiajgc zdobycie kwalifikacji potwierdzajgcych ich kompetencje w branzy beauty.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
Postuguje sie wiedza z zakresu narzedzi oraz skory
. . S . . Test teoretyczny
bezpieczenistwa i higieny pracy - Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-rozréznia typy cery oraz dobiera do niej
odpowiednie produkty i techniki Test teoretyczny
pielegnacyjne

Diagnozuje skoére i dobiera odpowiednie
kosmetyki pielegnacyjne

- omawia metody rozpoznawania
stanuskory i przydatkéw za
pomocapodstawowych narzedzi (wzrok,
lampa-lupa, dotyk, dermatoskop)
- charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)
- rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
Okresla stan skory i przydatkow tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca) Test teoretyczny
- wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkow
- omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sie i
stosowaniu ztej pielegnacji

Wykonuje podstawowe zabiegi - stosuje np. demakijaz, peeling, Obserwacja w warunkach
kosmetyczne nawilzanie, maski do twarzy symulowanych

- przeprowadza wywiad z
klientemdotyczacy sposobu odzywiania,
styluzycia, alergii, choréb
wewnetrznych,przyjmowanych lekéw itp
- proponuje pakiet zabiegow
zuwzglednieniem wynikéw
diagnozykosmetycznej i rozmowy z

klientem
Udziela porad z zakresu doboru - omawia wplyw
zabieg6w oraz kosmetykow rekomendowanychzabiegéw na stan Test teoretyczny
pielegnacyjnych i upiekszajacych skory

- podaje przyktady

zabiegéwnieodpowiednich dla klienta

- rekomenduje preparaty
kosmetycznemozliwe do stosowania w
domu

- objasnia zasady i techniki
wykonywania zabiegéw w warunkach
domowych



Efekty uczenia sie

Stosuje odpowiednie techniki podczas
stylizacji rzes

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- laczy stylizacje rzes z zabiegami
kosmetycznymi
- dobiera stylizacje rzes do ksztattu oka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

12621

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

BLOK | PODSTAWY KOSMETYKI | STYLIZACJI RZES

1. Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki

e Omowienie programu i celéw szkolenia
e Zasady BHP w pracy stylistki rzes

¢ QOrganizacja stanowiska pracy i ergonomia pracy

1. Fizjologia skory oraz przygotowanie do stylizacji rzes

e Budowa skory i okolicy oka
e Charakterystyka skory oraz okolicy powiek

¢ Diagnostyka skory i analiza okolicy oka przed zabiegiem
¢ Najczestsze problemy skérne i przeciwwskazania do stylizacji rzes

e Zasady dziatania preparatéw wykorzystywanych podczas stylizacji rzes

e Oczyszczanie i przygotowanie rzes naturalnych do aplikacji
¢ Higiena pracy oraz bezpieczenstwo klientki podczas zabiegu

1. Vademecum rzes naturalnych

e Budowa i cykl wzrostu rzes naturalnych

¢ Funkcje rzes naturalnych

e Czynniki wptywajace na trwatos¢ aplikaciji
¢ Analiza kondycji rzes klientki

1. Produkty i narzedzia pracy stylistki rzes

¢ Rodzaje rzes dostepnych na rynku
e Charakterystyka skretéw, dtugosci i grubosci

¢ Rodzaje peset i akcesoriow wykorzystywanych w stylizacji

Praca z klejem — wtasciwosci, dobér i zasady uzytkowania
Produkty niezbedne do wykonania zabiegu



. Bezpieczenstwo zabiegu i przeciwwskazania

Choroby oczu i przeciwwskazania do aplikaciji
Alergie u klientek i stylistek

Wywiad i konsultacja przed zabiegiem

Reakcje niepozadane i procedury bezpieczenstwa

. Podstawy techniczne stylizacji rzes

Etapy stylizacji rzes krok po kroku

Prawidtowa separacja rzes

Kierunkowos¢ i poprawna aplikacja rzgsy syntetycznej
System wyklejania rzes i podstawy mapowania

Cwiczenia praktyczne przygotowujace do pracy na modelce

BLOK Il TECHNIKI STYLIZACJI RZES 1:1 | WET LOOK

1.

Wprowadzenie do metody klasycznej 1:1

Podstawy techniczne aplikacji metoda klasyczna
Dobér dtugosci, skretu i grubosci rzes
Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek
Tempo pracy i poprawna technika doklejania rzes

. Analiza oka i modelowanie spojrzenia

Analiza ksztattu oczu klientki

Modelowanie i korekta oka za pomoca stylizacji rzes
Dobdr efektu do indywidualnych cech klientki
Tworzenie map stylizacji

. Metoda Wet Look

Charakterystyka stylizacji Wet Look

Technika tworzenia efektu mokrych rzes

Dobér odpowiednich produktéw i schematéw pracy
taczenie klasycznej stylizacji z efektem Wet Look

. Procedura zabiegowa i pielegnacja pozabiegowa

Przebieg zabiegu krok po kroku

Zalecenia przedzabiegowe

Pielegnacja rzes po zabiegu

Edukacja klientki i zalecenia pozabiegowe

. Uzupetnienie i usuwanie rzes syntetycznych

Prawidtowe wykonanie uzupetnienia
Kiedy wykona¢ nowa aplikacje
Bezpieczne usuwanie rzes syntetycznych
Najczestsze btedy podczas removingu

BLOK Ill PRAKTYKA | UTRWALENIE UMIEJETNOSCI

1.

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia separacji i poprawnego kierunkowania rzes
Praca z klejem i kontrola ilosci produktu
Doskonalenie precyzji aplikacji

. Praca na modelce pod okiem instruktora

Przygotowanie stanowiska pracy i klientki

Samodzielne wykonanie aplikacji metoda 1:1 lub Wet Look
Praca z mapowaniem oraz korektg ksztattu oka

Kontrola poprawnosci technicznej wykonywanej stylizacji

. Analiza wykonanej pracy



e Omodwienie btedéw technicznych

¢ Indywidualne wskazowki instruktora

¢ Korekta najczesciej pojawiajacych sie probleméw

e Wskazéwki dotyczace dalszego rozwoju w branzy beauty

1. Podsumowanie szkolenia

e Powtodrzenie najwazniejszych informacji
e Sesja pytan i odpowiedzi

BLOK IV
1. Egzamin teoretyczno-praktyczny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: praktyczna czes¢ szkolenia wykonywana na modelkach i/lub gtéwkach treningowych do
¢wiczen/nauki, gabeczkach i kubkach z nitkg. Wyposazenie: krzesto ; t6zko ; oSwietlenie; niezbedne akcesoria i produkty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

-2 2

Wprowadzeni . .
X L. Wiktoria
e do szkolenia Zajecia ) 05-11-2026 08:00 09:00 01:00
i Bachorz
i podstawy
kosmetyki

2
Fizjologia
skory oraz L. Wiktoria
X Zajecia | 05-11-2026 09:00 10:30 01:30
przygotowani Bachérz
e do stylizaciji

rzes
3724 M Przerwa - 05-11-2026 10:30 11:00 00:30

o

Vademecum L Wiktoria
Zajecia , 05-11-2026 11:00 12:00 01:00
rzes Bachérz

naturalnych

4.
Produkty i X .
. . Wiktoria
narzedzia Zajecia ) 05-11-2026 12:00 13:00 01:00
. Bachérz
pracy stylistki
rzes

- B

Bezpieczenst .
. X L. Wiktoria
wo zabiegu i Zajecia , 05-11-2026 13:00 14:00 01:00
. Bachérz
przeciwwskaz
ania



Przedmiot /
temat

am

Podstawy
techniczne
stylizacji rzes

9224 MR
Wprowadzeni
e do metody
klasycznej 1:1

[io:2: 23

Analiza oka i
modelowanie
spojrzenia

am-

(12224 KB
Metoda Wet
Look

o I

Procedura
zabiegowa i
pielegnacja
pozabiegowa

@3-

(152 B

Uzupetnienie i
usuwanie rzes
syntetycznych

1.
Cwiczenia
praktyczne

@3-

@2

Praca na
modelce pod
okiem
instruktora

@3-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria

Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

08:00

09:30

10:30

11:00

12:30

14:00

14:30

08:00

10:30

11:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

09:30

10:30

11:00

12:30

14:00

14:30

16:00

10:30

11:00

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

02:30

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
d

Analiza L

3 Zajecia

wykonanej

pracy

4.

Podsumowani Zajecia

e szkolenia

22224 | Walidacja
- Przerwa

24724 & Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Wiktoria
Bachorz

Wiktoria
Bachorz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

09:00

10:20

10:35

Liczba godzin

27:00

21:00

02:45

03:15

31:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

10:20

10:35

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:20

00:15

01:25

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

6 408,30 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5210,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 237,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,96 PLN
W tym koszt walidacji brutto 172,84 PLN
W tym koszt walidacji netto 140,52 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wiktoria Bachérz

‘ ' 0d 5 lat rozwija swojg pasje i kariere zawodowa w dziedzinie stylizacji rzes. Na co dzien prowadzi
wiasny salon oraz petni funkcje instruktora w SABRIJA LASHES ACADEMY, gdzie szkoli przyszte
stylistki i pomaga im rozwija¢ umiejetnosci na profesjonalnym poziomie.

Specjalizuje sie w stylizacjach objeto$ciowych oraz perfekcyjnym budowaniu linii rzes, stawiajgc na
najwyzsza jakos¢, precyzje i estetyke wykonywanych prac. Jako perfekcjonistka dba o kazdy detal, a
zdobyte doswiadczenie rozwija poprzez liczne szkolenia branzowe i certyfikowane kursy, stale
podnoszgc swoje kwalifikacje.

W swoich szkoleniach taczy solidng wiedze teoretyczng z duzg iloscig praktyki, ktadac nacisk na
zrozumienie techniki i Swiadoma prace stylistki.

Jej celem jest nie tylko nauka stylizacji rzes, ale rowniez budowanie pewnosci siebie i motywowanie
kobiet do rozwoju oraz tworzenia wtasnej marki w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt.



Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla 0séb, ktére maja min.
70% dofinansowania.

Adres

ul. Rynek 19
63-210 Zerkéw

woj. wielkopolskie

Egzamin odbedzie sie pod adresem 63-400 Ostréw Wielkopolski ul. Zétkiewskiego 8

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawel Sobczak



