Mozliwos$¢ dofinansowania

Licowki: projektowanie w ExoCAD i
wykonanie siekaczy centralnych ceramika

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

270,83 PLN brutto/h
270,83 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

gprotetyka

NA ZDROJOWEJ

dwukrzemowo-litowg — szkolenie dla
technikoéw dentystycznych

Numer ustugi 2026/05/12/176884/3552979

Na Zdrojowej
tUCJA © Ciechocinek

SKOWRONSKA

* % kK HK 50/5 [ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 24.07.2026 do 26.07.2026

& Ustuga szkoleniowa

42 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do technikdw dentystycznych zaréwno
poczatkujacych, jak i posiadajgcych doswiadczenie zawodowe, ktdrzy
chca posigé¢ umiejetnosci w zakresie cyfrowego projektowania oraz
. wykonywania licowek petnych. Udziat w szkoleniu moga wzigé réwniez
Grupa docelowa ustugi . . . . . .
lekarze dentysci zainteresowani poszerzeniem wiedzy z technicznej
strony wykonywania prac protetycznych. Program zostat przygotowany
dla oséb chcacych pracowac zgodnie z nowoczesnym programem

ExoCAD i materiatem eMAX.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

23-07-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Zdobycie praktycznych umiejetnosci projektowania oraz wykonywania ceramicznych licdwek siekaczy centralnych z
wykorzystaniem oprogramowania Exocad. Szkolenie przygotowuje technikdw dentystycznych do samodzielnej pracy w
zakresie projektowania Wax-Up, modeli i podbudéw, przygotowania podbudéw do pracy i napalania prac estetycznych



eMAX-em. Uczestnicy rozwing kompetencje zwigzane z analizg estetyczng i funkcjonalng, doborem materiatéw oraz

realizacjg nowoczesnych prac protetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie projektuje
modele, Wax-Upy oraz podbudowy
licowek ceramicznych w programie
ExoCAD zgodnie z zasadami cyfrowego
workflow.

Uczestnik wykonuje ceramiczne licdwki
eMAX przygotowujac podbudowy,
przeprowadzajac proces ttoczenia oraz
warstwowania i napalania ceramiki
zgodnie z procedurami laboratoryjnymi.

Uczestnik analizuje estetyke i funkcje
wykonywanych prac protetycznych oraz
dobiera odpowiednie materiaty i
rozwigzania technologiczne do
indywidualnych przypadkéw
klinicznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

poprawnie przygotowuje projekt modelu
i Wax-Up

* prawidtowo wykorzystuje narzedzia
programu Exocad (przygotowuje pliki do
druku 3D zgodnie z wymaganiami
technologicznymi)

* poprawnie przygotowuje podbudowe

+ wykonuje warstwowanie i finalizacje
pracy zgodnie z zasadami estetyki
eMAX

+ prawidtowo wykonuje etapy ttoczenia i
obrobki ceramiki

« charakteryzuje podstawowe zasady
estetyki i anatomii w odcinku przednim

* poprawnie wykonuje wszystkie etapy
procesu (ocenia poprawnos¢
estetyczng i funkcjonalng wykonanej

pracy)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 3 dni w trakcie szkolenia przewidziane sg dwie przerwy ( kawowa i obiadowa) przerwy sg wliczone w czas trwania
szkolenia) Lacznie 24 h zegarowe szkolenia.

1 dzien: projektowanie w ExoCadzie
Teoria:
Wprowadzenie do oprogramowania Exocad — podstawy obstugi, interfejs, narzedzia.
Podstawy projektowania modeli, modeli WaxUp'éw i podbudéw — zasady cyfrowego workflow w laboratorium.
Zasady bezpieczenstwa, higieny i przygotowania stanowiska pracy.
Praktyka:
Tworzenie i edycja modeli i podbudéw w Exocad - praktyczne ¢wiczenia na modelach edukacyjnych.
Przygotowanie modeli do druku 3D, optymalizacja plikéw, wybdr parametréw drukarki.
Tworzenie i edycja modeli WaxUp'éw w Exocad — praktyczne ¢wiczenia na modelach edukacyjnych.
Przygotowanie modeli do druku 3D, optymalizacja plikow, wybér parametréow drukarki.
Ocena wykonanych modeli i projektéw pod katem poprawnosci techniczne;j.
Omodwienie bteddw i wskazdwki do dalszej pracy.
2 dzien:
Teoria:
Planowanie estetyki w odcinku przednim - wax up, mock up, komunikacja z gabinetem i pacjentem
Zastosowanie réznych rodzajéw ceramiki - ich wtasciwo$ci mechaniczne i estetyczne oraz jaki materiat wybraé
Dobdr koloru
Ksztatt i morfologia: linie przej$ciowe, makro i mikrotekstur
Analiza estetyczna i analiza zwarcia
3 dzien:
Praktyka:
1. Przygotowanie podbudowy w pierscieniu (dotgczanie kanatéw i przyklejanie do pierscienia):
- Zatapianie w pierscien
- Wygrzewanie
- Dobér pastylki ceramicznej
- Ttoczenie
- Uwolnienie z pierscienia

- Piaskowanie



- Trawienie

1. Dopasowanie na modelu gotowej podbudowy
2. Napalanie ceramiki eMAX:

- przygotowanie do napalania
- opracowanie struktur

- warstwowanie

- naktadanie dentyny

- petna anatomia i morfologia
- glazurowanie

- finalny wypat

Walidacja

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje cze$¢é teoretyczng oraz praktyczng. Kazdy uczestnik pracuje na
indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedny sprzet i materiaty do wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Organizator zapewnia:

¢ stanowisko pracy wyposazone w urzadzenia i narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia,

e materialy szkoleniowe oraz materiaty zuzywalne wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych,
¢ podbudowy cyrkonowe oraz ceramike do ¢éwiczen,

¢ opieke merytoryczng trenera podczas catego szkolenia,

e warunki umozliwiajgce samodzielne wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z harmonogramem zawartym w Karcie Ustugi. W trakcie kazdego dnia szkoleniowego przewidziane sa
przerwy kawowe oraz obiadowe wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest na podstawie obserwacji pracy uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych
oraz oceny wykonanej pracy protetycznej zgodnie z kryteriami okreslonymi dla efektéw uczenia sie.

Minimalne wymagania wobec uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu techniki dentystycznej oraz zna¢ podstawowe procedury
wykonywania prac protetycznych. Szkolenie skierowane jest do oséb posiadajgcych wyksztatcenie kierunkowe lub doswiadczenie
zawodowe zwigzane z pracg w laboratorium protetycznym.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze:

¢ wyksztatcenie kierunkowe w zawodzie technika dentystycznego lub status ucznia/stuchacza kierunku technik dentystyczny,
¢ podstawowa znajomos¢ pracy laboratoryjnej i materiatow protetycznych,

e gotowos¢ do udziatu w zajeciach praktycznych obejmujgcych wykonywanie prac na podbudowie cyrkonowe;j,

¢ zainteresowanie rozwojem kompetencji w zakresie nowoczesnej protetyki estetyczne;.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w napalaniu ceramiki na podbudowie cyrkonowe;j.
Opis procesu walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest na zakoriczenie szkolenia i obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobe posiadajgcg do$wiadczenie zawodowe
zgodne z tematyka szkolenia.

W ramach ustugi zastosowane zostang nastepujace metody walidac;ji:
1. Wywiad swobodny

Metoda polega na przeprowadzeniu indywidualnej rozmowy z uczestnikiem dotyczacej zagadnien omawianych podczas szkolenia. W
trakcie wywiadu uczestnik opisuje poszczegodlne etapy pracy zwigzane z napalaniem ceramiki na podbudowie cyrkonowej, doborem
materiatéw oraz zasadami postepowania technologicznego.

Walidator weryfikuje:



-znajomos$¢ zasad cyfrowego workflow

-rozumienie proceséw technologicznych,

-znajomos¢ zasad pracy z ceramika i cyrkonem,

-$wiadomos¢ wptywu poszczegdlnych etapéw pracy na estetyke i funkcjonalnos$¢ uzupetnienia protetycznego.
2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Metoda polega na obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadania praktycznego odzwierciedlajagcego rzeczywiste warunki pracy w

laboratorium protetycznym. Uczestnik realizuje wybrane etapy napalania ceramiki na podbudowie cyrkonowej zgodnie z procedurami
omawianymi podczas szkolenia.

Walidator ocenia:

-poprawnos$¢ wykonywania poszczegoélnych etapdw pracy,

-sposéb przygotowania materiatéw i stanowiska pracy,

-precyzje wykonania oraz zgodno$¢ pracy z zasadami estetyki i technologii protetycznej,
-organizacje pracy i samodzielnos¢ podczas realizacji zadania.

Uzyskane wyniki walidacji pozwalajg na ocene stopnia osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla ustugi rozwojowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Projektowanie . Tomasz 24-07-2026 09:00 11:00 02:00
w ExoCadzie - ajecla Fieluba ’ ’ ’

teoria
- Przerwa - 24-07-2026 11:00 11:15 00:15

Praktyka - L Tomasz
L. Zajecia i 24-07-2026 11:15 14:15 03:00
tworzenie i Fieluba

edycja modeli
- Przerwa - 24-07-2026 14:15 15:00 00:45

Praktyka

ExoCad- L Tomasz
. Zajecia 24-07-2026 15:00 16:30 01:30
przygotowani

Fieluba
e modeli do
druku

- Walidacja - 24-07-2026 16:30 17:00 00:30



Przedmiot /
temat

Licowki-
teoria

@D

Licowki

- teoria

Lo/ B

Licéwki-
teoria ( dobor
koloru,
ksztattu i
analiza
estetyczna)

Licowki-
praktyka (
przygotowani
e podbudowy
w pierscieniu)

-

Licowki-
praktyka (
dopasowanie
na modelu
gotowej
podbudowy)

& -

Licowki-
praktyka (
napalanie
ceramiki
eMAX)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna Gérna

Anna Gérna

Anna Gérna

Anna Gérna

Anna Gérna

Anna Gérna

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

15:15

16:00

09:00

11:00

11:15

14:15

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:15

16:00

17:00

11:00

11:15

14:15

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

04:00

00:45

01:00

02:00

00:15

03:00

00:45

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Anna Gérna

‘ ' technik dentystyczny, specjalizujgca sie w wykonywaniu estetycznych uzupetnien statych, ze
szczegolnym uwzglednieniem ceramiki napalanej na podbudowie cyrkonowej oraz prac
petnokonturowych. Posiada wyksztatcenie artystyczne (magister rzezby), ktére wykorzystuje w



pracy zawodowej, tgczgc wiedze techniczng z zaawansowang estetyka i umiejetnoscia
modelowania.

W okresie ostatnich 5 lat (2021-2026) prowadzi aktywng dziatalno$¢ zawodowg w zakresie
wykonywania prac protetycznych, obejmujgcych napalanie ceramiki, warstwowanie oraz
indywidualng charakteryzacje koron protetycznych zgodnie z aktualnymi standardami estetycznymi i
technologicznymi. W tym samym okresie systematycznie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat
w specjalistycznych szkoleniach krajowych i miedzynarodowych z zakresu nowoczesnej protetyki
oraz materiatoznawstwa.

W ciggu ostatnich 2 lat (2024-2026) przeprowadzita okoto 30 szkolen z zakresu ceramiki
dentystycznej, co potwierdza aktualne doswiadczenie dydaktyczne oraz praktyczne w
przekazywaniu wiedzy i nadzorze nad praca uczestnikdw. Prowadzone szkolenia obejmujg zaréwno
czesc¢ teoretyczng, jak i intensywna praktyke, ukierunkowang na osiggniecie wysokiej estetyki i
precyzji wykonania prac.

Zakres doswiadczenia zawodowego oraz kwalifikacji zdobytych w ostatnich 5 latach jest
bezposrednio zwigzany z tematyka szkolenia ,Napalanie ceramiki na podbudowe cyrkonowa od
podstaw”, co potwierdza posiadanie aktualnych kompetencji niezbednych do realizacji ustugi
rozwojowe;.

222

O Tomasz Fieluba

‘ ' Technik dentystyczny z 15-letnim doswiadczeniem zawodowym, specjalizujgcy sie w nowoczesnych
technologiach cyfrowych stosowanych w protetyce stomatologicznej. Od ponad 10 lat zawodowo
zwigzany wytgcznie z obszarem CAD/CAM, obejmujacym projektowanie i przygotowanie prac
protetycznych z wykorzystaniem cyfrowych systeméw projektowych.

W okresie ostatnich 5 lat (2021-2026) prowadzi aktywna dziatalnos¢ zawodowa w zakresie
cyfrowego projektowania prac protetycznych z wykorzystaniem oprogramowania exocad oraz
technologii CAD/CAM stosowanych w nowoczesnych laboratoriach protetycznych. Zakres jego
doswiadczenia obejmuje projektowanie uzupetnien protetycznych, prac petnoceramicznych,
konstrukcji na implantach oraz przygotowywanie projektéw do proceséw produkcyjnych
wykonywanych metodami cyfrowymi.

W tym samym okresie systematycznie rozwija i aktualizuje swoje kwalifikacje zawodowe poprzez
prace z nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi oraz udziat w szkoleniach i wydarzeniach
branzowych zwigzanych z technologiami CAD/CAM i cyfrowa protetyka stomatologiczng. Posiadane
kompetencje odpowiadajg aktualnym standardom i rozwigzaniom wykorzystywanym w
nowoczesnych laboratoriach protetycznych.

Trener posiada réwniez doswiadczenie dydaktyczne w zakresie prowadzenia szkolen
podstawowych i zaawansowanych z obstugi oprogramowania exocad. W ciggu ostatnich 5 lat

przeprowadzit okoto 20 szkolen obejmujgcych projektowanie cyfrowe w protetyce stomatologicznej.
Prowadzone szkolenia tgczg teorie z intensy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kursanci otrzymujg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu oraz prace wykonang podczas szkolenia.



Informacje dodatkowe

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktdrzy
deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsigebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

- Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

- Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Zdrojowa 37
87-720 Ciechocinek

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Kompleksowo i profesjonalnie wyposazone laboratorium z dostepem do niezbednych materiatow.

Kontakt

h E-mail protetyka@nazdrojowe;j.pl

Telefon (+48) 600 605 578

Lucja Skowronska



