Mozliwos$¢ dofinansowania

stylizacja rzes i brwi poziom podstawowy 5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto

176,27 PLN brutto/h
176,27 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

> Numer ustugi 2026/05/12/197397/3552921

(=)

NA MAN

Na Mani Julia ® Odolanéw
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 29:30h
£ 15.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, ktére chca rozpoczaé
prace w branzy beauty jako stylistka rzes i brwi, a takze do kosmetyczek i
0s6b zwigzanych z ustugami kosmetycznymi, ktére chcg poszerzy¢ swoja
oferte o stylizacje rzes metoda podstawowa.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizacji rzes metodg
1:1 oraz brwi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz poprawnego doboru aplikacji do typu oka i
naturalnych rzes klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klientke do zabiegu stylizacji rzes i brwi

Wykonuje podstawowa stylizacje rzes
oraz regulacje i stylizacje brwi

Ocenia efekt koricowy zabiegu oraz
przekazuje zalecenia pozabiegowe

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny,

dobiera oraz przygotowuje niezbedne
produkty i narzedzia,

przeprowadza wywiad z modelka i
analize przeciwwskazan,
przygotowuje okolice oka oraz brwi do
wykonania zabiegu.

prawidtowo separuje rzesy naturalne i
wykonuje aplikacje metoda 1:1,

dobiera dtugosé, skret i grubos¢ rzes do
oka klientki,

wykonuje regulacje oraz geometrie brwi,
poprawnie aplikuje produkty do
stylizacji i koloryzac;ji brwi.

kontroluje poprawnos¢ wykonanej
stylizacji rzes i brwi,

usuwa produkty w sposéb bezpieczny i
zgodny z procedura,

przekazuje klientce zalecenia dotyczace
pielegnacji pozabiegowej,

utrzymuje estetyke i ergonomie pracy
podczas wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Wprowadzenie do stylizacji rzes i brwi

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Zasady BHP, higiena pracy i organizacja stanowiska
Omoéwienie produktéw, narzedzi i preparatéw
Budowa wtosa, cykl wzrostu rzes i brwi
Przeciwwskazania do zabiegéw

Analiza oka i dobor stylizacji rzes

Technika aplikacji rzes metoda 1:1
Najczestsze btedy podczas aplikacji
Geometria, regulacja i architektura brwi
Koloryzacja i stylizacja brwi

Zalecenia pozabiegowe i obstuga klientki
Czes¢ praktyczna na modelkach

Walidacja w warunkach symulowanych

Podsumowanie szkolenia i oméwienie efektow pracy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e do stylizaciji

rzes i brwi, Zajecia
BHP,

organizacja

stanowiska

Karolina
Skoczek

2720 |d Przerwa -

Produkty,

narzedzia, Zajecia Karolina
przeciwwskaz Skoczek
ania, analiza

oka i brwi

4720 Przerwa -

Teoria

stylizacji rzes

metoda 1:1 Zajecia Karolina
oraz Skoczek
geometria

brwi

Data realizaciji
zajec

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:30

03:00



Przedmiot /
temat

Pokaz

instruktorski i
éwiczenia
techniczne

Przygotowani
e modelki i
stanowiska
pracy

Praktyka:
aplikacja rzes
metoda 1:1

Praktyka:
regulacja,
geometria i
koloryzacja
brwi

Doskonalenie
techniki pracy
na modelkach

oD

Powtérzenie
wiedzy
teoretycznej i
konsultacje

Samodzielna
praca
uczestniczek
na modelkach

oD

o= B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Karolina
Skoczek

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

12:30

13:00

08:00

10:30

11:00

12:30

13:00

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

16:00

10:30

11:00

12:30

13:00

16:00

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:30

03:00

02:30

00:30

01:30

00:30

03:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Oméwienie

efektéw pracy,

zalecenia

pozabiegowe, Zajecia
zakonczenie

Karolina
Skoczek

szkolenia i
wreczenie
certyfikatow

- Przerwa -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

Liczba godzin

29:30
24:30
01:00
04:00
34:00
Cena
5200,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:00 01:30

13:30 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartosc¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

5200,00 PLN

176,27 PLN

176,27 PLN

200,00 PLN



W tym koszt walidacji netto
W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Karolina Skoczek

‘ ' 0d dwach lat pracuje w branzy beauty, specjalizujgc sie w stylizacji rzes i paznokci. Wykonuje
zabiegi przedtuzania i zageszczania rzes roznymi metodami oraz stylizacje paznokci z
zachowaniem zasad higieny i estetyki. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzac aktualne
trendy i techniki w branzy. Posiada aktualng wiedze oraz kompetencje nie starsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

200,00 PLN

320,00 PLN

320,00 PLN

Liczba godzin

29:30

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe i piSmiennicze autorstwa firmy Na Mani Julia Duczmal-Kaliriska.
Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny ustugi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajg¢ ustugi rozwojowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

pl. Plac Kosciuszki 6



63-430 Odolanéw

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Julia Duczmal-Kalinska

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120 076



