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5 01.09.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

5162,00 PLN brutto
5162,00 PLN netto
178,00 PLN brutto/h
178,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0s6b indywidualnych, ktére chcag zdoby¢ nowe umiejetnosci w
zakresie stylizacji brwi — zaréwno hobbystycznie, jak i z myslg o
rozpoczeciu dziatalnosci w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi

e kosmetyczek, stylistek rzgs i brwi oraz pracownic salonéw urody, ktére

chca rozszerzy¢ swojg oferte ustug o profesjonalng stylizacje brwi,
e absolwentek szkét kosmetycznych, ktére cheg zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie i podnies$é swoje kwalifikacje potwierdzone

certyfikatem.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegéw stylizacji brwi, w tym doboru
odpowiednich technik koloryzacji, regulaciji i laminacji, zgodnie z cechami klienta, zasadami estetyki oraz BHP.
Dodatkowo przygotowuje do uzyskania kwalifikacji rynkowej ,Stylizacja brwi” ujgtej w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia budowe wlosa brwiowego oraz
podstawy analizy twarzy i typu urody

Rozpoznaje potrzeby klienta oraz
przeciwwskazania do wykonania ustugi

Dobiera technike i preparaty do
stylizacji brwi

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
materiaty do zabiegu

Wykonuje zabieg stylizacji brwi
(regulacja, koloryzacja, laminacja)

Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
po wykonaniu zabiegu

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia budowe witosa i opisuje fazy
jego wzrostu

Omawia zalezno$¢ miedzy ksztattem
twarzy a doborem ksztattu i koloru brwi

Prowadzi wywiad z klientem,
identyfikuje potrzeby i oczekiwania

Wskazuje przeciwwskazania i
znaczenie testu uczuleniowego

Wybiera odpowiednig metode
(koloryzacja, regulacja, laminacja) do
cech klienta

Dobiera i przygotowuje preparaty
zgodnie z zaleceniami producenta

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii

Dobiera narzedzia, srodki ochrony
osobistej i produkty kosmetyczne

Przestrzega prawidtowej kolejnosci
zabiegow i dostosowuije je do klienta

Zachowuje symetrie, estetyke oraz
stosuje techniki zgodne z procedurami

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
oraz dezynfekuje narzedzia przed
zabiegiem

Rozpoznaje zagrozenia biologiczne i
reaguje zgodnie z zasadami BHP

Czysci i dezynfekuje fotel, narzedzia i
powierzchnie po ustudze

Omawia procedury sterylizacji narzedzi
wielokrotnego uzytku

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Udziela informacji na temat pielegnac;ji Obserwacja w warunkach
domowej po stylizacji symulowanych

Informuje klienta o zaleceniach

pozabiegowych i pielegnaciji
Ostrzega klienta przed mozliwymi Obserwacja w warunkach
reakcjami skérnymi po zabiegu symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Program

Dzien 1 Podstawy stylizacji brwi + éwiczenia praktyczne:
1. Cze$¢ teoretyczna:

¢ Anatomia wtosa brwiowego: Budowa i fazy wzrostu wtosa

* Rodzaje ksztattow twarzy i stylizacji brwi: Typy urody a ksztatt brwi, oméwienie styléw: klasyczne, naturalne, nowoczesne
¢ Techniki stylizacji brwi: Nitkowanie, regulacja peseta, wosk, Henna, farbka, laminacja

o Zrédta inspiracji, trendéw i narzedzia pracy

2. Czes¢ praktyczna:

» Cwiczenie: analiza ksztattu twarzy i rysunek wstepny brwi (mapowanie)

e Dobor ksztattu brwi do typu twarzy (praca na kartach twarzy i lusterkach)

¢ Demonstracja przez trenera: geometria i wstepne rysowanie brwi na modelce
e Samodzielne ¢wiczenia uczestnikéw (w parach lub na modelkach)

Dzien 2: Przygotowanie klienta i stanowiska + zabiegi prébne:
1. Czes¢ teoretyczna:

¢ Wywiad z klientem i rozpoznanie potrzeb: Przeciwwskazania, testy uczuleniowe, Dobér ksztattu i koloru brwi
¢ Organizacja stanowiska pracy i BHP: Odziez, narzedzia, higiena pracy
 Bezpieczenstwo i higiena: Zagrozenia biologiczne, chemiczne i ergonomiczne, Srodki dezynfekujace i sterylizacja

2. Czes¢ praktyczna:

¢ Symulacja wywiadu z klientem — scenki z odgrywaniem rél
 Cwiczenie: przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami BHP
¢ Dobér odpowiednich narzedzi i materiatéw



¢ Wykonanie testéw uczuleniowych (na materiatach pozoracyjnych)
¢ Symulacja pierwszego kontaktu z klientem - rysunek wstepny brwi i omdéwienie przebiegu ustugi

Dzien 3: Stylizacja brwi — peten zabieg + certyfikacja

1. Cze$¢ teoretyczna:

* Przeglad procedury zabiegowej: Oczyszczanie, nadanie ksztattu, koloryzacja; Laminacja, odzywianie, pielegnacja
e Omodwienie zasad dezynfekcji stanowiska po zabiegu

1. Czes¢ praktyczna:
Praktyczne wykonanie petnej stylizacji brwi przez uczestnika:

e Oczyszczanie skory i przygotowanie klienta

e Mapowanie i nadanie ksztattu brwi

¢ Koloryzacja (henna/farbka) z przygotowaniem preparatu

¢ Regulacja brwi

¢ Laminacja (jesli planowana) lub odzywienie

¢ Stylizacja - modelowanie i wyczesywanie

¢ Edukacja klienta: zalecenia domowe, pielegnacja

¢ Koncowa dezynfekcja stanowiska: Fotel, narzedzia, powierzchnie robocze.

3.Walidcacja i Certyfikacja. Egzamin teoretyczno-praktyczny.

¢ Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan dla kazdego
uczestnika szkolenia.

¢ Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi: Wystarczajaca duza sala szkoleniowa, umozliwiajgca swobodng prace indywidualng oraz
w grupach. Zapewniony dostep do wszystkich niezbednych narzedzi i produktéw kosmetycznych

¢ Weryfikacja postepéw oraz ocena osiggniecia efektdw uczenia sie sg na biezagco dokonywane przez trenera w trakcie realizacji ustugi.
Dodatkowo po zakorczeniu szkolenia zostaje przeprowadzona walidacja (w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich
weryfikaciji), ktéra jest realizowana z zachowaniem rozdzielnosci funkcji.

e Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Anatomia
wilosa

. Martyna
brwiowego, -

. Zajecia Nowacka- 01-09-2026 09:00 10:30 01:30

Rodzaje Linska
ksztattow e
twarzy i

stylizacji brwi

2223 Przerwa - 01-09-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot /
temat

Techniki
stylizacji brwi,
Zrédta
inspiraciji,
trendow i
narzedzia
pracy

Cwiczenie:
analiza
ksztattu
twarzy i
rysunek
wstepny brwi
(mapowanie)

F¥E) Dobor
ksztattu brwi
do typu
twarzy (praca
na kartach
twarzy i
lusterkach)

Demonstracja
przez trenera:
geometria i
wstepne
rysowanie
brwi na
modelce

Samodzielne
éwiczenia
uczestnikow
(w parach lub
na
modelkach)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

08:00

09:30

10:00

12:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

09:30

10:00

12:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

02:00

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Wywiad z
klientem i
rozpoznanie
potrzeb:
Przeciwwskaz
ania, testy
uczuleniowe,
Dobér
ksztattu i
koloru brwi

Organizacja
stanowiska
pracy i BHP, ¢
Bezpieczenst
wo i higiena

Symulacja
wywiadu z
klientem -
scenki z
odgrywaniem
rél

Cwiczenie:
przygotowani
e stanowiska
zgodnie z
zasadami
BHP, - Dobér
odpowiednich
narzedzi i
materiatéw

s:2: B

Wykonanie
testow
uczuleniowyc
h (na
materiatach
pozoracyjnyc
h)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Martyna
Nowacka-
Lipska

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

10:30

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:30

12:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Symulacja
pierwszego
kontaktu z
klientem -
rysunek
wstepny brwi i
omoéwienie
przebiegu
ustugi

Martyna
Zajecia Nowacka- 16-09-2026 14:30 16:00 01:30
Lipska

182283
Przeglad
procedury
zabiegowej,
zasady
dezynfekcji
stanowiska
po zabiegu

Martyna
Zajecia Nowacka- 30-09-2026 08:00 09:30 01:30
Lipska

- Przerwa - 30-09-2026 09:30 10:00 00:30

Praktyczne Martyna

wykonanie Zajecia Nowacka- 30-09-2026 10:00 12:30 02:30
petnej Lipska

stylizacji brwi

21223 Przerwa - 30-09-2026 12:30 13:00 00:30

Praktyczne
wykonanie
petnej
stylizacji brwi
c.d.

Martyna
Zajecia Nowacka- 30-09-2026 13:00 16:00 03:00
Lipska

23723 & Walidacja - 02-10-2026 12:00 13:00 01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 29:00

w tym suma godzin zaje¢ 24:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5162,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5162,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 178,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 178,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 29:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Martyna Nowacka-Lipska

‘ . Wieloletni praktyk branzy beauty, wtascicielka salonu Fabryka Fryzur oraz trenerka prowadzgca
szkolenia z zakresu ustug beauty, fryzjerstwa, stylizacji brwi i rzes oraz pracy z klientem. Posiada 9-



letnie doswiadczenie trenerskie w prowadzeniu szkolen praktycznych, podczas ktérych przekazuje
uczestniczkom wiedze opartg na codziennej pracy z klientkami oraz wtasnym doswiadczeniu
zawodowym.

Swoje kompetencje w zakresie stylizacji brwi i rzes rozwijata poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach, takich jak: ,Geometria i kolor”, ,Stylizacja rzes i brwi” oraz ,Lifting rzes i laminacja brwi".
Zdobyta wiedza pozwala jej taczy¢ doswiadczenie fryzjerskie z praktycznymi umiejetno$ciami w
zakresie analizy urody, proporcji twarzy, koloryzacji oraz estetycznego modelowania oprawy oka.

Martyna jest laureatkg wielu konkurséw branzowych, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci
manualnych, kreatywnos¢ oraz zaangazowanie w rozwéj zawodowy. Wsrdd jej osiggnieé znajduja
sie m.in. nagrody w konkursach fryzjerskich i kreatywnych, takich jak Art & Hair Kreator, Kids Kreator

Hair Kreator, Mistrzostwa Polski we Fryzjerstwie i Barberingu im. Mario Mayera oraz Geometric
Games Avant-Garde.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje niezbedne materiaty oraz narzedzia kosmetyczne do przeprowadzenie praktycznych ¢wiczen.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015r., poz.736).

Adres

ul. Raszkowska 40
63-400 Ostrow Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@biznesakademia.com

Telefon (+48) 723 093 405

Wojciech Popowski



