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Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Zgodnie z zatozeniami programu, do udziatu zapraszamy w

szczegolnosci:

e osoby zarzadzajgce przedsiebiorstwem oraz kadre kierownicza
wyzszego szczebla, w tym wiascicieli firm i cztonkéw zarzadu,

e pracownikéw zajmujgcych sie nadzorem nad zuzyciem energii, jej
rozliczaniem oraz obstugg instalacji odnawialnych zZrédet energii,

¢ osoby odpowiedzialne za planowanie inwestycji oraz organizacje

procesow technologicznych,
e pracownikéw dziatéw technicznych zajmujacych sie mediami,

Grupa docelowa ustugi

postepowaniami zakupowymi i dziataniami zwigzanymi z poprawa

efektywnosci energetyczne;.

e osoby przygotowujace swiadectwa charakterystyki energetycznej,

¢ specjalistéw wykonujgcych analizy termomodernizacyjne,

e pracownikéw firm budowlanych, instalacyjnych, projektowych i
doradczych realizujacych zadania zwigzane z analizg danych
energetycznych oraz opracowywaniem rekomendacji ograniczajacych

zuzycie energii.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 17-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do analizowania odbiornikdw i zuzycia energii w przedsiebiorstwach. Uczestnik bedzie potrafit
identyfikowac odbiorniki energii, interpretowaé dane z rozliczen i dokumentacji, wskazywaé anomalie oraz formutowaé
rekomendacje ograniczenia zuzycia i kosztéw energii. Ustuga obejmuje takze przygotowanie do wykonywania $wiadectw
charakterystyki energetycznej, audytéw efektywnosci energetycznej oraz wykorzystania oprogramowania ArCADia w
analizach energetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia zatozenia optymalizacji
wykorzystania energii

Kryteria weryfikacji

wyjasnia pojecia zwigzane z
wykorzystaniem energii w budynku i
przedsigbiorstwie, w tym Zrddta energii,
odbiorniki, generacje energii, sie¢
dystrybucyjna oraz role operatora
systemu dystrybucyjnego (OSD)

wyjasnia pojecie efektywnosci
energetycznej oraz jej wptyw na zuzycie
energii i koszty eksploatacyjne;

wymienia rodzaje odnawialnych i
nieodnawialnych zrédet energii
wykorzystywanych w budynkach;

omawia cele optymalizacji
wykorzystania energii, w tym cele
finansowe, srodowiskowe i
eksploatacyjne;

charakteryzuje przegrody budowlane i
ich wptyw na bilans energetyczny
budynku;

wykonuje podstawowe obliczenia
wspotczynnikdw cieplnych przegréd
budowlanych;

opisuje zasady funkcjonowania
systemow energetycznych w budynkach
oraz role odbiornikéw energii;

omawia korzysci, ryzyka oraz
podstawowe zasady funkcjonowania
klastrow energii i rozwigzan
systemowych w energetyce;

identyfikuje czynniki wptywajace na
poprawe efektywnosci energetyczne;j
budynku.

wymienia narzedzia (programy,
aplikacje) wykorzystywane do
optymalizaciji!

wykorzystania energii w
przedsiebiorstwie, w tym narzedzia
wykorzystujace algorytmy
sztucznej inteligencji

omawia korzysci, ryzyko oraz zasady
funkcjonowania klastréw energii

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

identyfikuje Zzrédta i magazyny energii;
symulowanych

charakteryzuje zrédta energii pod Obserwacja w warunkach

wzgledem mocy, sprawnosci i regulaciji; symulowanych

rozroznia zrédta energii dysponowane i
niedysponowane;

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

analizuje bilans cieplny budynku i prace Test teoretyczny z wynikiem
systemoéw grzewczych; generowanym automatycznie

Analizuje zrédta energii w
przedsiebiorstwie

omawia dziatanie systemow
ogrzewania i c.w.u.;

opisuje prace zrodet i magazynéw
energii w przedsiebiorstwie na
podstawie danych z

systemoéw zarzadzania siecig
energetyczng i narzedzi chmurowych
wykorzystujacych

algorytmy predykcyjne oparte na
sztucznej inteligenc;ji

przygotowuje dane do analizy w
programie ArCADia;

wykonuje podstawowa analize
energetyczna budynku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Analizuje odbiorniki energii w
przedsiebiorstwie

Analizuje zuzycie energii w
przedsiebiorstwie

Kryteria weryfikacji

analizuje prace zZrédet i magazynéw
energii z wykorzystaniem danych oraz
narzedzi Al;

identyfikuje odbiorniki energii, ich moc
oraz spos6b wykorzystania energii;

ocenia wptyw zrédet energii i zmian
projektowych na bilans energetyczny
budynku;

interpretuje wyniki analiz
energetycznych i formutuje wnioski na
podstawie studium przypadku.

charakteryzuje odbiorniki energii w
przedsiebiorstwie pod wzgledem
rodzaju

i wartosci zapotrzebowanej energii oraz
sposobu wykorzystania energii)
np.'zmienno%&"dobowa"oraz"sezonowa
"zapotrzebowania"na"energi(
elektryczn#*

opisuje zdolnosci regulacyjne
poszczegolnych odbiornikéw w zakresie
wielkosci

oraz sposobu wykorzystania energii

analizuje zuzycie energii na podstawie
systeméw grzewczych i c.w.u,;

wskazuje odbiorniki o najwigkszym
udziale w zuzyciu energii;

ocenia czynniki wptywajace na zuzycie
energii w budynku;

identyfikuje anomalie w zuzyciu energii i
formutuje rekomendacje ograniczajace
zuzycie.

opisuje, na podstawie rozliczen,
raportéw i in., zuzycie energii w
przedsiebiorstwie

w danym okresie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Prognozuje zapotrzebowanie na energie

Prognozuje wielko$¢ generacji energii
ze Zrédet rozproszonych

Kryteria weryfikacji

identyfikuje czynniki wptywajace na
zapotrzebowanie energii w budynku;

wykorzystuje narzedzia Al do analizy i
prognozowania zuzycia energii;

ocenia wiarygodno$¢ i przydatnosé
prognoz energetycznych;

okresla przewidywane zapotrzebowanie
na energie na podstawie wynikow
prognoz;

analizuje zmienno$¢ dobowg i
sezonowa zuzycia energii.

omawia podstawy prawne systemu
biatych certyfikatéw oraz czynniki
wplywajace na generacje energii w
mikrosieci;

analizuje polityke energetyczng UE i
Polski w kontekscie mozliwosci
generacji energii;

wykorzystuje narzedzia Al do
prognozowania generacji energii i
ocenia ich jakos¢;

ocenia prognozy generacji energii w
systemie biatych certyfikatow;

analizuje zmiennos$¢ dobowa i
sezonowa generacji energii w
mikrosieci;

wyjasnia metodyke audytéw
efektywnosci energetycznej i czynniki
wplywajace na generacje energii;

stosuje podstawy prawne i narzedzia
obliczeniowe (w tym Al) w audytach
efektywnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Planuje optymalng prace mikrosieci
energetycznej przedsiebiorstwa

Kryteria weryfikacji

analizuje przyktady audytéw
efektywnosci energetycznej z
uwzglednieniem kryteriéw i wskaznikéw
optymalizacji;

opracowuje wnioski o biate certyfikaty
oraz plany dziatan na podstawie analiz i
prognoz Al, z uwzglednieniem
sterowania mikrosiecig;

przygotowuje wnioski o wydanie
$wiadectw efektywnosci energetycznej
do URE;

uczestniczy w warsztatach
praktycznych obejmujacych analize
przypadkéw i opracowanie planéw
optymalizacji systemoéw
energetycznych.

okresla kryteria i wskazniki
optymalizacji wykorzystania energii
w przedsiebiorstwie

opisuje, na podstawie analiz i prognoz
wygenerowanych przez narzedzia
wykorzystujace algorytmy sztucznej
inteligencji, plan dziatania oraz sposéb
sterowania praca mikrosieci
energetycznej przedsiebiorstwa w
danym okresie

okresla harmonogramy pracy zrédet i
magazynoéw energii w danej mikrosieci
energetyczne

okresla harmonogramy pracy
odbiornikéw energii w danej mikrosieci
energetycznej

opisuje scenariusze dziatania majace
na celu optymalizacje wykorzystania
energii

w danej mikrosieci energetycznej w
danym okresie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

analizuje poprawnos¢ przyjetych
zatozen dotyczacych pracy mikrosieci
energetycznej w przedsiebiorstwie w
odniesieniu do ograniczania
przekroczer mocy w

okresie szczytowego zapotrzebowania
na energie elektryczng (peak shaving)
oraz

utrzymywania statego poboru mocy od
operatora sieci dystrybucyjnej!

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Realizuje zadania wynikajace ze
wspotdziatania z operatorem sieci
dystrybucyjnej

Kryteria weryfikacji

stosuje audyty efektywnosci
energetycznej z uwzglednieniem
warunkéw przytaczenia do sieci
dystrybucyjnej oraz wymagan OSD;

opracowuje projekty efektywnosci
energetycznej obejmujace
harmonogramy pracy zZrédet,
magazynow energii i odbiornikéw;

opisuje scenariusze optymalizacji pracy
mikrosieci w celu poprawy efektywnosci
energetycznej;

analizuje zatozenia pracy mikrosieci w
zakresie ograniczania mocy szczytowej
i stabilizacji poboru energii;

formutuje wnioski dotyczace
funkcjonowania mikrosieci w
kontekscie audytow efektywnosci
energetyczne;j.

na podstawie dokumentacji operatora
systemu dystrybucyjnego opisuje
warunki

podtaczenia do sieci dystrybucyjnej

odczytuje z dokumentacji operatora
systemu dystrybucyjnego wymagania
techniczne

dotyczace zrédet energii elektrycznej i
innych urzadzen podtaczanych do sieci
dystrybucyjnej

formutuje zalecenia dotyczace sposobu
wykorzystania energii w
przedsiebiorstwie

pod katem rozliczen z operatorem sieci
dystrybucyjnej

opisuje zasady rozliczania energii
pozyskiwanej z Krajowego Systemu
Elektroenergetycznego i wprowadzanej
do niego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

optymalizuje wykorzystanie energii w
przedsiebiorstwie w kontekscie
rozliczen z OSD i formuluje zalecenia
eksploatacyjne;

omawia zasady rozliczania energii w
KSE (energia pobrana i oddana do
sieci);

Realizuje zadania zwiqzane z wyjasnia strukture kosztow energii oraz

rozliczeniem optat za wykorzystanie
energii w przedsiebiorstwie

podstawy prawne ksztattowania optat;

analizuje koszty energii w odniesieniu
do taryf i rzeczywistego zuzycia;

identyfikuje czynniki wptywajace na
poziom optat za energie;

opracowuje rekomendacje dziatan
zmniejszajacych koszty energii w
przedsiebiorstwie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Nr
Data Wymiar Temat i zakres Efekty uczenia sie

BLOK 1 — Podstawy optymalizacji i analiza zrédet energii (16 godz.)

Wprowadzenie do certyfikacji energetycznej i podstaw
efektywnosci

1. Wprowadzenie do certyfikacji: Zrédta energii,
odbiorniki, generacja, sie¢ dystrybucyjna, OSD.

2. Dane wejséciowe i podstawy efektywnosci
energetycznej.

3. Kluczowe pojecia, efektywnos¢ energetyczna i cele
optymalizacji (finansowe, Srodowiskowe,

18.08.202 .
1 6 6 godz. dyd. wizerunkowe). C2.(B1).1 a-f,

4. Przegrody budowlane oraz rodzaje zrédet energii
odnawialnych i nieodnawialnych w kontekscie
bilansu energetycznego.

5. Cwiczenia: obliczanie wspétczynnikéw cieplnych i
wptyw na efektywnos¢.

6. Zasady dziatania systemow energetycznych w
budynkach oraz rola OSD i odbiornikow.

7. Korzysci, ryzyka i podstawy funkcjonowania
klastrow energii.

Systemy energetyczne i analiza zapotrzebowania

1. Zrédta ciepta i ogrzewania — identyfikacja zrodet i
magazynow energii. (

2. C.w.u. — analiza pracy zrédet energii
(dysponowane/niedysponowane).

2 19.08.202 6 godz. dyd. 3. Bilans cieplny budynku - charakterystyka zrédet ~ C2.(B1).2a,b
6 (moc, sprawnosé, regulacja).

4. Efektywnos¢ systemdw energetycznych oraz
narzedzia i programy do optymalizacji energii, w
tym rozwigzania Al.

5. Cwiczenia: przygotowanie danych do ArCADia i
analiza energetyczna.

Wprowadzenie do pracy w ArCADIA — analiza zrédet i
magazyndw energii z wykorzystaniem danych i
narzedzi Al.

1. Wykonanie SCHE z uwzglednieniem odbiornikow
20.08.202 energii, ich mocy i sposobu pracy. C2.(B1).2 ¢, d; C2.
3 7 godz. dyd. . _ L L .
6 2. Analiza wynikéw obliczen - ocena Zrodet energiii  (B2).1 a
ich zdolnosci regulacyjnych.
3. Zmiany projektowe a wptyw na odbiorniki i bilans
energetyczny budynku.
4. Case study — wptyw zrédet i odbiornikow na

zuzycie energii.

BLOK 2 — Odbiorniki energii i analiza zuzycia energii (16 godz.)



Wprowadzenie do audytéw — charakterystyka
odbiornikéw energii (rodzaj, zapotrzebowanie,
zmienno$¢).

1. Dane wejsciowe do audytu i identyfikacja
odbiornikéw zasilania awaryjnego i
gwarantowanego.

4 24.08.202 6 godz. dyd. 2. Przegrody budowlane i ich wptyw na C2.(B2).1b,c,d
6 zapotrzebowanie oraz prace odbiornikéw.

3. Bilans cieplny i straty ciepta — wptyw odbiornikéw
na zuzycie energii.

4. Strefy cieplne i zapotrzebowanie energii z
uwzglednieniem regulacji odbiornikéw.

5. Koszty energii i taryfy w odniesieniu do pracy
odbiornikéw.

Systemy energetyczne i analiza audytowa

1. Systemy grzewcze i c.w.u. w kontekscie analizy
zuzycia energii na podstawie rozliczen i raportéw z
danego okresu.

2. Analiza termomodernizacji z uwzglednieniem
identyfikacji odbiornikow energii o najwigkszym

5 25.08.202 7 godz. dyd. udziale w zuzyciu energii. C2.(B2).2 a-e
6 3. Analiza wariantéw modernizacyjnych budynku z
uwzglednieniem czynnikéw wptywajacych na
wielkos$¢ zuzycia energii.

4. Analiza wynikéw audytu energetycznego
obejmujaca identyfikacje anomalii w zuzyciu
energii oraz formutowanie rekomendaciji jego
ograniczenia.

BLOK 3 — Odbiorniki energii w analizowanym obiekcie (16 godz.)

Audyt energetyczny i prognozowanie zuzycia energii

1. Audyt w ArCADia TermoCad 12 — analiza
czynnikéw wptywajacych na zapotrzebowanie

energii.
2. Wykorzystanie Al do analizy i prognoz zuzycia
26.08.202 Y . Y yiprog y
6 6 godz. dyd. energil. C2.(B3).1a-e
3. Ocena jakosci i wiarygodnosci prognoz
energetycznych.

4. Okreslanie przewidywanego zapotrzebowania na
energie na podstawie prognoz Al.

5. Analiza zmiennos$ci dobowej i sezonowej
zapotrzebowania energii.



Biate certyfikaty i analiza systemoéw energetycznych

1. Podstawy prawne systemu biatych certyfikatéw
oraz czynniki wptywajgce na generacje energii w
mikrosieci.

2. Polityka energetyczna UE i Polski — analiza
mozliwosci generacji energii w mikrosieci.

3. Zmiany w przepisach oraz prognozowanie

7 15.09.202 6 godz. dyd. generacji energii z wykorzystaniem Al. C2.(B3).2 a-d
6 4. System biatych certyfikatéw — ocena prognoz

generacji energii.

5. Procedury i projekty — analiza zmiennosci dobowej
i sezonowej generacji energii.

6. Metodyka audytow efektywnosci — czynniki
wptywajgce na generacje energii.

7. Audyt efektywnosci — podstawy prawne i
obliczenia z wykorzystaniem Al.

Audyty efektywnosci energetycznej oraz plany
optymalizacji systemoéw energetycznych

1. Przyktady audytow efektywnos$ci energetycznej z
odniesieniem do kryteriéw i wskaznikéw
optymalizacji wykorzystania energii w
przedsiebiorstwie.

2. Wnioski o biate certyfikaty oraz przygotowanie

7 godz. dyd. planéw dziatan na podstawie analiz i prognoz C2.(B4).1a,b
generowanych przez narzedzia Al, wraz z
odniesieniem do sterowania pracg mikrosieci
energetyczne;j.

3. Przygotowanie wnioskéw o wydanie swiadectw
efektywnosci energetycznej do URE.

4. Warsztaty praktyczne — opracowanie i analiza
przypadkéw audytéw oraz planéw optymalizacji
pracy systemdw energetycznych.

16.09.202
6

BLOK 4 — Bilans cieplny, straty ciepta i zapotrzebowanie na energie (16 godz.)

Praktyczne zastosowanie audytéw efektywnosci —
warunki przytgczenia do sieci i wymagania techniczne
OSD.

1. Projekty efektywnosci energetycznej —
harmonogramy pracy zrédet, magazynéw i

17.09.202 6 godz. dyd. odbiornikéw w mikrosieci. C2.(84).1 c=f, C2.

6 2. Scenariusze optymalizacji pracy mikrosieci dla (B4)-2a,b
poprawy efektywnosci energetycznej.
3. Analiza zatozen pracy mikrosieci — ograniczanie
mocy szczytowej i stabilizacja poboru energii.
4. Wnioski z funkcjonowania mikrosieci w kontekscie
audytéw efektywnosci



18.09.202

10 6

7 godz. dyd.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogram

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
certyfikacji
energetycznej
i podstaw
efektywnosci
- wyktad

Dane
wejsciowe i
podstawy
efektywnosci
energetycznej
. - wyktad

Kluczowe
pojecia,
efektywnosé
energetyczna
icele
optymalizacji
(finansowe,
Srodowiskowe
wizerunkowe)
. - wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Optymalizacja wykorzystania energii w
przedsiebiorstwie w kontekscie rozliczen z
operatorem systemu dystrybucyjnego oraz
przygotowanie zalecen eksploatacyjnych.

1. 2. Zasady rozliczania energii w Krajowym Systemie
Elektroenergetycznym — energia pobrana i oddana
do sieci. C2.(B4).2 c, d; C2.
2. 3. Struktura kosztéw energii oraz podstawy prawne (B4).3 a—f
ksztattowania optat za energie.
3. 4. Analiza kosztéw energii w przedsiebiorstwie w
odniesieniu do taryf i rzeczywistego zuzycia.
4. 5. Czynniki wptywajace na poziom optat za energie
W ujeciu operacyjnym i rozliczeniowym.
5. 6. Rekomendacje dziatan prowadzacych do
redukcji kosztéw energii w przedsiebiorstwie.

u: 83

Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Alicja
Frankowska- 18-08-2026 09:00 09:30
Jakieta
Alicja
Frankowska- 18-08-2026 09:30 10:00
Jakieta
Alicja
Frankowska- 18-08-2026 10:00 11:00
Jakieta

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

m-

Przegrody
budowlane
oraz rodzaje
Zrédet energii
odnawialnych
i
nieodnawialny
chw
kontekscie
bilansu
energetyczne
go. - wyktad

Cwiczenia:
obliczanie
wspotczynnik
6w cieplnych i
wpltyw na
efektywnosé.
- éwiczenia

D

Cwiczenia:
obliczanie
wspétczynnik
6w cieplnych i
wpltyw na
efektywnos¢ -
éwiczenia

Zasady

dziatania
systemoéw
energetyczny
chw
budynkach
oraz rola OSD
i odbiornikow
- prezenacja

Korzysci,
ryzyka i
podstawy
funkcjonowan
ia klastréow
energii -
prezentacja

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:00

12:45

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Systemy
energetyczne
i analiza
zapotrzebowa
nia - wyktad

12283 JALSLEY
cieptai
ogrzewania -
identyfikacja
zrédet i
magazynow
energii -
wyktad

C.w.u.

- analiza
pracy zrédet
energii
(dysponowan
e/niedyspono
wane) -
prezentacja

Bilans
cieplny
budynku -
charakterysty
ka zrédet
(moc,
sprawnosé,
regulacja) -
wyktad

oz B

Efektywnosé
systeméw
energetyczny
ch oraz
narzedzia i
programy do
optymalizacji
energii, w tym
rozwigzania
Al -
prezentacja,
wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Alicja
Frankowska- 19-08-2026
Jakieta
Alicja
Frankowska- 19-08-2026
Jakieta
- 19-08-2026
Alicja
Frankowska- 19-08-2026
Jakieta
Alicja
Frankowska- 19-08-2026
Jakieta
- 19-08-2026
Alicja
Frankowska- 19-08-2026
Jakieta

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:45

11:00

11:45

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:45

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

01:00

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia:
przygotowani
e danych do
ArCADia i
analiza
energetyczna
- éwiczenia

Wprowadzeni
e do pracy w
ArCADIA -
analiza zrédet
i magazynéw
energii z
wykorzystanie
m danychi
narzedzi Al -
éwiczenia

20283

Wykonanie
SCHE z
uwzglednienie
m
odbiornikéw
energii, ich
mocy i
sposobu
pracy -
éwiczenia

Analiza
wynikow
obliczen -
ocena zrédet
energii i ich
zdolnosci
regulacyjnych
- rozmowa na
Zywo

N
[}
N
foc}
@w
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:30

10:45

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

15:00

10:30

10:45

11:45

12:45

13:30

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:00

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Zmiany
projektowe a
wpltyw na
odbiorniki i
bilans
energetyczny
budynku -
wyktad

@@

I ¥2:<) Case
study — wptyw
zrodet i
odbiornikéw
na zuzycie
energii -
éwiczenia

Wprowadzeni
e do audytéw
charakterysty
ka
odbiornikéw
energii
(rodzaj,
zapotrzebowa
nie,
zmiennos$¢) -
wyktad

Dane
wejsciowe do
audytu i
identyfikacja
odbiornikéw
zasilania
awaryjnego i
gwarantowan
ego - wyktad

an-

Przegrody
budowlane i
ich wptyw na
zapotrzebowa
nie oraz prace
odbiornikéw -
wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data realizacji Godzina
Prowadzacy . X
zajeé rozpoczecia
Alicja
Frankowska- 20-08-2026 13:30
Jakieta
- 20-08-2026 14:30
Alicja
Frankowska- 20-08-2026 14:45
Jakieta
Alicja
Frankowska- 24-08-2026 09:00
Jakieta
Alicja
Frankowska- 24-08-2026 10:00
Jakieta
- 24-08-2026 10:45
Alicja
Frankowska- 24-08-2026 11:00
Jakieta

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:00

10:00

10:45

11:00

11:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Bilans

cieplny i
straty ciepta -
wptyw
odbiornikéw
na zuzycie
energii -
wyktad

w
N
N
for}
@
1

Strefy
cieplnei
zapotrzebowa
nie energii z
uwzglednienie
m regulacji
odbiornikéw -
wyktad

Koszty
energii i taryfy
w odniesieniu
do pracy
odbiornikéw -
preentacja

Systemy
energetyczne
i analiza
audytowa -
prezentacja

Systemy
grzewczei
cC.W.u. W
kontekscie
analizy
zuzycia
energii na
podstawie
rozliczen i
raportow z
danego
okresu -
prezentacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:30

14:00

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:00

15:00

10:30

10:45

11:45

Liczba godzin

01:00

00:45

00:30

01:00

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Analiza
termomoderni
zacji z
uwzglednienie
m
identyfikacji
odbiornikéw
energii o
najwiekszym
udziale w
zuzyciu
energii -
rozmowa na
Zywo

Analiza
wariantéw
modernizacyj
nych budynku
z
uwzglednienie
m czynnikéw
wptywajacych
na wielkos$¢
zuzycia
energii -
éwiczenia

aD

Analiza
wynikow
audytu
energetyczne
go
obejmujaca
identyfikacje
anomalii w
zuzyciu
energii oraz
formutowanie
rekomendaciji
jego
ograniczenia -
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:30

14:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

D Avin

energetyczny
i
prognozowani
e zuzycia
energii -
wyktad

Audyt
w ArCADia
TermoCad 12
- analiza
czynnikéw
wptywajacych
na
zapotrzebowa
nie energi -
éwiczenia

@m-

Wykorzystani
e Aldo
analizy i
prognoz
zuzycia
energii -
wyktad

Ocena
jakosci i
wiarygodnosc
i prognoz
energetyczny
ch - wyktad

-

Okreslanie
przewidywane
go
zapotrzebowa
nia na energie
na podstawie
prognoz Al -
wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:45

11:00

11:45

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:00

11:45

12:45

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

00:45

01:00

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Analiza
zmiennosci
dobowej i
sezonowej
zapotrzebowa
nia energii -
wyktad

Podstawy
prawne
systemu
biatych
certyfikatow
oraz czynniki
wptywajace
na generacje
energii w
mikrosieci -
wyktad

Polityka
energetyczna
UE i Polski -
analiza
mozliwosci
generacji
energii w
mikrosieci -
wyktad

Zmiany w
przepisach
oraz
prognozowani
e generacji
energii z
wykorzystanie
m Al - wyktad

e

System
biatych
certyfikatow —
ocena
prognoz
generacji
energii -
wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data realizacji
Prowadzacy zajeé

Alicja
Frankowska- 26-08-2026
Jakieta

Alicja
Frankowska- 15-09-2026
Jakieta

Alicja
Frankowska- 15-09-2026
Jakieta

Alicja
Frankowska- 15-09-2026
Jakieta

- 15-09-2026

Alicja
Frankowska- 15-09-2026
Jakieta

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

09:30

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

15:00

09:30

10:00

11:00

11:15

12:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

01:00

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Procedury i
projekty —
analiza
zmiennosci
dobowej i
sezonowej
generacji
energii -
wyktad

am-

Metodyka
audytow
efektywnosci
- czynniki
wptywajace
na generacje
energii -
éwiczenia

EEEE) Audyt
efektywnosci
- podstawy
prawnei
obliczenia z
wykorzystanie
m Al -
éwiézenia

@z Audyy

efektywnosci
energetycznej
oraz plany
optymalizacji
systemow
energetyczny
ch - wyktad

Gm-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:30

14:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

14:00

15:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Przyktady
audytéow
efektywnosci
energetycznej
z
odniesieniem
do kryteriéw i
wskaznikow
optymalizacji
wykorzystania
energii w
przedsiebiorst
wie - wyktad

Whioski o
biate
certyfikaty
oraz
przygotowani
e planow
dziatan na
podstawie
analizi
prognoz
generowanyc
h przez
narzedzia Al,
wraz z
odniesieniem
do sterowania
praca
mikrosieci
energetycznej
- wyktad

am-

Przygotowani
e wnioskéw o
wydanie
Swiadectw
efektywnosci
energetycznej
do URE -
éwiczenia

en-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Alicja

Frankowska-

Jakieta

Alicja

Frankowska-

Jakieta

Alicja

Frankowska-

Jakieta

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:45

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:30

14:30

14:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Warsztaty
praktyczne -
opracowanie i
analiza
przypadkow
audytéw oraz
planéw
optymalizacji
pracy
systemow
energetyczny
ch - éwiczenia

Praktyczne
zastosowanie
audytow
efektywnosci
- warunki
przytaczenia
do sieci i
wymagania
techniczne
0SD -
¢éwiczenia

Projekty
efektywnosci
energetycznej
harmonogram
y pracy
zrodet,
magazynow i
odbiornikéw
w mikrosieci -
prezentacja

-

Scenariusze
optymalizacji
pracy
mikrosieci dla
poprawy
efektywnosci
energetycznej
- prezentacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

10:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:45

11:00

11:45

Liczba godzin

01:15

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Analiza
zatozen pracy
mikrosieci -
ograniczanie
mocy
szczytowej i
stabilizacja
poboru
energii -
wyktad

am-

Whioski z
funkcjonowan
ia mikrosieci
w kontekscie
audytéow
efektywnosci
- éwiczenia

EEe) Zasady
rozliczania
energii w
Krajowym
Systemie
Elektroenerge
tycznym -
energia
pobranai
oddana do
sieci - wyktad

-

Struktura
kosztow
energii oraz
podstawy
prawne
ksztattowania
optat za
energie -
wyktad

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Alicja
Frankowska-
Jakieta

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:00

10:30

10:45

11:45

Liczba godzin

01:00

00:45

01:30

01:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Analiza
kosztow
energii w
przedsiebiorst
wie w
odniesieniu
do taryf i
rzeczywistego
zuzycia -
éwiczenia

am-

Czynniki
wptywajace
na poziom
optat za
energie w
ujeciu
operacyjnym i
rozliczeniowy
m - wyktad

am-

Rekomendacj
e dziatan
prowadzacyc
h do redukgji
kosztéw
energii w
przedsiebiorst
wie.
Podsumowani
e kursu -
wyktad

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

Data realizacji

Prowadzacy L

zajeé
Alicja
Frankowska- 18-09-2026
Jakieta
- 18-09-2026
Alicja
Frankowska- 18-09-2026
Jakieta
- 18-09-2026
Alicja
Frankowska- 18-09-2026
Jakieta
- 18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:30

14:30

14:45

15:30

Liczba godzin

64:00

52:30

00:30

Godzina . i
; X Liczba godzin
zakonczenia

12:45 01:00
13:30 00:45
14:30 01:00
14:45 00:15
15:30 00:45
16:00 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 11:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 70:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Alicja Frankowska-Jakieta

‘ ' Specjalistka w dziedzinie OZE oraz instalacji sanitarnych. Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu na kierunku Odnawialne Zrédta Energii i Gospodarka Odpadami - tytut magistra
inzyniera.

0d lat zwigzana z branzg HVACR oraz projektowaniem instalacji budowlanych. Doswiadczenie
zdobywata jako inzynier ds. projektéw, a nastepnie jako kierownik dziatu instalacji sanitarnych, gdzie
koordynowata zespoty projektowe i wykonawcze oraz wdrazata innowacyjne technologie.

Posiada szerokg wiedze z zakresu projektowania systemoéw OZE, certyfikacji energetyczne;j



budynkéw oraz zarzadzania projektami instalacyjnymi. Certyfikowana w zakresie instalacji
odnawialnych zZrédet energii (OZE), Swiadectw energetycznych budynkdéw oraz projektowania
systemow TECE.

Od pigciu lat prowadzi szkolenia z zakresu projektowania instalacji sanitarnych, wentylacji,
odnawialnych zrédet energii oraz efektywnosci energetycznej budynkéw. W swoich zajeciach taczy
teorie z praktyka, omawiajgc nowoczesne technologie i rozwigzania stosowane w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, tj. prezentacja .pdf
Kwota, o ktérej dofinansowanie mozna sie stara¢ to: 10000 zt netto + 23% VAT,
(zwolnienie z VAT jest mozliwe przy uzyskaniu minimum 70 % kwoty dofinansowania/refundacji ze $rodkéw publicznych),

§ 3 pkt 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Finansoéw w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity z Dz.U. z 2025 ., poz.
832, obowigzujgcy od 26 czerwca 2025r.)

§ 3. 1. Zwalnia sie od podatku:

14) ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane;

lub

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a) znowelizowanej ustawy o podatku od towaréw i ustug ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego prowadzone w formach i na zasadach przewidzianych w odrebnych przepisach oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw sScisle z
tymi ustugami zwigzane sg zwolnione od podatku VAT.

Warunki uczestnictwa

Poprawny zapis na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Dodatkowo dla 0séb chcacych uzyskaé wpis do wykazu oséb uprawnionych do sporzadzania $wiadectw charakterystyki energetycznej: warunki
zgodnie z ustawa z dnia 7 pazdziernika 2022 roku o zmianie ustawy o charakterystyce energetycznej budynkéw oraz ustawy Prawo Budowlane

Informacje dodatkowe

Dodatkowe informacje na temat szkolenia dostepne pod adresem:

¢ informujemy, iz ustuga bedzie nagrywana na potrzeby ustugodawcy oraz na potrzeby monitoringu, kontroli ze strony operatoréw.
Wykorzystanie nagrania na inne cele niz monitoring i kontrola, wymaga pozyskania przez Ustugodawce zgody Uczestnika.

 ustuga realizowana zgodnie ze Standardami Ustug Zdalnego Uczenia sie SUZ 2021- zatacznik nr 5 do Regulaminu Bazy Ustug
Rozwojowych.

e warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ szkoleniowych. Nalezy jednak
pamigtaé, ze regulamin operatora finansowego moze sie rézni¢ i moze on wymaga¢ 100% obecnosci w celu rozliczenia ustugi.

¢ ustuga prowadzi do nabycia zielonych kompetenciji.

Warunki techniczne

ZALECANE WYMAGANIA TECHNICZNE/SPRZETOWE



Urzadzenia Standardowy laptop, mikrofon, kamera

Komputer i procesor Minimum 1.1 GHz lub szybszy, 2 core

W przypadku procesoréw Intel nalezy
wzig¢ pod uwage maksymalng predkos$é
osiggnietg przy uzyciu technologii Intel
Turbo Boost (maksymalna czestotliwos$¢
Turbo)

Pamieé RAM 4.0 GB RAM (Zespoty wymagajg
dedykowanych 4 GB pamigci RAM ponad
wszelkie inne wymagania systemowe)

Dysk twardy 3.0 GB wolnego miejsca na dysku
Rozdzielczo$é 1024 x 768
Sprzet graficzny System operacyjny Windows:

Przyspieszenie sprzetowe grafiki wymaga
DirectX 9 lub nowszego, z WDDM 2.0 lub
nowszym dla Windows 10 (lub WDDM 1.3
lub

nowszym dla Windows 10 Fall Creators
Update

System operacyjny Windows 10, Windows 10 na ARM,
Windows 8.1, Windows Server 2019,
Windows Server 2016, Windows Server
2012 R2.

Uwaga: zalecamy korzystanie z
najnowszej wersji systemu Windows i
dostepnych poprawek zabezpieczen.

.NET version Requires .NET 4.5 CLR or later

Video USB 2.0 video camera

INSTRUKCJA LOGOWANIA DO PLATFORMY TEAMS

Dotaczanie do spotkania w aplikacji TEAMS w Internecie

1. W wiadomosci e-mail z zaproszeniem wybierz opcje kliknij tutaj, aby dotaczyé do spotkania.

2. Dostepne s3 trzy opcje logowania:

= Pobierz aplikacje systemu Windows: Pobierz aplikacje klasyczng Teams.

= Kontynuuj w tej przegladarce: Dotgcz do spotkania w aplikacji Teams w sieci Web.

= Otworz aplikacje Teams: Jezeli masz juz aplikacje Teams, przejdZ bezposrednio do spotkania.
3. Wpisz swoje imie i nazwisko (jest to bardzo wazne w celu potwierdzenia obecnosci)

4. Wybierz ustawienia audio i wideo.



5. Wybierz pozycje Dotgcz teraz.

6. W zaleznosci od ustawien spotkania przejdziesz do niego od razu lub do poczekalni, w ktérej inna osoba uczestniczagca w spotkaniu
udzieli Ci zezwolenia.

7. Link do szkolenia jest aktywny przez caty okres trwania zajec¢.

Kontakt

ﬁ E-mail al@on-eco.pl

Telefon (+48) 889 061 792

ADRIANNA NOWAK



