
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OMERTA URSZULA

RZĄDKOWSKA

    4,9 / 5

295 ocen

Specjalistyczne szkolenie z zakresu
przedłużania paznokci żelowych na formie
- manicure frezarkowy i kombinowany,
budowa paznokcia (apex, tunel), kurs
stylizacji paznokci - level 2 (zielone
kompetencje)

Numer usługi 2026/05/11/171016/3551868

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

361,76 PLN brutto/h

294,12 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 17:00 h

 03.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawowe

umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, które chcą rozwinąć

kompetencje o technikę przedłużania paznokci żelem na formie.

Uczestnicy powinni potrafić wykonać manicure podstawowy (klasyczny,

frezarkowy lub kombinowany) oraz znać zasady BHP pracy stylistki.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób po kursach podstawowych lub

posiadających równoważne doświadczenie, które chcą poszerzyć ofertę

usług o przedłużanie paznokci żelowych, nauczyć się prawidłowej budowy

paznokcia (apex, tunel), pracy na formie oraz uzupełniania stylizacji

(refill).

Usługa adresowana również do uczestników projektu Kierunek – Rozwój,

Usługa kierowana także do uczestników projektu Małopolski Pociąg do

Kariery,

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania przedłużania paznokci żelowych na formie z wykorzystaniem

manicure frezarkowego i kombinowanego. Uczestnik nabędzie umiejętności przygotowania płytki, podkładania formy,

budowy paznokcia (apex, tunel, krzywa C), opracowania masy żelowej, piłowania oraz wykonania refill. Uczestnik stosuje

zasady ograniczania odpadów i organizacji pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy i stosuje

zasady BHP w stylizacji paznokci

żelowych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera narzędzia do pracy żelem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje procedury dezynfekcji i

sterylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia do przedłużania żelem na

formie

Dobiera frezy i opracowuje wały

okołopaznokciowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

skraca i nadaje kształt płytce Obserwacja w warunkach rzeczywistych

matowi i odtłuszcza płytkę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

aplikuje preparaty (dehydrator, primer) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i podkłada formę oraz buduje

paznokieć żelowy

Wybiera odpowiednią formę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo podkłada formę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

buduje szkielet paznokcia z

zachowaniem apexu, tunelu i krzywej C
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje długość i kierunek stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje masę żelową i nadaje

końcowy kształt paznokci

Stosuje schemat piłowania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wyrównuje powierzchnię paznokcia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje kształt (kwadrat, migdał) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje symetrię i proporcje stylizacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje wykończenie stylizacji

Nakłada kolor i top zgodnie z techniką Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzyskuje idealną linię światła Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pielęgnuje skórki i stosuje oliwkę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje uzupełnienie stylizacji (refill)

Opracowuje odrost Obserwacja w warunkach rzeczywistych

usuwa starą masę żelową Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odbudowuje paznokieć z zachowaniem

właściwej architektury
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje i koryguje najczęstsze

błędy w stylizacji

Rozróżnia błędy (zapowietrzenia, zalane

skórki, brak apexu)
Wywiad swobodny

ocenia poprawność aplikacji formy Wywiad swobodny

proponuje sposoby korekty Wywiad swobodny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami zrównoważonego rozwoju i

zielonych kompetencji

segreguje odpady kosmetyczne i

jednorazowe zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera ilość materiałów i preparatów

adekwatnie do wykonywanej usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ogranicza zużycie jednorazowych

materiałów zgodnie z zasadami BHP
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady oszczędnego

korzystania z urządzeń i energii

podczas wykonywania stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera rozwiązania ograniczające ilość

odpadów i strat materiałowych w

salonie beauty

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Usługi Szkoleniowej: Specjalistyczne szkolenie z zakresu przedłużania paznokci żelowych na formie –

manicure frezarkowy i kombinowany, budowa paznokcia (apex, tunel), kurs stylizacji paznokci – level 2 (zielone

kompetencje)

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

Łączny czas trwania usługi: 17 godzin zegarowych

część teoretyczna: 4 godziny 30 minut

część praktyczna: 12 godzin 30 minut (w tym walidacja efektów uczenia się)

Przerwy ujęte w harmonogramie są wliczane do czasu trwania usługi.

Usługa ma charakter edukacyjny i prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie wykonywania stylizacji paznokci metodą przedłużania

żelem na formie z wykorzystaniem manicure frezarkowego i kombinowanego. Szkolenie obejmuje część teoretyczną, praktyczną oraz

rozwój kompetencji, w tym zielonych kompetencji w zakresie zrównoważonej organizacji pracy, ograniczania odpadów, racjonalnego

gospodarowania materiałami, oszczędnego zużycia energii oraz prawidłowej segregacji odpadów w pracy salonowej.

Szkolenie kładzie nacisk na część praktyczną realizowaną w warunkach pracy salonowej. Uczestnicy wykonują pełne stylizacje paznokci

na modelkach pod nadzorem instruktora.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupach maksymalnie 3 uczestników.

Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposażonym w:

frezarkę,

lampę UV/LED,

żele i produkty do stylizacji,

formy do przedłużania,

narzędzia do manicure,

środki dezynfekcyjne i materiały higieniczne.

Organizator zapewnia:



indywidualne stanowisko pracy dla każdego uczestnika

profesjonalne urządzenia i produkty do stylizacji paznokci

materiały jednorazowe i higieniczne

modelki do pracy praktycznej

Ilość modelek:

2–3 modelki na uczestnika (w zależności od tempa pracy)

Każdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.

ZAKRES TEMATYCZNY

Budowa i teoria

budowa paznokcia naturalnego i sztucznego

zasady BHP w stylizacji paznokci

organizacja i ergonomia stanowiska pracy

higiena, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

przeciwwskazania do stylizacji paznokci

najczęstsze błędy stylizacyjne

Część praktyczna

przygotowanie płytki (manicure frezarkowy / kombinowany)

dobór frezów i opracowanie wałów okołopaznokciowych

aplikacja preparatów (dehydrator, primer)

dobór i podkładanie form

budowa paznokcia (apex, krzywa C, tunel)

praca żelem (baza i warstwa budująca)

piłowanie techniczne i nadawanie kształtu

wykończenie stylizacji (kolor, top, linia światła)

wykonanie uzupełnienia (refill)

Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci

segregacja odpadów kosmetycznych i jednorazowych

ograniczanie zużycia materiałów i produktów

racjonalne gospodarowanie energią i sprzętem (lampa, frezarka)

minimalizacja odpadów i strat materiałowych

planowanie pracy w celu ograniczenia zużycia zasobów

WALIDACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest w ostatniej części szkolenia i wchodzi w zakres części praktycznej.

Metody walidacji:

obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania stylizacji paznokci w warunkach rzeczywistych

wywiad swobodny dotyczący wiedzy teoretycznej oraz procesu wykonania stylizacji

Walidacja prowadzona jest przez osobę wyznaczoną do walidacji, posiadającą odpowiednie kompetencje i niezależną od osoby

prowadzącej szkolenie.

Osiągnięcie efektów uczenia się oceniane jest na podstawie spełnienia kryteriów weryfikacji, w szczególności poprawności wykonania

stylizacji, organizacji stanowiska pracy, stosowania zasad BHP oraz wdrożenia zielonych kompetencji w pracy zawodowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Zasady

BHP, zielone

kompetencje i

higiena

osobista

stylistki

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
03-07-2026 10:00 10:45 00:45

2 z 16

Organizacja

stanowiska

pracy,

dezynfekcja i

sterylizacja

narzędzi

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
03-07-2026 10:45 11:30 00:45

3 z 16  - Przerwa - 03-07-2026 11:30 12:00 00:30

4 z 16  Budowa

paznokcia

naturalnego,

przeciwwskaz

ania do

stylizacji

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
03-07-2026 12:00 12:45 00:45

5 z 16  - Przerwa - 03-07-2026 12:45 13:15 00:30

6 z 16

Przygotowani

e płytki do

stylizacji

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
03-07-2026 13:15 14:15 01:00

7 z 16  Dobór i

prawidłowe

podkładanie

form, budowa

szkieletu

paznokcia,

nadanie

długości i

kierunku

stylizacji,

technika

pracy żelem

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
03-07-2026 14:15 16:15 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 16  Budowa

paznokcia:

apex, krzywa

C, tunel,

prawidłowe

utwardzanie

w lampie,

piłowanie

techniczne,

wyrównanie

powierzchni,

nadanie

kształtu

(kwadrat,

migdał),

kontrola

symetrii i

proporcji

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
04-07-2026 10:00 11:30 01:30

9 z 16  - Przerwa - 04-07-2026 11:30 12:00 00:30

10 z 16

Aplikacja

koloru, top,

pielęgnacja

skórek

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
04-07-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 16  - Przerwa - 04-07-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 16

Uzupełnienie

stylizacji

(refill):

opracowanie

odrostu,

usunięcie

starej masy,

ponowna

budowa

paznokcia

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
04-07-2026 13:30 16:00 02:30

13 z 16

Najczęstsze

błędy w

stylizacji -

teoria

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
05-07-2026 10:00 11:30 01:30

14 z 16  - Przerwa - 05-07-2026 11:30 12:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16

Powtórzenie i

ćwiczenia

praktyczne w

pełnej

stylizacji

Zajęcia
Ganna

Yakavenko
05-07-2026 12:00 14:15 02:15

16 z 16  - Walidacja - 05-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 17:00

w tym suma godzin zajęć 14:00

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 19:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 361,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ganna Yakavenko

Stylistka paznokci z 14-letnim doświadczeniem w branży beauty. Od ponad dekady profesjonalnie

zajmuję się wykonywaniem stylizacji paznokci, stale doskonaląc swoje umiejętności oraz

poszerzając wiedzę z zakresu nowoczesnych technik pracy, bezpieczeństwa i higieny usług.

Posiadam certyfikat potwierdzający ukończenie specjalistycznych szkoleń z zakresu stylizacji

paznokci, obejmujących m.in. techniki żelowe, hybrydowe oraz doskonalenie pracy z naturalną

płytką paznokcia. W swojej codziennej praktyce stawiam na wysoką jakość usług, precyzję

wykonania, trwałość stylizacji oraz komfort i bezpieczeństwo klientek.

Przez lata zaufało mi mnóstwo zadowolonych klientek, co potwierdza nie tylko jakość mojej pracy,

ale także profesjonalne podejście, dbałość o detale oraz umiejętność dopasowania stylizacji do

indywidualnych potrzeb i oczekiwań.

Podczas szkolenia dzielę się przede wszystkim praktyczną wiedzą opartą na wieloletnim

doświadczeniu pracy w zawodzie. Uczestniczki zdobywają konkretne, sprawdzone rozwiązania,

które mogą od razu wdrożyć w swojej pracy, podnosząc standard świadczonych usług i budując

swoją pewność siebie jako stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały wspierające naukę na czas szkolenia to zeszyt do notatek, długopis oraz autorskie materiały szkoleniowe opracowane w

oparciu o wieloletnie doświadczenie w branży beauty, zawierające uporządkowaną wiedzę teoretyczną i praktyczne wskazówki do

samodzielnej pracy.

W części praktycznej uczestnicy mają zapewnione w pełni wyposażone stanowisko obejmujące lampę UV/LED, frezarkę z zestawem

frezów, pochłaniacz pyłu, komplet profesjonalnych narzędzi oraz produkty niezbędne do wykonania stylizacji. Do dyspozycji kursantek

pozostają również preparaty do przygotowania płytki paznokcia, bazy, kolory, topy, żele budujące, akcesoria jednorazowe oraz materiały

higieniczne niezbędne do bezpiecznej pracy.

Uczestnicy mają także dostęp do wyznaczonego stanowiska dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, wyposażonego w autoklaw, co pozwala na

naukę prawidłowych procedur zgodnych z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Usługa jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyżej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzeni Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 17:00



Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach

Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres

ul. Kłośna 3/1a

53-434 Wrocław

woj. dolnośląskie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie przygotowanym lokalu, dostosowanym do pracy stylistki paznokci. Sala

wyposażona jest w dwa w pełni przygotowane stanowiska szkoleniowe, umożliwiające komfortową i swobodną pracę

instruktora oraz kursantki. Każde stanowisko obejmuje biurko kosmetyczne z odpowiednią przestrzenią roboczą,

pochłaniacz pyłu, profesjonalną lampę biurową zapewniającą prawidłowe oświetlenie pola pracy, lampę UV/LED do

stylizacji hybrydowej, ergonomiczną podpórkę pod dłoń klientki, frezarkę z zestawem frezów, komplet narzędzi, w tym

cążki, nożyczki i pęsetę, a także środki do dezynfekcji oraz preparaty niezbędne do wykonania stylizacji.

Stanowiska są zorganizowane zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy, co zapewnia bezpieczeństwo oraz wysoki

komfort podczas wykonywania zabiegów.

Kontakt


Mateusz Rządkowski

E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530 816 618


