Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Profesjonalny makijaz i techniki 2 000,00 PLN brutto
wizazu - szkolenie praktyczne 2000,00 PLN  netto

A Smartidea Numer ustugi 2026/05/11/51136/3551508
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© Dziatdowo

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 27.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb fizycznych nie prowadzacych
dziatalnos$ci, zainteresowanych zdobyciem lub rozwinieciem praktycznych
umiejetnosci wykonywania makijazu oraz podstaw wizazu. Ustuga
dedykowana jest w szczegdlnosci:

e osobom poczatkujgcym planujgcym rozpoczecie dziatalnosci w
branzy beauty,

e kosmetyczkom i stylistkom chcacym poszerzy¢ zakres $wiadczonych
ustug,

e pracownikom salonéw kosmetycznych,

¢ osobom zainteresowanym wykonywaniem profesjonalnego makijazu
dziennego, biznesowego i wieczorowego,

e osobom chcacym podnies¢ swoje kompetencje w zakresie doboru
kosmetykow oraz technik modelowania twarzy.

15

26-07-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu dostosowanego do typu urody, rodzaju cery
oraz okazji. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia potrafi dobiera¢ kosmetyki kolorowe, wykonywa¢ analize twarzy klientki,
stosowac techniki konturowania oraz realizowa¢ makijaz dzienny, biznesowy i wieczorowy zgodnie z zasadami

profesjonalnego wizazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje typy cery oraz dobiera
odpowiednie metody pielegnaciji i
kosmetyki do wykonania makijazu.

Wykonuje analize twarzy oraz dobiera
techniki makijazu do ksztattu twarzy i
elementéw urody.

Wykonuje profesjonalny makijaz z
wykorzystaniem technik modelowania i
konturowania twarzy.

Wykonuje makijaz dzienny, biznesowy
oraz wieczorowy zgodnie z zasadami
profesjonalnego wizazu.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje typy cery,

rozréznia rodzaje kosmetykow
kolorowych,

dobiera preparaty pielegnacyjne do
rodzaju cery,

omawia zastosowanie baz, podktadéw,
pudroéw i korektorow.

rozpoznaje ksztatty twarzy,
analizuje proporcje twarzy klientki,

dobiera techniki makijazu oka do
ksztattu i rozstawu oczu,

dobiera techniki modelowania ust do
ich budowy.

wykonuje konturowanie na sucho,
wykonuje konturowanie na mokro,
stosuje technike strobingu,

dobiera odpowiednie kosmetyki do
rodzaju makijazu.

przygotowuje skore do wykonania
makijazu,

wykonuje makijaz dzienny,
wykonuje makijaz biznesowy,
wykonuje makijaz wieczorowy,

zachowuje estetyke i poprawnosé
techniczng wykonywanego makijazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

DZIEN 1

Czesc teoretyczna

1. Typy cery i ich charakterystyka.

2. Metody pielegnacji dobrane do odpowiednich typéw cery.
3. Demakijaz i przygotowanie skoéry do makijazu.

4. Kosmetyka kolorowa:
e bazy pod makijaz,
e podkiady i pudry,
e korektory,
e tusze do rzes,
e kredki i pomady,
e cienie do powiek,
* roze.

5. Ksztatty i proporcje twarzy:
¢ twarz owalna,
e Kkolista,
e tréjkatna,
¢ prostokatna,
e kwadratowa.

Czes¢ praktyczna

1. Makijaz oka:
¢ analiza ksztattu oka,

¢ wielkos¢, osadzenie i rozstaw oczu,

e dobdr technik makijazu.



2. Makijaz ust:
¢ usta waskie,
¢ usta ptaskie,
¢ usta o wydatnych wargach,
e usta asymetryczne.

DZIEN 2

Czesc teoretyczna i praktyczna

1. Etapy prawidtowego wykonania makijazu:
e analiza twarzy i urody klientki,
e czynnosci pielegnacyjne przed makijazem.

2. Techniki modelowania i konturowania twarzy:
¢ konturowanie na sucho,
¢ konturowanie na mokro,
e strobing.

3. Wykonanie makijazu:
e dziennego,
¢ biznesowego,
* wieczorowego.

Walidacja

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej z przewaga zaje¢ praktycznych. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne pod
nadzorem trenera z wykorzystaniem profesjonalnych kosmetykdéw i akcesoriow do makijazu.

Podczas zajeé praktycznych sala bedzie wyposazona w stanowiska pracy przygotowane w odpowiedniej ilosci do liczby oséb na
szkoleniu ( 1 stanowiska na 1 uczestnika). Kazde stanowisko do zaje¢ praktycznych wyposazone jest w sposéb zapewniajgcy komfort
pracy, bezpieczenstwo sanitarne oraz mozliwo$¢é samodzielnego wykonywania zabiegéw przez uczestnikdw szkolenia. W sktad
wyposazenia stanowiska wchodza: lusterko, kosmetyki kolorowe, akcesoria kosmetyczne, materiaty higieniczne.

Zabiegi bedg wykonywane na modelkach lub na sobie. Uczestnik zapewnia modelki we wtasnym zakresie.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie obserwacji wykonania makijazu oraz testu wiedzy teoretyczne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czgse Zajecia Anna 27-07-2026 09:00 11:00 02:00
teoretyczna Tomaszewicz
- Przerwa - 27-07-2026 11:00 11:30 00:30
Czesé
praktyczna: L. Anna
o Zajecia X 27-07-2026 11:30 13:30 02:00
makijaz oka, Tomaszewicz
makijaz ust
- Przerwa - 27-07-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czest
praktyczna: L Anna

. Zajecia X 27-07-2026 14:00 17:00 03:00
makijaz oka, Tomaszewicz

makijaz ust

G ey

prawidtowego L Anna
. Zajecia X 28-07-2026 09:00 10:00 01:00
wykonania Tomaszewicz

makijazu

Techniki

modelowania L Anna

i Zajecia X 28-07-2026 10:00 12:00 02:00
I Tomaszewicz

konturowania

twarzy:
- Przerwa - 28-07-2026 12:00 12:30 00:30
X L Anna
Wykonanie Zajecia . 28-07-2026 12:30 15:30 03:00
makijazu: Tomaszewicz
- Przerwa - 28-07-2026 15:30 16:00 00:30
- Walidacja - 28-07-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Tomaszewicz

‘ ' Kosmetolog, Specjalistka Medycyny Estetycznej
Doswiadczona kosmetolog z ponad 14-letnig praktyka w branzy beauty. Specjalizuje sie w
medycynie estetycznej, stylizacji rzes, paznokci oraz profesjonalnym wizazu. Prowadzi wtasne
studio kosmetyczne, oferujgc klientom kompleksowe ustugi pielegnacyjne i estetyczne na
najwyzszym poziomie. Prowadzi szkolenia z zakresu kosmetyki upiekszajacej, pielegnacyjnej oraz
medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z setkami kursantdéw rocznie.
Wspdtpracuje z Centrum Szkolenia, Doskonalenia i Doksztatcania Kadry Zawodowej, gdzie
zrealizowata juz ponad 5000 godzin szkolen - zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych
zsynchronizowanych. Realizuje projekty unijne oraz kursy indywidualne. Petni takze funkcje
wyktadowcy przedmiotéw praktycznych w szkotach policealnych, a jej wiedza wykorzystywana jest
réwniez w pracy z klinikg medycyny estetycznej Epicentrum. Prowadzi kursy z zakresu stylizacji
paznokci metodg zelowa, stylizacji rzes, makijazu ($lubny, dzienny, wieczorowy, biznesowy,
inspirowany stylem Kim Kardashian, Victoria's Secret), a takze z obszaru budowania wizerunku oraz
profesjonalnej obstugi klienta w ustugach kosmetycznych. Jej kompetencje sg potwierdzone
licznymi certyfikatami i ukoficzonymi szkoleniami, a pasja do zawodu i cheé rozwoju sprawiajg, ze
jest ceniong ekspertka i mentorkg w branzy kosmetologicznej. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen/kurséw i warsztatédw z zakresu branzy beauty nie krétsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualng: makijaze na modelce lub na sobie, w oparciu o wtasne potrzeby i
mozliwosci. Uczestniczki musza zapewni¢ sobie modelki na szkolenie, T modelka na 1 Uczestnika.



Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych
zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Szkolenie zw z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien z dnia 20 grudnia 2013.

Adres

Dziatdowo
Dziatdowo

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

MARTA SZEFLER



