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Unico Beauty: Makijaz od podstaw i
budowanie portfolio makijazysty.
Szkolenie praktyczne z technik makijazu
dziennego, wieczorowego i Slubnego
prowadzi Sara Gabryel.

Numer ustugi 2026/05/11/160223/3551470

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 24:00h

B 01.06.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 535,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
230,63 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujace planujace prace w branzy beauty jako makijazysci
oraz osoby na poczatkowym etapie rozwoju zawodowego, ktére chca

budowanie portfolio.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

31-05-2026

stacjonarna

poszerzy¢ zakres ustug o wykonywanie makijazu okazjonalnego i

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego, $lubnego i
graficznego z uwzglednieniem zasad higieny pracy, analizy urody klientki, doboru kosmetykéw i narzedzi, aplikacji rzes,

utrwalania makijazu oraz dokumentowania wykonanych prac na potrzeby portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia zasady higieny pracy,
dezynfekcji narzedzi i stosowania Wywiad ustrukturyzowany
produktéw jednorazowych

Charakteryzuje zasady organizacji pracy

makijazysty oraz przygotowania klientki ~ opisuje etapy wywiadu z klientk

- . Wywiad ustrukturyzowany
przed wykonaniem makijazu

do wykonania makijazu.

- klasyfikuje podstawowe typy skory,
ksztatty twarzy i ksztatty oczu istotne Wywiad ustrukturyzowany
przy planowaniu makijazu

- dobiera baze, podktad i korektor do

Wywiad ustrukturyzowan
typu oraz tonac;ji skéry y y y

- poréwnuje zastosowanie produktéw
kremowych, mokrych, suchych i
wodoodpornych w wybranych
technikach makijazu

Dobiera produkty, narzedzia i techniki
makijazowe do typu urody, rodzaju Wywiad ustrukturyzowany

skory oraz planowanego efektu

makijazu.
- uzasadnia dobér pedzli, aplikatoréw i
produktéw do wykonania makijazu oka Wywiad ustrukturyzowany
oraz twarzy
- wykonuje stylizacje brwi i cieniowanie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oka zgodnie z wybrang technika
makijazowa Wywiad swobodny
Wykonuje wybrane techniki makijazu - stosuje konturowanie twarzy na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oka i twarzy w makijazu soft smokey mokro i na sucho z zachowaniem
eye, cat eye oraz makijazu $lubnym. proporcji twarzy Wywiad swobodny

- aplikuje rzesy, wykonuje kreske oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykancza makijaz zgodnie z zatozonym

efektem Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy pracy makijazysty i makijaz soft smokey eye
Modut 1 — Cze$¢é teoretyczna — wprowadzenie do pracy makijazysty (teoria)

 zasady higieny pracy makijazysty

¢ dezynfekcja narzedzi, mycie pedzli i stosowanie produktéw jednorazowych
e kompletowanie kufra makijazowego

¢ rodzaje produktow, pedzli i typow wiosia

e wywiad z klientkg przed wykonaniem makijazu

¢ analiza ksztattéw twarzy i oczu

¢ najczestsze problemy skérne u klientek

e regulamin wizyt i zalecenia dla klientek

¢ podstawy budowania portfolio makijazysty

Modut 2 - Przygotowanie stanowiska pracy i modelki (praktyka)

e przygotowanie narzedzi i stanowiska pracy
¢ analiza typu urody modelki

e omoéwienie potrzeb i planu makijazu

¢ wykonanie zdjecia modelki przed makijazem

Modut 3 — Makijaz soft smokey eye (praktyka)

e przygotowanie skéry do makijazu

e geometria brwi w makijazu

¢ stylizacja brwi kredka, cieniem i pisakiem
¢ klasyczna technika cieniowania oka

e dobor pedzli i kolejnos¢ aplikaciji cieni

¢ budowanie intensywnosci koloru

¢ aplikacja cieni matowych i pigmentéw

¢ wykonanie kreski zaleznie od ksztattu oka
¢ aplikacja kepek i sztucznych rzes

Modut 4 — Makijaz twarzy (praktyka)

e dobdr bazy pod makijaz

e dobdr podktadu do typu skory

e dobdr koloru podktadu do tonacji skéry
¢ modyfikacja tonacji podktadu

e konturowanie twarzy na mokro

¢ konturowanie twarzy na sucho

e modelowanie ust

e utrwalanie makijazu

Modut 5 - Dokumentacja wykonanej pracy (praktyka)
¢ wykonanie zdje¢ makijazu

¢ wykonanie nagran wideo makijazu
¢ ustawienie oswietlenia i lamp do fotografii makijazowej



Modut 6 — Podsumowanie dnia i analiza facechartéw (teoria)

e omodwienie wykonanej pracy
¢ analiza zastosowanych technik
¢ analiza wykonanych makijazy na facecharcie

Dzien 2: Makijaz cat eye
Modut 7 — Makijaz cat eye — cze$¢ teoretyczna (teoria)

¢ technika makijazu oka z wykorzystaniem produktow kremowych i mokrych
e geometria makijazu oka w zaleznosci od jego ksztattu

¢ techniki pracy przy opadajacej powiece

¢ rekonstrukcja brwi w trudnych przypadkach

e teoria koloréw w makijazu

Modut 8 — Makijaz oka cat eye (praktyka)

e stylizacja brwi w makijazu

¢ makijaz oka z wykorzystaniem produktéw kremowych i mokrych
¢ budowanie gtebi koloru technikg wttaczania

¢ tworzenie ptynnych przejs¢ pomiedzy kolorami

¢ wykonanie kreski eyelinerem

e kreska inner corner

¢ aplikacja rzes warstwami

Modut 9 - Makijaz twarzy i wykonczenie skory (praktyka)

e dobodr podktadu do typu skéry

e konturowanie twarzy na mokro

¢ aplikacja korektora w celu uzyskania efektu liftingu oka
e konturowanie twarzy na sucho

e aplikacja rézu technikg kremowa

¢ wykonczenie makijazu z efektem ,photoshop skin”

¢ makijaz ust technikg ombre

Modut 10 - Dokumentacja i podstawy obrobki zdje¢ makijazu (praktyka)

¢ wykonanie zdje¢ makijazu

¢ wykonanie nagran wideo makijazu

e omodwienie programéw do obrébki zdje¢ i materiatéw wideo
e podstawy obrébki zdje¢ makijazu

Modut 11 - Podsumowanie dnia i analiza facechartéw (teoria)

e omdwienie wykonanej pracy
¢ analiza zastosowanych technik
¢ analiza wykonanych makijazy na facecharcie

Dzien 3: Makijaz slubny
Modut 12 - Makijaz slubny — czes¢ teoretyczna (teoria)

e charakterystyka makijazu $lubnego

e organizacja pracy przy pakietach slubnych

e wywiad z panng mtoda

e znaczenie makijazu probnego

¢ dobor makijazu do sukni, fryzury i charakteru uroczystosci
e korekta makijazu panny mtodej

¢ techniki maskowania tatuazy i znamion

Modut 13 - Makijaz oka w makijazu $slubnym (praktyka)

¢ stylizacja brwi

* makijaz oka technika taczong z uzyciem produktéw mokrych i suchych

¢ budowanie kontrastu przy zachowaniu migkkich przejs$¢ kolorystycznych
e wykonanie kreski eyelinerem



e dobdr produktow wodoodpornych
¢ techniki pracy z tzawigcym kacikiem oka
¢ aplikacja rzes w makijazu $lubnym

Modut 14 - Makijaz twarzy i dekoltu w makijazu slubnym (praktyka)

e dobdr podktadu w makijazu §lubnym

 uzyskanie trwatosci przy zachowaniu lekkosci na skérze
e konturowanie twarzy na mokro

¢ konturowanie twarzy na sucho

e budowanie efektu glow na skérze

e utrwalanie makijazu $lubnego

e makijaz dekoltu

Modut 15 — Dokumentacja makijazu $lubnego (praktyka)

¢ wykonanie zdje¢ makijazu $lubnego
¢ wykonanie nagran wideo makijazu $lubnego
¢ dokumentacja makijazu prébnego do pdzniejszego odtworzenia

Modut 16 - Podsumowanie materiatéw i analiza facechartéw (teoria)

e omowienie materiatoéw szkoleniowych przekazywanych uczestnikom
¢ analiza wykonanych facechartow
e podsumowanie zdobytej wiedzy i wykonanych ¢wiczen

Walidacja efektéw uczenia sie
Opis procesu walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakoriczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana jest po zakofczeniu czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do organizacji pracy
makijazysty i przygotowania klientki do wykonania makijazu, doboru produktéw, narzedzi i technik makijazowych do typu urody, rodzaju
skoéry oraz planowanego efektu, a takze praktycznego wykonania wybranych technik makijazu oka i twarzy, w tym soft smokey eye, cat eye
oraz makijazu $lubnego.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidac;ji:

+ Wywiad ustrukturyzowany, stuzacy weryfikacji wiedzy dotyczacej zasad higieny pracy, dezynfekcji narzedzi, stosowania produktéw
jednorazowych, etapéw wywiadu z klientka, klasyfikacji typédw skory, ksztattéw twarzy i oczu oraz doboru produktéw, narzedzi i technik
makijazowych do typu urody, rodzaju skéry i planowanego efektu.

+ Obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajaca na ocenie wykonania przez Uczestnika pracy praktycznej zwigzanej ze stylizacja
brwi, cieniowaniem oka, konturowaniem twarzy na mokro i na sucho, aplikacja rzes, wykonaniem kreski oraz wykonczeniem makijazu
zgodnie z zatozonym efektem.

+ Wywiad swobodny, polegajacy na rozmowie weryfikacyjnej prowadzonej w trakcie lub po wykonaniu zadania praktycznego, pozwalajacej
na sprawdzenie sposobu doboru technik, produktéw i kolejnosci dziatan oraz uzasadnienia decyzji podejmowanych podczas
wykonywania makijazu.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegélnosci uzyskanie 100%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukoriczenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacije o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

¢ Szkolenie prowadzone jest w sposéb grupowy

e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 2 do 4 oséb.

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

e Minimalna liczba modelek: 2.



Ustuga realizowana jest w 24 godzinach zegarowych.

Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.
Zajecia praktyczne: 14 godzin i 30 minut / zajgcia teoretyczne: 5 godzin i 45 minut.
Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczaja sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

e stanowiska
pracy i
modelki
(praktyka)

a1
N
N
w
1

Przedmiot / Typ
temat

Prowadzac
aktywnosci acy

Dzien 1.

Modut 1.
Czesé
teoretyczna -
wprowadzenie

Zajecia Sara Miciak

do pracy
makijazysty
(teoria)

Dzieri 1.
Modut 2.
Przygotowani

Zajecia Sara Miciak

Przerwa -

Dziefi 1.
Modut 3.
Makijaz soft
smokey eye
(praktyka)

Zajecia Sara Miciak

Przerwa -

Dzien 1.

Modut 4.
Makijaz
twarzy
(praktyka)

Zajecia Sara Miciak

Z¥%) Dzien 1.
Modut 5.
Dokumentac;j
a wykonanej
pracy
(praktyka)

Zajecia Sara Miciak

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

01-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

11:30

14:30

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

14:30

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

03:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 6.
Podsumowani
edniai
analiza
facechartow
(teoria)

Dzieh 2.

Modut 7.
Makijaz cat
eye — czesé
teoretyczna
(teoria)

@B

Dzien
2. Modut 8.
Makijaz oka
cat eye
(praktyka)

@D

D D

2. Modut 9.
Makijaz
twarzy i
wykonczenie
skoéry
(praktyka)

Dzien
2. Modut 10.

Dokumentac;j
ai podstawy
obrobki zdjeé
makijazu
(praktyka)

Dzien
2. Modut 11.
Podsumowani
edniai
analiza
facechartow
(teoria)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Data realizacji
zajeé

01-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:30

11:00

11:30

14:30

15:00

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

17:30

11:00

11:30

14:30

15:00

16:30

17:00

17:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

03:00

00:30

01:30

00:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

) oz

3. Modut 12.

Makijaz

$lubny - Zajecia
czesé

teoretyczna

(teoria)

Przerwa

B

@ oz

3. Modut 13.
Makijaz oka w
makijazu
$lubnym
(praktyka)

Zajecia

Przerwa

s

Dzien

3. Modut 14.

Makijaz

twarzy i Zajecia
dekoltu w
makijazu
$lubnym
(praktyka)

o L

3. Modut 15.
Dokumentacj
a makijazu
$lubnego
(praktyka)

Zajecia

Dzieri

3. Modut 16.
Podsumowani

e materiatow i Zajecia
analiza

facechartow

(teoria)

N
()
N
N
w
]

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Prowadzacy

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Sara Miciak

Data realizacji
zajeé

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

14:00

14:30

15:30

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

15:30

16:00

16:45

17:30

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Liczba godzin

24:00

20:15

Liczba godzin

01:30

00:30

02:30

00:30

01:00

00:30

00:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mieé¢ mozliwo$é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkow stosowania tych zwolnien

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5 535,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sara Miciak

‘ ' Makijazystka i trenerka makijazu z ponad 13-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Specjalizuje
sie w makijazach slubnych, glamour, okoliczno$ciowych oraz graficznych makijazach z kolorem, a
takze w praktycznym przygotowaniu kursantek do samodzielnej pracy z klientka.



Kariere rozpoczeta w 2013 roku w Sephora Polska, gdzie pracowata jako makijazystka oraz trenerka
makijazu, realizujgc makijaze komercyjne, okolicznosciowe, eventowe oraz szkolenia z zakresu
technik makijazowych. Posiada certyfikat ukonczenia Sephora University, potwierdzajacy
przygotowanie zawodowe w obszarze makijazu i pracy z klientem.

0d 2018 roku prowadzi wtasng dziatalno$é w branzy beauty, w ramach ktérej nieprzerwanie realizuje
makijaze dla klientek indywidualnych, sesje wizerunkowe oraz wspotpracuje przy kampaniach
reklamowych, m.in. dla magazynu Forbes i marki LOU. W ostatnich 5 latach aktywnie wykonuje
ustugi makijazowe, prowadzi szkolenia dla makijazystéw z Polski i zagranicy oraz rozwija autorskie
techniki pracy oparte na praktyce, kreatywnosci i indywidualnym podejsciu do uczestniczek.

Swoje kompetencje rozwijata pod okiem uznanych ekspertow branzy, m.in. Kamila Patyny, Eweliny
Zych, Anny Galinskiej, Ewy Grzelakowskiej-Kostoglu, Matgorzaty Smelcerz, Dominique Lehongre, Ewy
Gil i Jacka Wtodarskiego. Jej doswiadczenie zawodowe jest bezposrednio zwigzane z tematyka
realizowanej ustugi i potwierdza biezgcy potencjat kadrowy do prowadzenia szkolen makijazowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omdéwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tresci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zostaé¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Warunki uczestnictwa

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb
uczestnika.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z odrebnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos¢ ustugi osobom ze szczegdélnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowan prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Jana Matejki 29/3
60-768 Poznan

woj. wielkopolskie



Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724787 771

RAFAL LISSER



