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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie jogi dla dzieci Podstawa
Programowa Joga w Szkole. Ruch,
oddech,uwaznosg, relaksacja. Profilaktyka
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i
mtodziezy. Program redukcji stresu dla
dzieci szkét podstawowych. Kurs
instruktorski jogi dla dzieci.

Numer ustugi 2026/05/11/188393/3551430

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 14:00h

£ 21.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

1 750,00 PLN brutto
1750,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujacych prace w
obszarze edukacji formalnej i nieformalnej, w szczegdlnosci: Grupa
docelowa ustugi nauczycieli szkdt podstawowych (klasy 1-VIII),
pedagogdw, psychologéw szkolnych, terapeutéw oraz specjalistow
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg, nauczycieli wychowania fizycznego

oraz edukacji zdrowotnej, nauczycieli wspomagajacych oraz os6b

pracujacych w edukacji specjalnej, instruktoréw jogi i treneréw ruchu,

ktérzy chca wprowadzac elementy jogi, uwaznosci i pracy z ciatem do

szkét i placdwek oswiatowych, lub ktérzy chcag prowadzi¢ zajecia jogi dla
dzieci w domach lultury, centrach jogi itp. pracownikéw placéwek

oswiatowych, doméw kultury, Swietlic, organizacji pozarzadowych oraz
instytucji edukacyjnych realizujgcych zajgcia dla dzieci i mtodziezy.

Minimalna liczba uczestnikéw 7
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 09-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnikdw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych do
planowania i prowadzenia zajec¢ jogi, uwaznosci i pracy z ciatem w srodowisku szkolnym lub pozaszkolnym, zgodnie z
podstawg programowa i potrzebami rozwojowymi dzieci. Uczestnicy bedg potrafili prowadzi¢ 45-minutowe zajecia jogi
dla dzieci w wieku szkolnym na bazie kompletnych scenariuszy zaje¢ otrzymanych w trakcie szkolenia, z zachowaniem

zasad bezpieczenstwa i adekwatnych metod.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zatozenia
podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego w kontekscie wykorzystania
jogi, uwaznosci i pracy z ciatem w
$rodowisku szkolnym.

Uczestnik planuje 45-minutowe zajecia
jogi dla dzieci w wieku szkolnym na
podstawie kompletnych scenariuszy
zajeé

Uczestnik prowadzi zajecia jogi dla
dzieci w wieku szkolnym w srodowisku
szkolnym lub pozaszkolnym z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Uczestnik organizuje prace z grupa
dzieci w sposob wspierajacy
koncentracje, samoregulacje i
dobrostan psychiczny uczniéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

identyfikuje obszary podstawy
programowej umozliwiajace
wykorzystanie elementéw jogi i
uwaznosci- wyjasnia role pracy z ciatem
i

samoregulacji w procesie edukacyjnym
ucznié

- dobiera strukture zajeé zgodnie z
celem edukacyjnym i czasem trwania-
dostosowuje scenariusz do wieku i
potrzeb rozwojowych grupy szkolne

- realizuje kolejne etapy zaje¢ zgodnie
ze scenariuszem- stosuje zasady
bezpiecznej pracy z

ciatem dzieci- reaguje adekwatnie na
potrzeby grupy

- stosuje komunikacje wspierajaca i
adekwatng do wieku dzieci- tworzy
bezpieczna i uwazna atmosfere
pracy w grupi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczny czas szkolenia:
14 godzin zegarowych (przerwy sg wliczone w czas szkolenia)

Teoria — 4 godziny wprowadzenie do szkolenia analiza podstawy programowej metodyka i zasady bezpieczenstwa podsumowanie
szkolenia i omdéwienie wdrozen

Praktyka — 10 godzin praktyka jogi i uwaznosci dla dzieci praca na kompletnych scenariuszach zaje¢ planowanie 45-minutowych zajec
prowadzenie zaje¢ (symulacje) walidacja efektéw uczenia sie (zadania praktyczne, obserwacja)

Organizacja pracy podczas szkolenia: Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem zréznicowanych form organizacji pracy, dostosowanych
do charakteru tresci szkoleniowych oraz zaktadanych efektéw uczenia sie. W trakcie szkolenia stosowana jest praca: w catej grupie — w
formie wprowadzen tematycznych, omdéwien zagadnien teoretycznych, demonstracji éwiczen, dyskusji moderowanych oraz podsumowan
poszczegdlnych blokéw szkoleniowych; w matych grupach 3-4 osobowych — w celu analizy scenariuszy zaje¢, planowania struktury 45-
minutowych zajec¢ jogi dla dzieci oraz wymiany doswiadczen i refleksji; w parach — podczas éwiczen praktycznych, symulacji prowadzenia
zajec¢ oraz obserwacji i udzielania informacji zwrotnej; indywidualnie — w trakcie przygotowywania fragmentéw zaje¢, autorefleksii,
samooceny oraz realizacji zadan zwigzanych z walidacjg efektow uczenia sie.

Dzien | - sobota (11:30-19:30) — 8 godzin zegarowych

11:30-12:00 Wprowadzenie do szkolenia cele i struktura szkolenia zasady pracy i bezpieczenstwa rola jogi i uwaznosci w srodowisku
szkolnym

12:00-13:30 Podstawa programowa a joga w szkole analiza podstawy programowej ksztatcenia ogélnego mozliwosci integrowania jogi i
uwaznosci z edukacja szkolng potrzeby rozwojowe dzieci w wieku szkolnym

13:30-13:40 - przerwa (10 min)

13:40-15:10 Bezpieczenstwo i metodyka pracy z dzie¢mi zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych struktura zaje¢ jogi dla
dzieci komunikacja i organizacja pracy z grupa

15:10-16:10 - przerwa obiadowa (60 min)

16:10-17:40 Praktyka: elementy jogi i uwaznos$ci dla dzieci ¢wiczenia ruchowe, oddech i relaksacja techniki koncentracji i samoregulacji
dostosowanie ¢wiczen do wieku i mozliwosci uczniéw

17:40-17:50 - przerwa (10 min)

17:50—19:30 Scenariusze zaje¢ — analiza i przygotowanie do praktyki oméwienie kompletnych scenariuszy zaje¢ planowanie 45-
minutowych zaje¢ jogi dla dzieci przygotowanie do prowadzenia zaje¢ praktycznych

Dzien Il - niedziela (10:00-16:00) — 6 godzin zegarowych

10:00-11:30 Prowadzenie zajec jogi dla dzieci — praktyka realizacja fragmentéw zaje¢ na podstawie scenariuszy organizacja przestrzeni i
pracy z grupa reagowanie na potrzeby uczestnikow

11:30-11:40 - przerwa (10 min)

11:40-13:10 Doskonalenie prowadzenia zaje¢ modyfikowanie scenariuszy praca z dynamika grupy wspieranie koncentracji i dobrostanu
uczniéw

13:10-13:40 - przerwa (30 min)



13:40-15:10 Walidacja efektow uczenia sie obserwacja prowadzenia zaje¢ (symulacja) zastosowanie kryteriow weryfikacji informacja
zwrotna

15:10-15:20 - przerwa (10 min)

15:20-16:00 Podsumowanie szkolenia refleksja nad procesem uczenia sie¢ mozliwos$ci wdrazania zaje¢ w srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

szkolenia:

cele, Zajecia - 21-11-2026 11:30 12:00 00:30
struktura,

zasady pracy i

bezpieczenst

wa

Podstawa
programowa
ksztatcenia
. I MARTA
ogodlnego a Zajecia 21-11-2026 12:00 13:30 01:30
. MIGULA
joga w szkole
analiza i
mozliwosci
integraciji

- Przerwa - 21-11-2026 13:30 13:40 00:10

Metodyka i

bezpieczenst

wo

prowadzenia Zajecia - 21-11-2026 13:40 15:10 01:30
zajec jogi dla

dzieci w

wieku

szkolnym

(5214 8 Przerwa - 21-11-2026 15:10 16:00 00:50

Praktyka:
elementy jogi, L MARTA
. Zajecia 21-11-2026 16:00 17:40 01:40
oddechu i MIGULA
uwaznosci dla

dzieci



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 21-11-2026 17:40 17:50 00:10

Scenariusze

zaje¢ -

analiza,

planowanie i Zajecia - 21-11-2026 17:50 19:30 01:40
przygotowani

e 45-

minutowych

zajeé jogi

Praktyka:

prowadzenie
T . MARTA

zajec jogi dla Zajecia 22-11-2026 10:00 11:30 01:30
. MIGULA

dzieci na

podstawie

scenariuszy

- Przerwa - 22-11-2026 11:30 11:40 00:10

Doskonalenie

prowadzenia

zajeé: Zajecia - 22-11-2026 11:40 13:10 01:30
modyfikacja

scenariuszy i

praca z grupa

- Przerwa - 22-11-2026 13:10 14:00 00:50

- Walidacja - 22-11-2026 14:00 15:20 01:20

Podsumowani
e szkoleniai
mozliwosci
wdrazania L MARTA
. Zajecia 22-11-2026 15:20 16:00 00:40
zajeC w MIGULA
Srodowisku
szkolnym i
pozaszkolny
m

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:00

w tym suma godzin zaje¢ 10:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:20
w tym suma przerw 02:10
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 15:35
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MARTA MIGULA

‘ . jest doswiadczong trenerkg i edukatorka specjalizujgca sie w pracy z ciatem, ruchem, jogg oraz
uwaznoscig w kontekscie edukacyjnym. Od 26 lat pracuje z dzie¢mi i mtodziezg, a od 12 lat
prowadzi szkolenia, warsztaty i kursy dla nauczycieli, pedagogéw oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi i
mtodziezg, przygotowujgce do prowadzenia zaje¢ jogi, uwaznosci i kreatywnej pracy z ruchem w
$rodowisku szkolnym.
Jest socjoterapeutka, muzykoterapeutka oraz antropolozka kultury. Posiada certyfikacje
nauczycielskg w zakresie jogi i ekspresiji ciata dla dzieci i dorostych. Na co dzieh wspotpracuje ze
szkotami, placéwkami o$wiatowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz organizacjami pozarzagdowymi,



realizujgc programy wspierajgce dobrostan psychofizyczny uczniéw oraz kompetencje spoteczne
nauczyciel

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych w formie dwéch kolorowych, wydrukowanych podrecznikéw,
zawierajacych petne, gotowe do wykorzystania scenariusze zaje¢ jogi dla dzieci w wieku szkolnym. Materiaty obejmujg szczegdtowe
opisy struktury zajec¢, propozycje éwiczen ruchowych, technik oddechowych, relaksacyjnych i uwaznosciowych, a takze wskazowki
metodyczne dotyczace organizacji pracy z grupg oraz zasad bezpieczenstwa. Podreczniki stanowig praktyczne wsparcie do
samodzielnego prowadzenia 45-minutowych zaje¢ jogi w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym

Adres

ul. Leona Droszynskiego 28 A
80-381 Gdansk

woj. pomorskie

Przestrzenna jasna sala w petni wyposazona w pomoce jogowe. Miejsce na przerwy gdzie mozna usigsc¢ i napic sie
wody, herbaty. Szkota Yogi Zofii Netter - kilka krokéw od dworca kolejowego Gdansk Oliwa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Dostep do pomocy jogowych: mat, kocow, watkéw, paséw

Kontakt

ﬁ E-mail fundacjajogawszkole@gmail.com

Telefon (+48) 577 067 849

Marta Miguta



