
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MODA NA

SUKCES.PL KAMILA

GRZĄDZIEJEWSKA

    5,0 / 5

2 oceny

Stylizacja paznokci od podstaw –
manicure hybrydowy oraz przedłużanie
paznokci na formie - szkolenie

Numer usługi 2026/05/11/198944/3551254

5 800,00 PLN brutto

5 800,00 PLN netto

241,67 PLN brutto/h

241,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Braniewo

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 03.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które:

planują rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki paznokci lub chcą

zdobyć nowe kwalifikacje zawodowe w branży beauty,

nie posiadają doświadczenia lub posiadają podstawowe

umiejętności w zakresie stylizacji paznokci i chcą je uporządkować

oraz rozwinąć w sposób profesjonalny,

chcą zdobyć kompleksowe przygotowanie do pracy salonowej,

obejmujące zarówno część praktyczną, jak i teoretyczną,

są zainteresowane podjęciem pracy w salonie

kosmetycznym lub otwarciem własnej działalności gospodarczej w

zakresie stylizacji paznokci,

chcą nauczyć się prawidłowych technik stylizacji paznokci,

zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, a także pracy zgodnie

ze standardami obowiązującymi w salonach kosmetycznych

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylistki paznokci

poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z zakresu profesjonalnej stylizacji paznokci.

Program obejmuje naukę zgodną z aktualnymi standardami pracy w salonie, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa,

higieny oraz właściwej organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje budowę paznokcia i

przeciwwskazania do zabiegu

Nazywa elementy aparatu

paznokciowego
Wywiad swobodny

Rozróżnia funkcje naturalnej płytki

paznokcia
Wywiad swobodny

Wskazuje przeciwwskazania do

wykonania stylizacji
Wywiad swobodny

Rozgranicza zakres działań stylistki od

kompetencji specjalisty medycznego
Wywiad swobodny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i

ergonomii

Przygotowuje stanowisko do wykonania

usługi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera materiały jednorazowe i środki

ochrony

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozróżnia dezynfekcję i sterylizację Wywiad swobodny

Dobiera sposób przygotowania narzędzi

do pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera narzędzia i produkty do rodzaju

stylizacji

Rozróżnia podstawowe narzędzia pracy

stylistki
Wywiad swobodny

Dobiera bazę, kolor i top do manicure

hybrydowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera żel, formę albo tips do

planowanej stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje naturalną płytkę

paznokcia do stylizacji

Nadaje kształt naturalnej płytce
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje skórki z zachowaniem

zasad bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje płytkę do aplikacji

produktu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

z technologią usługi

Aplikuje bazę zgodnie z techniką
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje kolor bez zalewania skórek
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykańcza stylizację topem i

zabezpiecza wolny brzeg

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Usuwa stylizację hybrydową bez

uszkodzenia płytki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje przedłużenie paznokci

metodą żelową na formie

Dobiera i podkłada formę zgodnie z osią

palca

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Buduje szkielet paznokcia
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Rozmieszcza materiał z

uwzględnieniem apexu i krzywej C

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kontroluje długość, symetrię i

architekturę paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje powierzchnię i linie boczne

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Analizuje błędy techniczne i dobiera

sposób ich korekty

Rozpoznaje błędy w przygotowaniu

płytki
Wywiad swobodny

Rozpoznaje błędy w aplikacji produktu Wywiad swobodny

Wskazuje przyczyny zapowietrzeń,

odprysków i zalewania skórek
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Podstawy stylizacji paznokci i manicure

Moduł 1: Wprowadzenie do stylizacji paznokci (teoria)

rola stylistki paznokci w branży beauty,

specyfika zawodu,

standardy obsługi klientki,

organizacja stanowiska pracy.

Moduł 2: Budowa anatomiczna paznokcia (teoria)

budowa aparatu paznokciowego,

funkcje naturalnej płytki,

znaczenie anatomii w pracy stylistki,

wpływ budowy paznokcia na technikę stylizacji.

Moduł 3: Choroby i schorzenia płytki paznokcia – przeciwwskazania do zabiegów (teoria)

podstawowe zmiany chorobowe i objawy alarmowe,

przeciwwskazania do wykonania usługi,

odpowiedzialność stylistki za bezpieczeństwo klientki,

granice kompetencji zawodowych.

Moduł 4: Zasady BHP w pracy stylistki paznokci (teoria)

bezpieczeństwo stylistki i klientki,

ochrona zdrowia podczas zabiegów,

ergonomia pracy,

ograniczanie ryzyka zakażeń i urazów.

Moduł 5: Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi (praktyka)

różnice między dezynfekcją a sterylizacją,

przygotowanie narzędzi do pracy,

higiena stanowiska i akcesoriów,



procedury utrzymania czystości.

Moduł 6: Omówienie narzędzi i produktów (teoria)

podstawowe narzędzia pracy stylistki,

zastosowanie frezów, pilników, bloczków, cążek i patyczków,

preparaty pomocnicze,

dobór produktów do stylizacji.

Moduł 7: Przygotowanie naturalnej płytki paznokcia (praktyka)

ocena stanu paznokcia,

nadawanie kształtu naturalnej płytce,

odsuwanie i opracowanie skórek,

przygotowanie płytki do stylizacji.

Dzień 2 – Manicure hybrydowy

Moduł 1: Charakterystyka manicure hybrydowego (teoria)

istota i zastosowanie manicure hybrydowego,

etapy wykonania stylizacji,

specyfika pracy z produktami hybrydowymi,

wpływ techniki na trwałość i estetykę stylizacji.

Moduł 2: Rodzaje baz, kolorów i topów (teoria)

funkcje bazy, koloru i topu,

rodzaje baz hybrydowych,

rodzaje kolorów i ich właściwości,

rodzaje topów i ich zastosowanie,

dobór produktów do płytki i efektu końcowego.

Moduł 3: Najczęstsze błędy w manicure hybrydowym (teoria)

błędy w przygotowaniu płytki,

błędy w aplikacji bazy, koloru i topu,

przyczyny zalewania skórek,

przyczyny odprysków i zmniejszonej trwałości stylizacji,

sposoby unikania błędów technicznych.

Moduł 4: Wykonanie manicure hybrydowego krok po kroku (praktyka)

przygotowanie płytki do stylizacji,

aplikacja bazy,

nałożenie koloru,

wykończenie topem,

opracowanie gotowej stylizacji.

Moduł 5: Aplikacja produktu pod skórki (praktyka)

prowadzenie pędzla przy skórkach,

aplikacja produktu bez zalewania skórek,

zachowanie estetycznej linii produktu,

doskonalenie precyzji pracy.

Moduł 6: Prawidłowe utwardzanie (praktyka)

dobór czasu utwardzania,

prawidłowe ułożenie dłoni w lampie,

kontrola utwardzenia warstw,

eliminowanie błędów wpływających na trwałość stylizacji.

Moduł 7: Bezpieczne zdejmowanie manicure hybrydowego (praktyka)

metody usuwania stylizacji,

praktyczne zdejmowanie manicure hybrydowego,



ochrona naturalnej płytki,

błędy przy usuwaniu stylizacji i sposoby ich unikania.

Dzień 3 – Przedłużanie paznokci na formie

Moduł 1: Teoria przedłużania paznokci (teoria)

istota i zastosowanie przedłużania paznokci metodą żelową,

etapy pracy na formie,

zasady pracy z paznokciem naturalnym i materiałem budującym,

znaczenie techniki dla trwałości, estetyki i bezpieczeństwa.

Moduł 2: Rodzaje form i ich dopasowanie (teoria)

charakterystyka form do przedłużania,

dobór formy do naturalnej płytki,

znaczenie prawidłowego dopasowania formy,

błędy w dopasowaniu form i ich wpływ na efekt stylizacji.

Moduł 3: Budowa paznokcia przedłużanego (teoria)

budowa paznokcia sztucznego,

znaczenie apexu,

rola krzywej C,

proporcje i symetria w budowie paznokcia.

Moduł 4: Charakterystyka produktów żelowych (teoria)

rodzaje produktów żelowych,

właściwości i zastosowanie żeli,

dobór produktu do techniki i rodzaju stylizacji,

znaczenie konsystencji i kontroli produktu.

Moduł 5: Poprawne podkładanie form (praktyka)

przygotowanie naturalnej płytki,

dobór formy do paznokcia,

podkładanie form z zachowaniem osi i symetrii,

eliminowanie błędów wpływających na kształt i trwałość stylizacji.

Moduł 6: Przedłużanie paznokci na formie (praktyka)

budowanie szkieletu paznokcia,

aplikacja żelu zgodnie z techniką,

kontrola długości, kształtu i architektury,

wykonanie przedłużenia z zachowaniem estetyki i trwałości.

Moduł 7: Budowa i piłowanie kształtu (praktyka)

budowa konstrukcji paznokcia przedłużanego,

opracowanie apexu i linii bocznych,

technika piłowania kształtu,

wygładzanie powierzchni i nadanie ostatecznej formy,

analiza i korekta błędów technicznych.

WALIDACJA

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zarówno tych, które mają już podstawowe doświadczenie, jak i osób, które dopiero zaczynają

swoją przygodę w branży beauty.

Usługa szkoleniowa będzie realizowana w formie zajęć: teoretycznych (wykłady) oraz praktycznych (ćwiczenia na modelce). Na każdą

uczestniczkę przypadają 2 modelki. Każda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposażone w sprzęt, narzędzia i

preparaty niezbędne do wykonania ćwiczeń

Liczba godzin usługi przedstawiona jest w wymiarze godzin zegarowych, przerwy wliczają się do godzin usługi, walidacja wlicza się do godzin

szkolenia.



Walidacja obejmuje każdego z uczestników. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa łącznie do 45

minut. Za spełnienie każdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespełnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna

ilość pkt do zdobycia to 29. Minimalny próg zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja została opracowana przez Walidatora z odpowiednim

doświadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panią Natalię Panasiuk. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane

zostaną metody: "wywiad swobodny" dla części teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla części praktycznej.

Obowiązuje lista obecności dla potwierdzenia obecności uczestnika.

Zaliczenie następuje gdy uczestnik uzyskał przynajmniej minimalną liczbę punktów w części teoretycznej, przynajmniej minimalną liczbę

punktów w części praktycznej oraz był obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w czasie od 15:15 do 16:00 w przypadku pierwszej osoby.. Termin

walidacji a także szczegółowe godziny walidacji poszczególnych uczestników , będą dostępne u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy

Usług.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26  Moduł

1:

Wprowadzeni

e do stylizacji

paznokci

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 26  Budowa

anatomiczna

paznokcia

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 26  Moduł

3: Choroby i

schorzenia

płytki

paznokcia –

przeciwwskaz

ania do

zabiegów

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 26  Zasady

BHP w pracy

stylistki

paznokci

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 26  - Przerwa - 03-07-2026 12:00 12:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 26

Dezynfekcja i

sterylizacja

narzędzi

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 12:45 13:30 00:45

7 z 26

Omówienie

narzędzi i

produktów

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 13:30 15:00 01:30

8 z 26  - Przerwa - 03-07-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 26

Przygotowani

e naturalnej

płytki

paznokcia

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
03-07-2026 15:15 16:00 00:45

10 z 26

Charakterysty

ka manicure

hybrydowego

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 08:00 09:00 01:00

11 z 26

Rodzaje baz,

kolorów i

topów (teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 26

Najczęstsze

błędy w

manicure

hybrydowym

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 26  - Przerwa - 04-07-2026 11:00 11:45 00:45

14 z 26

Wykonanie

manicure

hybrydowego

krok po kroku

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 11:45 13:45 02:00

15 z 26

Aplikacja

produktu pod

skórki

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 13:45 14:45 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 26  - Przerwa - 04-07-2026 14:45 15:00 00:15

17 z 26

Bezpieczne

zdejmowanie

manicure

hybrydowego

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
04-07-2026 15:00 16:00 01:00

18 z 26  Teoria

przedłużania

paznokci

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 08:00 09:00 01:00

19 z 26

Rodzaje form

i ich

dopasowanie

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 09:00 10:00 01:00

20 z 26

Budowa

paznokcia

przedłużaneg

o (teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 10:00 11:00 01:00

21 z 26  - Przerwa - 05-07-2026 11:00 11:45 00:45

22 z 26

harakterystyk

a produktów

żelowych

(teoria)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 11:45 12:45 01:00

23 z 26

Przedłużanie

paznokci na

formie

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 12:45 14:00 01:15

24 z 26  - Przerwa - 05-07-2026 14:00 14:30 00:30

25 z 26  Błędy

techniczne i

ich eliminacja

, Stylizacja

końcowa i

korekta

błędów

(praktyka)

Zajęcia
PAULINA

BARAŃSKA
05-07-2026 14:30 15:15 00:45

26 z 26  - Walidacja - 05-07-2026 15:15 16:00 00:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

PAULINA BARAŃSKA

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 241,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 241,67 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00




Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży beauty. Od ponad 5 lat

prowadzi szkolenia, wspierając uczestniczki w zdobywaniu kompetencji niezbędnych do

samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zawodu stylistki paznokci. W ostatnich latach

zrealizowała ponad 300 godzin zajęć szkoleniowych, pracując z osobami na różnych poziomach

zaawansowania – od początkujących po stylistki rozwijające swoje umiejętności.

W swojej pracy koncentruje się na przekazywaniu zarówno wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych

umiejętności wymaganych do wykonywania usług na profesjonalnym poziomie. Szczególną wagę

przywiązuje do prawidłowej techniki pracy, zasad bezpieczeństwa i higieny, ergonomii stanowiska,

jakości usług oraz efektywnej organizacji pracy w salonie. Podkreśla, że dobrze opanowane

podstawy oraz znajomość standardów branżowych stanowią fundament dalszego rozwoju

zawodowego i budowania profesjonalnej marki.

Prowadzi szkolenia dla osób rozpoczynających naukę zawodu, jak również dla stylistek z

doświadczeniem, które chcą doskonalić technikę i podnosić jakość swoich usług. Program zajęć

dostosowuje do poziomu uczestników oraz ich indywidualnych potrzeb, dbając o uporządkowany

przebieg nauki i praktyczne przełożenie zdobytej wiedzy na codzienną pracę. Doświadczenie

obejmuje zarówno szkolenia indywidualne, jak i grupowe oraz stałe wsparcie merytoryczne dla

kursantek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptów oraz materiałów dydaktycznych, wspierających realizację

programu szkolenia. Wszystkie materiały są zapewnione przez Dostawcę Usługi i wykorzystywane podczas części teoretycznej oraz

praktycznej szkolenia.- lakiery, pilniki itp. Oraz sprzęty wykorzystywane w trakcie kursu.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub

osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Kościuszki 80

14-500 Braniewo

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt

KAMILA GRZĄDZIEJEWSKA

E-mail drewnowo@wp.pl

Telefon (+48) 667 253 257




