Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw — 5800,00 PLN brutto
manicure hybrydowy oraz przedtuzanie 5800,00 PLN netto
paznokci na formie - szkolenie 241,67 PLN brutto/h

241,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
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2 oceny

© Braniewo

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do osob dorostych, ktdre:

e o planujg rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki paznokci lub chca
zdobyc¢ nowe kwalifikacje zawodowe w branzy beauty,

* nie posiadaja doswiadczenia lub posiadaja podstawowe
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci i chca je uporzadkowac
oraz rozwinac w sposdb profesjonalny,

Grupa docelowa ustugi e chcag zdoby¢ kompleksowe przygotowanie do pracy salonowej,
obejmujgce zarowno czesc¢ praktyczna, jak i teoretyczng,

* 53 zainteresowane podjeciem pracy w salonie
kosmetycznym lub otwarciem wtasnej dziatalnosci gospodarczej w
zakresie stylizacji paznokci,

e chca nauczyc sie prawidtowych technik stylizacji paznokci,
zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, a takze pracy zgodnie
ze standardami obowigzujacymi w salonach kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania pracy w zawodzie stylistki paznokci
poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu profesjonalnej stylizacji paznokci.
Program obejmuje nauke zgodna z aktualnymi standardami pracy w salonie, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
higieny oraz wtasciwej organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje budowe paznokcia i
przeciwwskazania do zabiegu

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

Dobiera narzedzia i produkty do rodzaju
stylizaciji

Kryteria weryfikacji

Nazywa elementy aparatu
paznokciowego

Rozréznia funkcje naturalnej ptytki
paznokcia

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji

Rozgranicza zakres dziatan stylistki od
kompetenc;ji specjalisty medycznego

Przygotowuje stanowisko do wykonania
ustugi

Dobiera materiaty jednorazowe i srodki
ochrony

Rozréznia dezynfekcje i sterylizacje

Dobiera sposéb przygotowania narzedzi
do pracy

Rozréznia podstawowe narzedzia pracy
stylistki

Dobiera baze, kolor i top do manicure
hybrydowego

Dobiera zel, forme albo tips do
planowanej stylizacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia do stylizacji

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie
z technologig ustugi

Wykonuje przedtuzenie paznokci
metoda zelowa na formie

Analizuje btedy techniczne i dobiera
spos6b ich korekty

Kryteria weryfikacji

Nadaje ksztatt naturalnej ptytce

Opracowuje skorki z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

Przygotowuje ptytke do aplikacji
produktu

Aplikuje baze zgodnie z technika

Aplikuje kolor bez zalewania skorek

Wykanicza stylizacje topem i
zabezpiecza wolny brzeg

Usuwa stylizacje hybrydowa bez
uszkodzenia ptytki

Dobiera i podktada forme zgodnie z osia
palca

Buduje szkielet paznokcia

Rozmieszcza materiat z
uwzglednieniem apexu i krzywej C

Kontroluje dtugos$¢, symetrie i
architekture paznokcia

Opracowuje powierzchnie i linie boczne
stylizacji

Rozpoznaje btedy w przygotowaniu
plytki

Rozpoznaje btedy w aplikacji produktu

Wskazuje przyczyny zapowietrzen,
odpryskow i zalewania skorek

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy stylizacji paznokci i manicure

Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji paznokci (teoria)

¢ rola stylistki paznokci w branzy beauty,
¢ specyfika zawoduy,

e standardy obstugi klientki,

* organizacja stanowiska pracy.

Modut 2: Budowa anatomiczna paznokcia (teoria)

¢ budowa aparatu paznokciowego,

¢ funkcje naturalnej ptytki,

* znaczenie anatomii w pracy stylistki,

¢ wplyw budowy paznokcia na technike stylizacji.

Modut 3: Choroby i schorzenia ptytki paznokcia — przeciwwskazania do zabiegéw (teoria)

¢ podstawowe zmiany chorobowe i objawy alarmowe,

e przeciwwskazania do wykonania ustugi,

e odpowiedzialno$¢ stylistki za bezpieczenstwo klientki,
¢ granice kompetencji zawodowych.

Modut 4: Zasady BHP w pracy stylistki paznokci (teoria)

e bezpieczenstwo stylistki i klientki,

¢ ochrona zdrowia podczas zabiegéw,

e ergonomia pracy,

* ograniczanie ryzyka zakazen i urazow.

Modut 5: Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi (praktyka)

¢ réznice miedzy dezynfekcja a sterylizacjg,
* przygotowanie narzedzi do pracy,
¢ higiena stanowiska i akcesoriéw,



e procedury utrzymania czystosci.
Modut 6: Oméwienie narzedzi i produktow (teoria)

e podstawowe narzedzia pracy stylistki,

* zastosowanie frezéw, pilnikéw, bloczkéw, cazek i patyczkéow,
 preparaty pomocnicze,

e dobdr produktéw do stylizaciji.

Modut 7: Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia (praktyka)

* ocena stanu paznokcia,

¢ nadawanie ksztattu naturalnej ptytce,
e odsuwanie i opracowanie skorek,

e przygotowanie ptytki do stylizaciji.

Dzien 2 — Manicure hybrydowy
Modut 1: Charakterystyka manicure hybrydowego (teoria)

¢ istota i zastosowanie manicure hybrydowego,
e etapy wykonania stylizacji,

¢ specyfika pracy z produktami hybrydowymi,

o wptyw techniki na trwatos$¢ i estetyke stylizacji.

Modut 2: Rodzaje baz, koloréw i topéw (teoria)

¢ funkcje bazy, koloru i topu,

¢ rodzaje baz hybrydowych,

¢ rodzaje koloréw i ich wtasciwosci,

¢ rodzaje topow i ich zastosowanie,

e dobdr produktéw do ptytki i efektu koricowego.

Modut 3: Najczestsze btedy w manicure hybrydowym (teoria)

¢ btedy w przygotowaniu ptytki,

¢ btedy w aplikacji bazy, koloru i topu,

* przyczyny zalewania skorek,

e przyczyny odpryskéw i zmniejszonej trwatosci stylizacji,
¢ sposoby unikania btedéw technicznych.

Modut 4: Wykonanie manicure hybrydowego krok po kroku (praktyka)

e przygotowanie ptytki do stylizacji,
¢ aplikacja bazy,

* natozenie koloru,

¢ wykonczenie topem,

e opracowanie gotowe;j stylizacji.

Modut 5: Aplikacja produktu pod skérki (praktyka)

e prowadzenie pedzla przy skérkach,

¢ aplikacja produktu bez zalewania skérek,
e zachowanie estetycznej linii produktu,

¢ doskonalenie precyzji pracy.

Modut 6: Prawidtowe utwardzanie (praktyka)

* dobér czasu utwardzania,

e prawidtowe utozenie dtoni w lampie,

e kontrola utwardzenia warstw,

¢ eliminowanie btedéw wptywajacych na trwatos$¢ stylizacji.

Modut 7: Bezpieczne zdejmowanie manicure hybrydowego (praktyka)

e metody usuwania stylizacji,
¢ praktyczne zdejmowanie manicure hybrydowego,



¢ ochrona naturalnej ptytki,
¢ btedy przy usuwaniu stylizacji i sposoby ich unikania.

Dzien 3 — Przedtuzanie paznokci na formie

Modut 1: Teoria przedtuzania paznokci (teoria)

¢ istota i zastosowanie przedtuzania paznokci metoda zelowa,

e etapy pracy na formie,

e zasady pracy z paznokciem naturalnym i materiatem budujacym,
¢ znaczenie techniki dla trwatosci, estetyki i bezpieczenstwa.

Modut 2: Rodzaje form i ich dopasowanie (teoria)

¢ charakterystyka form do przedtuzania,

¢ dobdr formy do naturalnej ptytki,

¢ znaczenie prawidtowego dopasowania formy,

¢ btedy w dopasowaniu form i ich wptyw na efekt stylizacji.

Modut 3: Budowa paznokcia przedtuzanego (teoria)

¢ budowa paznokcia sztucznego,

® znaczenie apexu,

¢ rola krzywej C,

e proporcje i symetria w budowie paznokcia.

Modut 4: Charakterystyka produktéw zelowych (teoria)

¢ rodzaje produktéw zelowych,

* wiasciwosci i zastosowanie zeli,

e dobdr produktu do techniki i rodzaju stylizacji,
¢ znaczenie konsystenc;ji i kontroli produktu.

Modut 5: Poprawne podktadanie form (praktyka)

e przygotowanie naturalnej ptytki,

¢ dobdr formy do paznokcia,

¢ podktadanie form z zachowaniem osi i symetrii,

¢ eliminowanie btedéw wptywajacych na ksztatt i trwatos¢ stylizaciji.

Modut 6: Przedtuzanie paznokci na formie (praktyka)

¢ budowanie szkieletu paznokcia,

¢ aplikacja zelu zgodnie z technika,

e kontrola dtugosci, ksztattu i architektury,

¢ wykonanie przedtuzenia z zachowaniem estetyki i trwatosci.

Modut 7: Budowa i pitowanie ksztattu (praktyka)

¢ budowa konstrukcji paznokcia przedtuzanego,

e opracowanie apexu i linii bocznych,

¢ technika pitowania ksztattu,

¢ wygtadzanie powierzchni i nadanie ostatecznej formy,
¢ analiza i korekta btedéw technicznych.

WALIDACJA

Szkolenie jest skierowane do stylistek paznokci, zaréwno tych, ktére majg juz podstawowe doswiadczenie, jak i 0séb, ktére dopiero zaczynaja
swojg przygode w branzy beauty.

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (¢wiczenia na modelce). Na kazda
uczestniczke przypadajg 2 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia i
preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin zegarowych, przerwy wliczaja sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do godzin
szkolenia.



Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tacznie do 45
minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna
ilo$¢ pkt do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim
doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Natalie Panasiuk. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane
zostang metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czesci praktycznej.

Obowigzuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w czasie od 15:15 do 16:00 w przypadku pierwszej osoby.. Termin

walidacji a takze szczegdétowe godziny walidacji poszczegdlnych uczestnikéw , beda dostepne u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy
Ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modut
1:

Wprowadzeni
e do stylizaciji
paznokci
(teoria)

Zajecia

Budowa

anatomiczna
paznokcia
(teoria)

Zajecia

Modut

3: Choroby i

schorzenia

plytki

paznokcia - Zajecia
przeciwwskaz

ania do

zabiegéw

(teoria)

Zasady

BHP w pracy

stylistki Zajecia
paznokci

(teoria)

- Przerwa

Prowadzacy

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

Data realizaciji
zajec

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi
(praktyka)

Omowienie
narzedzi i
produktéw
(teoria)

B

Przygotowani
e naturalnej
plytki
paznokcia
(praktyka)

Charakterysty
ka manicure
hybrydowego
(teoria)

Rodzaje baz,
kolorow i
topdw (teoria)

12226
Najczestsze
btedy w
manicure
hybrydowym
(teoria)

=B

Wykonanie
manicure
hybrydowego
krok po kroku
(praktyka)

Aplikacja
produktu pod
skorki
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:30

15:00

15:15

08:00

09:00

10:00

11:00

11:45

13:45

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

15:15

16:00

09:00

10:00

11:00

11:45

13:45

14:45

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:00

01:00

01:00

00:45

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

(152253

Bezpieczne
zdejmowanie
manicure
hybrydowego

Teoria

przedtuzania
paznokci
(teoria)

Rodzaje form
iich
dopasowanie
(teoria)

Budowa
paznokcia
przedituzaneg
o (teoria)

harakterystyk
a produktow
zelowych
(teoria)

Przedtuzanie
paznokci na
formie

(praktyka)

B

Biedy

techniczne i
ich eliminacja
, Stylizacja
koncowa i
korekta
btedéow
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

PAULINA
BARANSKA

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

11:45

12:45

14:00

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

11:45

12:45

14:00

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

01:00

01:00

00:45

01:00

01:15

00:30

00:45

00:45



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 03:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 241,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 241,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

PAULINA BARANSKA



y Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od ponad 5 lat
prowadzi szkolenia, wspierajgc uczestniczki w zdobywaniu kompetencji niezbednych do
samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zawodu stylistki paznokci. W ostatnich latach
zrealizowata ponad 300 godzin zaje¢ szkoleniowych, pracujgc z osobami na réznych poziomach
zaawansowania — od poczatkujgcych po stylistki rozwijajgce swoje umiejetnosci.

W swojej pracy koncentruje sie na przekazywaniu zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i praktycznych
umiejetnosci wymaganych do wykonywania ustug na profesjonalnym poziomie. Szczegdlng wage
przywigzuje do prawidtowej techniki pracy, zasad bezpieczenstwa i higieny, ergonomii stanowiska,
jakosci ustug oraz efektywnej organizacji pracy w salonie. Podkresla, ze dobrze opanowane
podstawy oraz znajomo$¢ standardéw branzowych stanowig fundament dalszego rozwoju
zawodowego i budowania profesjonalnej marki.

Prowadzi szkolenia dla oséb rozpoczynajgcych nauke zawodu, jak réwniez dla stylistek z
doswiadczeniem, ktére chcg doskonali¢ technike i podnosi¢ jako$é swoich ustug. Program zajeé
dostosowuje do poziomu uczestnikow oraz ich indywidualnych potrzeb, dbajgc o uporzadkowany
przebieg nauki i praktyczne przetozenie zdobytej wiedzy na codzienng prace. Doswiadczenie
obejmuje zaréwno szkolenia indywidualne, jak i grupowe oraz state wsparcie merytoryczne dla
kursantek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptow oraz materiatow dydaktycznych, wspierajacych realizacje
programu szkolenia. Wszystkie materialy sa zapewnione przez Dostawce Ustugi i wykorzystywane podczas czesci teoretycznej oraz
praktycznej szkolenia.- lakiery, pilniki itp. Oraz sprzety wykorzystywane w trakcie kursu.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw $rodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Kosciuszki 80
14-500 Braniewo

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

KAMILA GRZADZIEJEWSKA

E-mail drewnowo@wp.pl
Telefon (+48) 667 253 257






