Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Alpakoterapia
Numer ustugi 2026/05/11/200229/3551032

INNOWACYJNE
CENTRUM

© Jozeféw-Pociecha

SZKOLENIOWE & Ustuga szkoleniowa

KAROLINABABOL [ stacjonama

Sk hk 47/5 {2 Zajecia grupowe
®© 24:00h
10 ocen

£ 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

1 749,00 PLN brutto
1749,00 PLN netto
72,88 PLN brutto/h
72,88 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie z alpakoterapii skierowane jest do os6b petnoletnich,
posiadajgcych minimum $rednie wyksztatcenie, zainteresowanych
wykorzystaniem kontaktu z alpakami w dziataniach terapeutycznych,
edukacyjnych i rekreacyjnych. W szczegdlnosci zapraszamy pedagogoéw,
pedagogdw specjalnych, terapeutéw zajeciowych, psychologéw,
fizjoterapeutdw, logopeddw, lekarzy oraz osoby pracujgce z dzie¢mi,
osobami z niepetnosprawnosciami, seniorami i osobami w kryzysie
psychicznym. Kurs dedykowany jest réwniez wtascicielom alpak oraz
osobom planujgcym prowadzenie zaje¢ terapeutycznych lub
rekreacyjnych z udziatem zwierzat.

15

09-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Uczestnik zdobedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie prowadzenia zaje¢ terapeutycznych z udziatem alpak,
w tym planowania, organizacji i realizacji sesji alpakoterapii z uwzglednieniem bezpieczenstwa, dobrostanu zwierzat
oraz indywidualnych potrzeb uczestnikow terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

wskazuje definicje i przyktady Animal

Rozréznia podstawowe formy zooterapii Assisted Therapy, Activities i Education. Test teoretyczny z wynikiem

i zna zasady alpakoterapii. * Opisuje, czym rézni sie alpakoterapia generowanym automatycznie
od innych form zooterapii.

Omawia role i zadania terapeuty w wskazuje podstawowe obowiagzki Test teoretyczny z wynikiem
alpakoterapii. terapeuty w pracy z alpakami. generowanym automatycznie

wskazuje wymagania dotyczace
zywienia, pielegnacji i warunkéw

Wskazuje warunki utrzymania alpak bytowych alpak. Test teoretyczny z wynikiem
oraz zasady ich dobrostanu. * Wskazuje sposoby monitorowania generowanym automatycznie
zdrowia i samopoczucia zwierzat w
pracy terapeutyczne;j.

Prawidtowo wskazuje schemat
prowadzenia zaje¢ z alpakami.

Opisuje sposoby prowadzenia zaje¢ * Wymienia podstawowe zasady Test teoretyczny z wynikiem

alpakoterapeutycznych i zasady o Rk i .
zapewnienia bezpieczenstwa generowanym automatycznie

uczestnikom i zwierzetom podczas
sesji terapeutycznych.

bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

SZKOLENIE ODBYWA SIE W GODZINACH ZEGAROWYCH, CZAS TRWANIA 30H
UCZESTNICY MAJA ZAPEWNIONE WSZYSTKIE MATERIALY DYDAKTYCZNE.

W czas szkolenia wliczone sg przerwy dla uczestnikow

CZESC STACJONARNA TEORETYCZNA

Modut 1: Wprowadzenie do zooterapii

+ Definicje i podstawowe pojecia: Animal Assisted Activities, Therapy, Education
+ Cele i korzysci animaloterapii

+ Obszary oddziatywania: sfera emocjonalna, poznawcza, spoteczna i ruchowa
Modut 2: Animaloterapia w terapii réznych schorzen

+ Wykorzystanie animaloterapii w terapii mézgowego porazenia dzieciecego, autyzmu, ADHD, zespotu Downa, niepetnosprawnosci
sprzezonej i intelektualnej

+ Wprowadzenie elementéw Integracji Sensorycznej w terapii ze zwierzetami
Modut 3: Pochodzenie i rasy alpak

+ Historia udomowienia alpak

+ Charakterystyka podstawowych ras: Huacaya, Suri

* Wybér alpak do pracy terapeutycznej

Modut 4: Warunki utrzymania i dobrostan alpak

+ Wymagania srodowiskowe: pastwiska, schronienia, przestrzen

- Zywienie alpak — podstawy diety, suplementacja

+ Pielegnacja: strzyzenie, kagpiele, kontrola zdrowia

Modut 5: Zachowania i komunikacja alpak

+ Sygnaty komunikacyjne alpak — jak rozumie¢ zwierze

+ Rytm dobowy, zachowania naturalne i adaptacyjne

* Transport alpak — zasady i dobre praktyki

Modut 6: Alpakoterapia — teoria i przygotowanie

« Definicja alpakoterapii i zakres oddziatywan

+ Formy zaje¢ alpakoterapeutycznych i ich struktura

+ Selekcja alpak do terapii: test predyspozyciji, cechy dyskwalifikujace
Modut 7: Organizacja zaje¢ terapeutycznych

 Tworzenie konspektu zajec¢ z alpaka

+ Zasady prowadzenia bezpiecznych sesji terapeutycznych

+ Przyktadowe scenariusze zaje¢ dla roznych grup wiekowych i potrzeb terapeutycznych
Czes¢ stacjonarna praktyczna :

Praca z alpakami — praktyka dzien 1:



¢ Metodyka alpakoterapii.

e Test predyspozycji alpak wpraktyce.

¢ Alpakoterapia- czym jest?

¢ Rodzaje oddziatywan alpakoterapeutycznych oraz mozliwosci ich wykorzystania.
¢ Rola oraz zadania alpakoterapii.

e Formy zaje¢ w alpakoterapii.

¢ Dla kogo alpakoteapia?

¢ Cele alpakoterapii.

¢ Predyspozycje psychospoteczne alpak wykorzystywane w terapii.

¢ Selekcja alpak - (Test predyspozyciji).

e Proces oswajania, tresury, wychowania, socjalizacji i uktadania alpak wykorzystywanych w alpakoterapii.
e Cechy dyskwalifikujace alpaki do pracy terapeutyczne;.

¢ Rodzaje reakcji alpaki na zagrozenie oraz zmeczenie.

¢ Przyczyny wystepowania agresji oraz leku zwierzat, metody ich zapobiegania.

e Komunikacja cztowiek-alpaka. Bezpieczenstwo na zajeciach dla dzieci, zadbanie o dobrostan alpak.
e Zasady prowadzenia alpak w trakcie zaje¢ alpakoterapii.

e Przyktady zaje¢, pomoce do zajeé.

¢ Przyczyny wystepowania agresji oraz leku zwierzat, metody ich zapobiegania.

¢ Komunikacja cztowiek-alpaka.

e Bezpieczenstwo na zajeciach dla dzieci, zadbanie o dobrostan alpak.

e Zasady prowadzenia alpak w trakcie zaje¢ alpakoterapii.

¢ Przyktady zaje¢, pomoce do zajec.

e Zajecia praktyczne 2-praktyka dzien 2

¢ Przyktady zaje¢, pomoce do zaje¢. tworzenie konspektu zaje¢ z alpaka.

¢ Metodyka alpakoterapii w praktyce.

e Zajecia z alpakami- przygotowanie do terapii, prowadzenie zajec¢.

e Prowadzenie zajec¢ z alpakami.

e Egzamin- test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut
1.

. L. Karolina
Wprowadzeni Zajecia Babol 10-07-2026 09:00 11:30 02:30
edo

zooterapii
- Przerwa - 10-07-2026 11:30 11:45 00:15

Modut
2:

Animaloterapi L Karolina
. Zajecia 10-07-2026 11:45 13:00 01:15
a w terapii Babol
réznych
schorzen



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modut
3:

Pochodzenie i

rasy alpak.

Modut 4: Zajecia
Warunki

utrzymania i

dobrostan

alpak

- Przerwa

Modut
5:

Zachowania i
komunikacja
alpak.Modut
6:
Alpakoterapia
- teoriai
przygotowani
e.Modut 7:
Organizacja
zajec
terapeutyczny
ch

Zajecia

Praca z

alpakami - Zalecla
praktyka e

dzien 1

- Przerwa

Praca z

alpakami -
praktyka
dzien 1

Zajecia

Przerwa

@

D Prece

z alpakami -
praktyka
dzien 1

Zajecia

[EZ2FA Zajecia
praktyczne 2-
praktyka
dzien 2

Zajecia

Przerwa

Em-

Prowadzacy

Karolina
Babol

Karolina
Babol

Katarzyna
Rudziriska

Katarzyna
Rudzinska

Katarzyna
Rudzinska

Katarzyna
Rudziriska

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

15:45

09:00

12:00

12:30

15:00

15:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

17:00

12:00

12:30

15:00

15:30

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:45

01:15

03:00

00:30

02:30

00:30

01:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zajecia

praktyczne 2-
praktyka
dzien 2

Zajecia

15217 Przerwa

Zajecia

praktyczne 2-
praktyka
dzien 2

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Rudziniska

Katarzyna
Rudziniska

Katarzyna
Rudziriska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

13:00
09:15
00:30
03:15
13:00
Cena
1 749,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:45

00:45

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

1749,00 PLN

72,88 PLN

72,88 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
—

122

Karolina Babol

mgr Karolina Babol

* Fizjoterapeuta

*Terapeuta NDT Bobath

+ Pedagog Specjalny, Oligofrenopedagog

« Instruktor Rekreacji Ruchowej- Hipoterapia
* Terapeuta Integracji Sensorycznej

« Instruktor Sportu- Narciarstwo zjazdowe

Dodatkowe szkolenia:

+ Kurs masazu Shantala oraz masazu sensorycznego dla dzieci z Autyzmem
+ Kurs masazu sportowego

« Kurs kinezjotapingu KT1 i KT2

+ Organizacja i zarzadzanie opiekg dtugoterminowa w geriatrii.

+ Opiekun osoby starszej

Wieloletni i doswiadczony szkoleniowiec i zatozyciel firmy ICS Szkolenia. Karolina przeprowadzita
dziesigtki szkolen i wyszkolita setki kursantéw, w branzach: jezdziecka, alpakoterapii, rekreac;ji
ruchowej.

222

Katarzyna Rudzinska

mgr Zdrowia publicznego, Terapeuta zajeciowy

kursy kwalifikacyjne — alpakoterapeuta, kynoterapeuta

szkolenia: Seminarium ,Podstawy Behawioru Alpak”- prowadzone przez Sybille Klasing-Mann oraz
Kurs Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne

praca: jako terapeuta zajeciowy, alpakoterapeuta oraz pilot wycieczek

Doswiadczony szkoleniowiec z zakresu alpako terapii, ktéry cyklicznie prowadzi z tego zakresu
szkolenia dla kursantéw z catej Polski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



UCZESTNICY MAJA ZAPEWNIONE WSZYSTKIE MATERIALY DYDAKTYCZNE. W czas szkolenia wliczone sg przerwy dla uczestnikow.
Na pierwsze zajecia nalezy zabraé ze soba:

- 2 zdjecia (wymiar: 3,5 x 4,5 cm),

- stdj sportowy

- notes/zeszyt

Dokumenty, ktére otrzymuja uczestnicy:

+ Dyplom alpakoterapeuty

« Certyfikat, Zaswiadczenie, dokumenty niezbedne do otrzymania refundacji szkolenia

uczestnicy majg zapewniony poczestunek i napoje.

Adres

Jozeféw-Pociecha 24
21-002 Jbézefow-Pociecha

woj. lubelskie

Nazwa lokalizacji: Alpaki Pociecha

Adres: Jézeféw Pociecha 24, 21-002 Jastkéw, woj. lubelskie

Gospodarstwo potozone ok. 15 km od Lublina, w spokojnej, wiejskiej okolicy.

Opis miejsca: Alpaki Pociecha to certyfikowana hodowla alpak, specjalizujgca sie w alpakoterapii oraz edukacji z
zakresu zooterapii. Gospodarstwo oferuje bezposredni kontakt ze zwierzetami, co umozliwia uczestnikom kursu
zdobycie praktycznych umiejetnosci w naturalnym srodowisku.

Kontakt

m E-mail kursy@szkoleniaics.pl

Telefon (+48) 669 848 456

Karolina Babol



