Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGII 2 500,00 PLN brutto

’ ESTETYCZNEJ- MASAZ POWIEZIOWY 2500,00 PLN netto
Q‘ 208,33 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/05/11/12478/3550789
POLSKI INSTYTUT 208,33 PLN netto/h
MEDYCYNY | KOSMETOLOGII
583,33 PLN cena rynkowa @

f/lolzkunstytut © Wroctaw

edycyny i

Kosri,le);olyogii SC & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna

* Kk KKk 47/5 -
{2 Zajecia grupowe

6 163 oceny

® 12:00h
£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w gabinetach beauty/estetyki
i placéwkach ustugowych oraz wspierajacych obstuge klienta/pacjenta, w
szczegolnosci:

r | tugi .
Grupa docelowa ustugi ¢ kosmetologéw, kosmetyczek,

¢ 0s6b wykonujacych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzacych opieke
pozabiegowg (bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-

naprawczej).
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ- MASAZ POWIEZIOWY przygotowuje do pracy manualnej w obrebie twarzy w
oparciu o zatozenia z zakresu rozluznienia miesniowo - powieziowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przedstawia wstep do pracy miesniowo
- powigziowej

Omawia poszczegdlne etapy zabiegu

Wykonuje masaz powieziowy twarzy

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

omawia role powiezi

Opisuje anatomie palpacyjng obszaru
szyi, gtowy, twarzy oraz dekoltu

wymienia struktury miesniowo -
powieziowe dekoltu oraz szyi

wymienia struktury miesniowo -
powieziowe twarzy

analizuje postawe klienta

odnosi sie do prawidtowej postawy,
nawykéw

omawia taczenie pracy manualnej z
ruchem klienta

przygotowuje skoére klienta

wykonuje masaz obszaru piersiowo -
mostkowego

wykonuje masaz szyi oraz ust

wykonuje masaz obszaru policzkowego,
jamy ustnej od wewnatrz

wykonuje masaz obszaru oczodotowo -
nosowego oraz czotowo — potylicznego

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

definiuje swoje stabe i mocne strony

ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 15:00

MASAZ POWIEZIOWY TWARZY
TEORIA: 09:00-12:00 i 13:00-15:00
Oméowienie roli powiezi

e powiez — szczegdtowe omodwienie funkcji, budowy oraz wtasciwosci systemu miesniowo — powieziowego oraz mozliwosci pracy
manualnej w jej obrebie

e szczeg6towa anatomia palpacyjna obszaru szyi,gtowy, twarzy oraz dekoltu

e szczeg6towa anatomia uktadu limfatycznego obszaru szyi, twarzy i dekoltu

¢ postawa klienta oraz potgczenia miesniowopowieziowe wptywajgce na obszar twarzy

Struktury miesniowo - powieziowe dekoltu oraz szyi

¢ obszar piersiowo-mostkowy(min. mm szeroki szyi, powieZ mostkowa)
¢ obszar szyi (min. mm mostkowo- obojczykowo-sutkowy, mm pochyte, nadgnykowe)
¢ obszar ust (min. mm okrezny, dZwigacz wargi gérnej, Smiechowy)

Struktury miesniowo - powieziowe twarzy

¢ obszar policzkowy (min. mm jarzmowy, zwacz od zewnatrz)

e obszar jamy ustnej od wewnatrz (min. mm zwacz, skrzydtowy)

¢ obszar oczodotowo- nosowy (min. mm nosowy, okrezny oka)

e obszar czotowo- potyliczny (min. czepiec Sciegnisty, mm czotowy skroniowy)

Omowienie roli powiezi

e powiez — szczegdtowe omoéwienie funkcji, budowy oraz wtasciwosci systemu miesniowo — powieziowego oraz mozliwosci pracy
manualnej w jej obrebie

e szczeg6towa anatomia palpacyjna obszaru szyi,gtowy, twarzy oraz dekoltu

¢ szczeg6towa anatomia uktadu limfatycznego obszaru szyi, twarzy i dekoltu

¢ postawa klienta oraz potgczenia miesniowopowieziowe wptywajgce na obszar twarzy

Struktury miesniowo - powieziowe dekoltu oraz szyi

 obszar piersiowo-mostkowy(min. mm szeroki szyi, powieZ mostkowa)
 obszar szyi (min. mm mostkowo- obojczykowo-sutkowy, mm pochyte, nadgnykowe)
e obszar ust (min. mm okrezny, dZwigacz wargi gérnej, Smiechowy)

Struktury miesniowo - powieziowe twarzy



¢ obszar policzkowy (min. mm jarzmowy, zwacz od zewnatrz)

¢ obszar jamy ustnej od wewnatrz (min. mm zwacz, skrzydtowy)

¢ obszar oczodotowo- nosowy (min. mm nosowy, okrezny oka)

* obszar czotowo- potyliczny (min. czepiec $ciegnisty, mm czotowy skroniowy)

2 DZIEN 09:00 - 15:00
MASAZ POWIEZIOWY TWARZY
PRAKTYKA: 09:00-12:00 i 13:00-14:30

e Omowienie etapow masazu oraz pokaz poszczegdlnych technik masazu
e Praktyczny trening masazu (nauka i utrwalenie poszczegdlnych faz masazu pod okiem prowadzacego)

Walidacja: 14:30-15:00

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w gabinetach beauty/estetyki i placowkach ustugowych oraz wspierajgcych obstuge
klienta/pacjenta, w szczegdlnosci:

¢ kosmetologdw, kosmetyczek,
e 0s6b wykonujacych zabiegi nieinwazyjne i/lub prowadzacych opieke pozabiegowa (bez wykonywania procedur medycyny estetyczno-
naprawczej).

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 12 godz. zegarowych w tym walidacja (5 h teorii, 5 h praktyki).
Kazdego dnia jest zaplanowana 60 minutowa przerwa obiadowa w godzinach 12:00-13:00

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wspdélnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga czes$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakonczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest obecno$é na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Masaz

powieziowy

twarzy -

teoria: wyktad Zajecia
trenera,

pytaniai

odpowiedzi

227 & Przerwa

Masaz

powieziowy

twarzy -

teoria: wyktad Zajecia
trenera,

pytaniai

odpowiedzi

Masaz
powigziowy
twarzy -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Zajecia

527 K Przerwa

Masaz
powieziowy
twarzy -
praktyka:
wykonanie
zabiegu

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Damian
Czerwik

Damian
Czerwik

Damian
Czerwik

Damian
Czerwik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

12:00

09:30

00:30

02:00

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

12:00

13:00

14:30

15:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

03:00

01:00

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Damian Czerwik

‘ ' Magister fizjoterapii, terapeuta Integracji Strukturalnej szkoty Anatomy Trains. Absolwent Wyzszej
Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu. Uczestnik wielu szkolen z zakresu terapii manualnej. W 2015 roku
rozpoczat swojg przygode z Integracja Strukturalng, ktéra na zawsze zmienita jego podejscie do
problemoéw pacjentéw. Cheé nieustannego rozwoju sprawita, ze w 2017r wzigt udziat w warsztatach
sekcyjnych w Arizonie (USA), prowadzonych przez samego Todda Garcia. W latach 2019-2021
szkoleniowiec w anatomytrains.pl. Na co dzien pracuje m.in. z najmtodszymi pacjentami z
problemami neurologicznymi, logopedycznymi czy wad postawy, wykorzystujac wiedze na temat
dysfunkcji miesniowo- powieziowych. W przeciggu ostatnich pieciu lat przeszkolit okoto 127 oséb
oraz uczestniczyt jako walidator w okoto 30 szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)



¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ QOdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu kosmetologii
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Buda
ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669



