Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Masaz tkanek gtebokich i 6 000,00 PLN brutto
kinesiotaping w terapii i profilaktyce 6 000,00 PLN netto
A Smartidea narzadu ruchu. 250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/11/51136/3550773

Smart Idea Spétka z

) © Olsztyn
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o " & Ustuga szkoleniowa
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5628 ocen

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
studentdw fizjoterapii, studentéw medycyny, lekarzy, masazystéw,

Grupa docelowa ustugi , , . .
terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z

ciatem cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 02-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do praktycznego wykorzystania technik masazu tkanek gtebokich oraz kinesiotapingu
w profilaktyce zdrowotnej, terapii manualnej i wspomaganiu rehabilitacji narzadu ruchu. Uczestnicy rozwijaja
umiejetnosci analizy funkcjonalnej, doboru technik terapeutycznych oraz wspierania poprawy sprawnosci i jakosci zycia
pacjentow, rozwijajgc jednoczesnie kompetencije przysztosci zwigzane z nowoczesnymi metodami pracy w sektorze
zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z podstawy
masazu tkanek gtebokich

Wykonuje masaz obreczy barkowej
zgodnie z zasadami techniki masazu
tkanek gtebokich

Wykonuje masaz koriczyny gérnej z
uwzglednieniem réznic w budowie i
funkcji poszczegdlnych struktur

Stosuje zasady etyki i komfortu
pacjenta podczas wykonywania masazu

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia mechanizmy dziatania
masazu tkanek gtebokich na miesnie,
powiez i uktad nerwowy

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania masazu tkanek
gtebokich.

Opisuje réznice pomiedzy masazem
klasycznym a masazem tkanek
gtebokich

Lokalizuje kluczowe struktury
anatomiczne obreczy barkowej, w tym
miesnie, powiezie i punkty spustowe

Dobiera odpowiednia technike masazu
do celu terapeutycznego (np.
rozluznienie napiecia migsniowego).

Stosuje poprawng biomechanike pracy
dtoni i ciata podczas wykonywania
masazu.

Stosuje techniki masazu na miesniach
ramienia, przedramienia i dtoni w celu
poprawy funkcji ruchowych

Rozpoznaje i usuwa napiecia w
migs$niach koriczyny gérnej zwigzane z
przecigzeniami.

Dostosowuje site nacisku do
indywidualnych potrzeb pacjenta

Komunikuje sie z pacjentem w celu
uzyskania informacji zwrotnych o
odczuciach podczas masazu.

Przygotowuje odpowiednio
stanowisko pracy, w tym warunki
higieniczne i ergonomiczne.

Dba o komfort fizyczny i psychiczny
pacjenta w trakcie zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz obreczy biodrowej z
uwzglednieniem anatomii funkcjonalnej
tej okolicy.

Wykonuje masaz uda i podudzia
zgodnie z zasadami masazu tkanek
gtebokich

Wykonuje masaz odcinka szyjnego,
piersiowego i ledzwiowego kregostupa.

Ocenia efektywnos$¢ przeprowadzonego
masazu i wprowadza korekty w
technice

Postuguje sie wiedzg z podstawy
kinesiotapingu.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe struktury obreczy
biodrowej, takie jak miesien biodrowo-
ledzwiowy, posladkowy czy pasmo
biodrowo-piszczelowe.

Stosuje techniki rozluzniania
powieziowego na migsniach obreczy
biodrowe;j.

Rozmasowuje napigcia w obszarze
miednicy, ktére moga wptywaé na
postawe ciata.

Rozréznia struktury miesniowe uda (np.
czworogtowy, przywodziciele) i
podudzia (np. migsien piszczelowy
przedni).

Aplikuje techniki masazu redukujace
napiecia powstate na skutek przecigzen
lub urazéw.

Dostosowuje techniki masazu do
potrzeb pacjenta, np. sportowca lub
osoby z ograniczeniami ruchowymi.

Wykrywa napigcia w obrebie
kregostupa, lokalizujac punkty
spustowe w miesniach
przykregostupowych.

Stosuje techniki elongac;ji i rozluzniania
powieziowego w celu poprawy
ruchomosci kregostupa.

Analizuje reakcje pacjenta na masaz i
dostosowuje intensywnos¢ zabiegu

Identyfikuje obszary wymagajace
dodatkowej pracy na podstawie palpacji
tkanek

Wyjasnia zasady dziatania
kinesiotapingu na uktad miesniowy;,
limfatyczny i nerwowy.

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania kinesiotapingu.

Charakteryzuje rézne rodzaje aplikacji
tasm, w tym techniki mig$niowe,
korekcyjne i powigziowe.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje kinesiotapingu na
obrecz barkowa i koiczyne gérna, na
kompleks ledzwiowo-miedniczno-
biodrowy oraz konczyne dolna.

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje kluczowe struktury
anatomiczne wymagajgce wsparcia
tasma

Stosuje aplikacje poprawiajace
stabilizacje, zmniejszajgce napiecie
miesniowe lub wspomagajace
regeneracje.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dba o prawidtowe napiecie tasmy i jej
odpowiednia aplikacje na skorze
pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje reakcje pacjenta na aplikacje
tasmy i wprowadza korekty w napieciu
lub utozeniu tasmy.

Obserwacja w warunkach

Ocenia efektywnos$é aplikacji symulowanych

kinesiotapingu i dostosowuje technike

do potrzeb pacjenta.
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwuje zmiany w ruchomosci i
odczuciach pacjenta po aplikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie nowoczesnych metod terapii manualnej i wspomagania rehabilitacji narzadu ruchu. Uczestnicy
zdobywajg praktyczne umiejetnosci pracy z napieciami miesniowo-powieziowymi, doborem technik terapeutycznych oraz wspieraniem
profilaktyki zdrowotnej i poprawy jakosci zycia pacjentéw. Program rozwija réwniez kompetencje przysztos$ci zwigzane z analiza



funkcjonalng, indywidualizacjg terapii oraz praktycznym wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy w sektorze ustug zdrowotnych.
DZIEN 1 Masaz tkanek gtebokich — wprowadzenie i praktyka
1. Wprowadzenie do teorii - 120 min

¢ Definicja i zatozenia masazu tkanek gtebokich.

e Ro6znice miedzy masazem klasycznym a gtebokim.

e Wskazania i przeciwwskazania.

e Omdwienie anatomii funkcjonalnej w kontekscie technik gtebokich.

1. Praktyka: Masaz obreczy barkowej - 120 min

e Techniki mobilizacji miesni barku i okolic.
¢ Rola tkanek powieziowych w ograniczeniach ruchomosci.

1. Praktyka: Masaz koriczyny goérnej -180 min

e Techniki masazu przedramienia, ramienia i dtoni.
e Praca z napieciem mie$niowym w kontekscie czynnosci codziennych.

DZIEN 2 Masaz tkanek gtebokich — dolna cze$¢ ciata i kregostup - praktyka

1. Praktyka: Masaz obreczy biodrowej z cze$cig uda - 120 min

e Techniki pracy z migsniami biodrowo-lgdzwiowymi i czworogtowymi uda.
¢ Mobilizacja i uwalnianie napie¢ w okolicy stawu biodrowego.

1. Praktyka: Masaz uda i podudzia - 120 min

¢ Praca z migsniami grupy tylnej i przedniej uda.
¢ Techniki rozluzniajgce dla miesni goleni i stopy.

1. Praktyka: Masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledZwiowego - 180 min

e Techniki pracy z napieciami w okolicy karku i plecéw.
e Uwalnianie ograniczen ruchowych w odcinku lgdzwiowym.
e taczenie technik gtebokich z klasycznymi.

DZIEN 3 Kinesiotaping — wprowadzenie i zastosowanie praktyczne
1. Wprowadzenie do teorii - 120 min

e Historia i zasady dziatania kinesiotapingu.
e Mechanizmy fizjologiczne wptywu tasm na organizm.
e Wskazania i przeciwwskazania.

1. Praktyka: Techniki kinesiotapingu dla obreczy barkowej i koriczyny gérnej - 120 min

e Aplikacje wspierajgce migsnie i stawy barku.
e Stabilizacja i redukcja napie¢ w konczynie gérne;j.

1. Praktyka: Techniki kinesiotapingu dla kompleksu LMB i koriczyny dolnej - 120 min

¢ Aplikacje dla stabilizacji stawu biodrowego, kolanowego i skokowego.
e Techniki redukujgce bol i wspomagajace regeneracje.
« Cwiczenia koricowe: zastosowanie technik masazu i kinesiotapingu w wybranych przypadkach.

1. WALIDACJA 60 min

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych w tym: (szkolenie 20 godz+ 3 godz przerwy + 1 godz walidacja). W trakcie szkolenia
zaplanowane sg przerwy, ktére wliczajg sie w czas ustugi. Uczestnik podczas przerwy moze odby¢ indywidualne konsultacje z osoba
prowadzaca.

Metody szkoleniowe: wyktad, éwiczenia praktyczne, pogadanka, dyskusje. Zajecia praktyczne podczas szkolenia przewidujg prace w
parach oraz indywidualne. Podczas zaje¢ praktycznych Uczestnicy majag dostep do stotéw do masazu, pétwatki, olejki do masazu, tasmy .

Walidacja: test teoretyczny + obserwacja w warunkach symulowanych. Na koniec szkolenia osoba walidujgca rozdaje test uczestnikom
szkolenia do wypetnienia. Czas przewidziany na tg metode to max 15min. W pozostatym czasie osoba walidujgca obserwuje uczestnikéw
(' metoda obserwacja w warunkach symulowanych) podczas wykonywania zleconego zadania praktycznego, np. aplikacja tasmy do



kinesiotapingu na jedng wybrang czes¢ ciata. Uczestnicy wykonujg zadanie naprzemiennie w parach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Masaz

tkanek
gtebokich:
Wprowadzeni
e do teorii

en-

Praktyka:
Masaz
obreczy
barkowej

@D

Praktyka:
Masaz
konczyny
gornej

Praktyka:
Masaz
obreczy
biodrowej z
czescig uda

@D

Praktyka:
Masaz udai
podudzia

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Data realizaciji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Masaz
odcinka
szyjnego,
piersiowego i
ledZzwiowego

Kinesiotaping:
Wprowadzeni
e do teorii

@

Praktyka:
Techniki
kinesiotaping
u dla obreczy
barkowej i
konczyny
gornej

@D

Praktyka:
Techniki
kinesiotaping
udla
kompleksu
LMB i
konczyny
dolnej

10

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Dominik
Sitarski

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dominik Sitarski

‘ ' Absolwent Olsztyniskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego w Olsztynie. Od 15 lat pracuje z
dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi w zakresie diagnostyki i terapii wad postawy ciata, fizjoterapii po
urazach narzadu ruchu, zabiegach ortopedycznych oraz w terapii dolegliwosci bélowych kregostupa.

0d 2013 roku wyktadowca kierunku Fizjoterapia Olsztyrfiskiej Szkoty Wyzszej obecnie Europejskiej
Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych a od 2023 pracownik dydaktyczny na
kierunku Fizjoterapia Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w
Olsztynie, ksztatci studentéw w zakresie anatomii palpacyjnej, biomechaniki, kinezyterapii, masazu
oraz podstaw terapii manualne;j.

Uczestnik licznych szkolen i kurséw m.in.: Anatomii palpacyjnej, Terapii Manualnej - system
niemiecki, FDM czy metody McKenziego.



Cztonek I-ej Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z woj. Warminsko-Mazurskiego.

W swojej codziennej pracy w gabinecie poza diagnostyka, pracg manualng czy kinezyterpig skupiam
sie réwniez na fizjoprofilaktyce oraz edukac;ji pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu (wydruk prezentacji). Podczas zaje¢ praktycznych
Uczestnik korzysta z wyposazenia sali. Organizator zapewnia sprzet sitowy i treningowy niezbedny do ¢wiczen.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktdre sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20

grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i

art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

MARTA SZEFLER



