Mozliwos$¢ dofinansowania

Face&Body Tuning — Medyczna 10 000,00 PLN brutto

ﬁ Regeneracja i Lifting Holistyczny. 10000,00 PLN netto
Szkolenie z regeneracji, dobrostanu, 19231 PLN brutto/h

w zielonych kompetenciji. 192,31 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/11/38529/3550388 58333 PLN cena rynkowa @

KLAD SPOLKA Z

OGRANICZONA © warszawa
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk 49/5 rzeczywistym)
[ Zajecia grupowe

® 52:00h
9 16.09.2026 do 11.10.2026

637 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Celem jest rozwdéj kompetencji w zakresie $wiadomego dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Szkolenie ma charakter praktyczny i koncentruje sie na przekazaniu
wiedzy oraz rozwinieciu umiejetnosci umozliwiajgcych uczestniczkom
wdrazanie dziatan prozdrowotnych w codziennym zyciu. Program oparty
jest na holistycznym podejsciu do zdrowia, uwzgledniajgcym styl
zycia,nawyki, emocje oraz potrzeby organizmu.

Grupa docelowa ustugi
Kurs jest dostepny zaréwno dla klientéw indywidualnych, jak i

biznesowych. Uczestnikami mogg by¢ osoby pracujgce w réznych
branzach,prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg, poszukujace nowych
kompetenciji lub planujgce zmiane $ciezki zawodowej, a takze osoby
bezrobotne lub pozostajgce poza rynkiem pracy. Szkolenie przeznaczone
jest dla os6b bez wzgledu na poziom wyksztatcenia i doswiadczenie
zawodowe.Program zostat przygotowany w sposéb przystepny, jednak
obejmuje réwniez zajecia praktyczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do $wiadomego stosowania naturalnych metod wspierania zdrowia. Uczestnik zdobywa wiedze z
zakresu dietetyki, technik relaksacyjnych oraz rozwija umiejetnosci oceny skory, pracy z klientem i rozpoznawania
przeciwwskazan. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do swiadomej pracy z ciatem jako narzedziem regeneracji,

odpornosci i efektywnos$ci zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

* Interpretuje korelacje miedzy stanem
narzadow (jelita, watroba) a estetyka
twarzy

Charakteryzuje podstawowe zasady
stosowania naturalnych metod
wspierania zdrowia i profilaktyki

Charakteryzuje wybrane techniki
wspierajace dobrostan organizmu

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje po zmianach na twarzy
najczestrze zaburzenia funkcjonowania
, jeli wtroby

opisuje zasady bezpiecznego
stosowania metod wspierajacych
zdrowie

wskazuje podstawowe
przeciwwskazania do stosowania
wybranych metod wspierajacych
zdrowie

omawia wptyw stylu zycia na kondycje
organizmu, skory i wlosa

wskazuje przyktady naturalnych metod
wspierania zdrowia i dobrostanu
organizmu

dobiera odpowiednia technike
wspierajgca dobrostan organizmu do
sytuacji

omawia zasady bezpieczenstwa
podczas wykonywania technik
wspierajacych zdrowie

wskazuje podstawowe zalecenia po
zastosowaniu technik wspierajacych
dobrostan organizmu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla znaczenia codziennych praktyk

regeneracyjnych dla zdrowia i Wywiad swobodny
efektywnosci
Uczestnik definiuje role $wiadomego wskazuje role Swiadomego kontaktu z
kontaktu z ciatem jako zielonej ciatem jako zrédta informacji i Wywiad swobodny
kompetenciji zdrowotnej réwnowagi

wskazuje sposoby wdrazania postaw
prozdrowotnych na efektywnos$¢ w Wywiad swobodny
pracy i domu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie bedzie sie sktadato z czesci teoretycznej i czesci praktycznej z wykorzystaniem nastepujgcych metod aktywizacyjnych
uczestnikéw: mini wyktad ¢wiczenia indywidualne case study burza mézgdéw praca w grupach

Modut I: Diagnostyka, Detoks i Uktad Limfatyczny

*Wprowadzenie do szkolenia, cele i kontrakt grupowy ( spotkanie on line, teoria 1 godz. praktyka 1 godz.)

wprowadzenie do tematyki naturalnych metod wspierania organizmu. Niezbedne badania krwi, uzupetnienie brakéw przez dobér
suplementacji celowanej, protokdt diety eliminacyjnej.

* Praktyka Offline (Weekend 1):

+ Pompa Limfatyczna: Otwieranie gtéwnych stacji limfatycznych. Technika porannego ,klapania” i drenazu



Zrébwnowazone podejscie ciato—umyst—przestrzen — zielone kompetencje w praktyce oraz techniki regeneracyjne.

* Metabolizm: Praca na bezdechu (Vacuum). Automasaz wisceralny poprawiajgcy pasaz jelitowy i redukujgcy obrzeki twarzy
« Synergia: Jak oczyszczanie organéw wewnetrznych usuwa ziemisty koloryt cery i poprawia je kondycje

Modut Il: Postawa, Powiez i Zdrowie Kobiece

-zoom dla uczestnikow w $rode rano-trening i odpowiedzi na pytania

« Praktyka Offline (Weekend 2):

+ Uwalnianie Powieziowe (MFR): Autoterapia ramion, dekoltu i zeber. Odklejanie sklejen blokujacych krazenie i oddech.

« Zdrowie Piersi: Holistyczny automasaz piersi jako profilaktyka antynowotworowa i klucz do udroznienia drenazu twarzy.

+ Dno Miednicy (Kegel): Rehabilitacja poporodowa, likwidacja nietrzymania moczu, hemoroidéw oraz wzmochnienie libido i orgazmow.
+ Synergia: Jak stabilny ,core" i otwarta klatka piersiowa likwiduja ,wdowi garb" i ,chomiki".

Modut llI: Architektura Twarzy i Miogimnastyka

Praktyka Offline (Weekend 3):

* Plastyka Czepca i Uszu: Odklejanie powiezi skéry gtowy dla liftingu catej twarzy, uniesienia brwi i wygtadzenia czota

« Praca z jezykiem jako wewnetrznym stelazem twarzy.

+ Lifting Manualny: Cwiczenia mie$ni okreznych oczu, policzkéw i szyi.

+ Ewaluacja koricowa: Finatowe pomiary obwodéw i dokumentacja zdjeciowa efektéw ,przed i po".

Ustuga walidacji zostanie przeprowadzona w formie zdalnej na platformie Livewebinar. Jest to platforma webinarowa do

przeprowadzania szkolen online, kurséw online, spotkan biznesowych i wideokonferencji. 2 dni przed szkoleniem zostanie wystany link do
szkolenia uczestnikowi i operatorowi, ktéry umozliwi dostep do zdalnej ustugi szkoleniowej. Dotgczenie nastepuje poprzez klikniecie w
indywidualny link wystany mailem do uczestnika na 2 dzien przed planowanym szkoleniem. Waznos¢ linku - do zakornczenia szkolenia wg
harmonogramu szkolenia. W trakcie ustugi beda wykorzystywane metody interaktywne i aktywizujgce rozumiane jako metody
umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie - takie jak: ¢wiczenia praktyczne, brain storming z trenerem, case study, mapa mysli,
symulacje.

Na indywidualne zaméwienie uczestnikéw zajecia moga odbywac sie w jezyku polskim, angielskim, wtoskim lub ukraifiskim

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
L. Prowadzacy realizacji
temat aktywnosci

zajet rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Wprowadze

nie do JULIA

szkolenia, Zajecia KRAWCZY 19-09-2026 09:00 11:00 02:00 Nie
celei NSKA

kontrakt

grupowy

N
N
N
(&)
1

Przerwa - 19-09-2026 11:00 11:15 00:15 Tak



Przedmiot /
temat

wprowadze
nie do
tematyki
naturalnych
metod
wspierania
organizmu

Zréwnowaz
one
podejscie
ciato—
umyst-
przestrzen
- zielone
kompetenc;j
ew
praktyce
oraz
techniki
regeneracyj

Limfatyczn
a:
Otwieranie
gtéwnych
stacji
limfatyczny
ch.
Technika
porannego
JKlapania" i
drenazu

Metabolizm
:Pracana
bezdechu
(Vacuum).
Automasaz
wisceralny
poprawiaja
cy pasaz
jelitowy i
redukujacy
obrzeki
twarzy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

Data
realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

16:00

12:00

Liczba
godzin

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Synergia:
Jak
oczyszczan
ie organéw
wewnetrzny
ch usuwa
ziemisty
koloryt cery
i poprawia
je kondycje

Uwalnianie
Powieziowe
(MFR):
Autoterapia
ramion,
dekoltu i
zeber.
Odklejanie
sklejen
blokujacych
krazenie i
oddech

oD

Zdrowie
Piersi:
Holistyczny
automasaz
piersi jako
profilaktyka
antynowot
worowa i
klucz do
udroznienia
drenazu
twarzy

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

Data
realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba
godzin

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Dno
Miednicy
(Kegel):
Rehabilitacj
a
poporodow
a,
likwidacja
nietrzymani
a moczu,
hemoroidé
W oraz
wzmochnien
ie libido i
orgazmow.

o3

Synergia:
Jak
stabilny
Jcore" i
otwarta
klatka
piersiowa
likwiduja
wdowi
garb"i
»chomiki".

zoom dla
uczestniko
w w Srode
rano-
trening i
odpowiedzi
na pytania

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

Data
realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

10:00

11:15

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Tak



Przedmiot /
temat

Plastyka
Czepca i
Uszu:
Odklejanie
powiezi
skory
gtowy dla
liftingu
catej
twarzy,
uniesienia
brwi i
wygtadzeni
aczota

@B

Praca z
jezykiem
jako
wewnetrzny
m stelazem
twarzy.

Lifting
Manualny:
Cwiczenia
miesni
okreznych
oczu,
policzkow i
szyi.

N
N
N
N
w
[

&n-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

JULIA
KRAWCZY
NSKA

Data
realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Liczba godzin

52:00

43:00

02:30

06:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

15:30

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 60:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 52:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JULIA KRAWCZYNSKA

‘ ' Specjalista medycyny estetycznej, psychosomatyki urody regeneracyjnej, medyczne wyksztatcenie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w plikach PDF, dotyczgce omawianych aspektéw szkolenia. Do korzystania z materiatow
szkoleniowych/ powtérzeniowych wymagane jest oprogramowanie do obstugi plikéw PDF (np. Adobe Reader). Ponad to otrzymaja
informacje o wartosciowych publikacjach, dotyczacych realizowanego tematu szkolenia.



ponad to kazdy uczestnik/uczestniczka otrzyma darmowy dostep nagran ze szkolenia wazny 1 miesigc od zakorczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Regulamin wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany.

dla zainteresowanych jest mozliwo$¢ indywidualnego dopasowania terminu.

Po zakoczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie

zaswiadczenie/ certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80%

zajec ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ np. zaliczenie przewidzianych, jako sposoby weryfikacji testow.

Warunki techniczne

Ustuga rozwojowa odbywa sie za pomoca platformy Live Webinar .

Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy); - 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja) -
Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)
- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jako$ci HD) - Kamera, mikrofon i
gtosniki lub stuchawki (platforna Live Webinar wspétpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami).
Dotgczenie do ustugi nastepuje poprzez klikniecie w indywidualny link wystany mailem do uczestnika przed ustugg oraz
wpisanie imienia i nazwiska.

Waznos¢ linku - od rozpoczecia analizy do jej zakoriczenia zgodnie z harmonogramem w karcie

"Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw,oraz
zastosowanego narzedzia."

Adres

ul. Sienna 72A/1602
00-833 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

m E-mail biuro@klad.org.pl

Telefon (+48) 886 577 214

Emil Adamiec



