Mozliwos$¢ dofinansowania

11 700,00 PLN brutto

11 700,00 PLN netto

Kurs Mechanik Rowerowy
Numer ustugi 2026/05/10/17461/3549468

112,50 PLN brutto/h
w 112,50 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

LOVEBIKE SPOtKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Zakroczym

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 104:00h

13 ocen

£ 12.11.2026 do 24.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Mechanika i mechatronika

Kurs adresowany jest do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka
naprawy, konserwacji i modernizacji rowerdw, ktére posiadajg
podstawowa wiedze techniczng i zdolnosci manualne.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 30-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Po szkoleniu kursant umie wykonaé czynnosci naprawy, konserwacji i modernizacji roweréw opisane w kwalifikacji
wolnorynkowej "Naprawa, konserwacja i modernizacja roweréw" ujetej w ZSK.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

dobiera i wymienia taricuch rowerowy
dobiera i wymienia zespét zebatek
regulacja przerzutek

wymiana linki i pancerza

regulacja hamulcéw

konserwacja piasty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobér narzedzi, dobér tancucha,
demontaz i montaz tancucha

dobér narzedzi, dobér zebatek,
demontaz i montaz zebatek

dobér narzedzi, ustawienie zakreséw
oraz biegéw

dobér narzedzi, dobér linki i pancerza,
montaz wraz z doborem dtugosci

dobér narzedzi, ustawienie klockéw

dobér narzedzi, smaréw, rozkrecenie,
wyczyszczenie piasty, dobor kulek,
montaz na nowych smarach i
skontrowanie

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Kota i ogumienie — rodzaje piast, ich budowa. Konserwacja piast kulkowych przednich i tylnych. Wymiana tozysk maszynowych w
piastach. Systematyka obreczy i szprych. Centrowanie két. Wyliczanie szprych (doboér kalkulatora i pomiary). Zaplatanie két z uzyciem
tensometru. Dob6r i wymiana ogumienia. Montaz opon bezdetkowych.



2. Rowery - systematyka roweréw, ich cechy szczegdlne (m.in rower miejski, cross-country, trekkingowy, crossowy, szosowy, torowy,
przetajowy, gravel, triathlonowy, rowery z petnym zawieszeniem). Dobér roweréw. Ramy — podziat ram ze wzgledu na przeznaczenie,
geometrie i materiat wykonania. Haki przerzutki w ramie.

3. Uktad kierowniczy — systematyka kierownic, mostkéw i sterow. Dob6r i montaz elementéw uktadu kierowniczego. Konserwacja
elementow tozyskowanych. Zaktadanie owijki.

4. Uktad hamulcowy - typy hamulcéw i ich wtasciwosci. Montaz i regulacje hamulcéw. Wymiana linek i pancerzy hamulcowych.
Odpowietrzanie hamulcéw hydraulicznych. Skracanie przewodéw, dobdr ptynu hamulcowego.

5. Naped- systematyka korb, suportéw, kaset, tancuchéw. Dobér, montaz i demontaz réznych rodzajéw suportéw, mechanizmoéw
korbowych, wielotrybéw i tacuchéw. Ocena zuzycia czesci i koniecznosci ich wymiany. Smarowanie napedu.

6. Przerzutki zewnetrzne — systematyka przerzutek. Dobdr przerzutek pod wzgledem kompatybilno$ci. Montaz przerzutek, linek i
pancerzy przerzutkowych, regulacje przerzutek w ré6znych napedach. Konserwacja i regulacja sprzegta Shadow. Czyszczenie i
smarowanie napedu. Ocena zuzycia czesci i koniecznosci ich wymiany. Typowe usterki i sposoby ich naprawy.

7. Widelce i amortyzatory — systematyka widelcéw sztywnych, amortyzowanych i amortyzatoréw tylnych. Zasada dziatania
poszczegdlnych amortyzatoréw. Wymiana oleju, wymiana uszczelek. Typowe usterki i ich naprawa.

8. Prowadzenie serwisu rowerowego — zebranie potrzebnych informacji do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.
Koszty inwestycyjne i koszty dziatalnosci operacyjnej oraz przychody serwisu. Dobér kontrahentéw. Podstawowy biznesplan.
Rentowno$¢ serwisu. Omoéwienie zagadnien zwigzanych z potwierdzeniem umiejetnosci mechanika rowerowego zebranych w
kwalifikacji rynkowej ,Naprawa, konserwacja i modernizacja roweréw” w ramach Polskiej Ramy Kwalifikacji.

9. Wewnetrzny egzamin praktyczny - walidacja efektéw uczenia sig.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 117

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
.. Prowadzacy ., . , . Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Kota i o Dawid

v Zajecia . 12-11-2026 10:00 11:30 01:30
ogumienie Wachowicz
- Przerwa - 12-11-2026 11:30 11:45 00:15
Kotai L Dawid

s Zajecia X 12-11-2026 11:45 13:15 01:30
ogumienie Wachowicz
- Przerwa - 12-11-2026 13:15 13:20 00:05
Kota i L Dawid

. Zajecia . 12-11-2026 13:20 14:50 01:30
ogumienie Wachowicz
- Przerwa - 12-11-2026 14:50 15:20 00:30

Kota i Dawid

. Zajecia . 12-11-2026 15:20 16:50 01:30
ogumienie Wachowicz
- Przerwa - 12-11-2026 16:50 17:00 00:10
Kotai Zajecia Dawid 12-11-2026 17:00 18:00 01:00
ogumienie Wachowicz
Kotai L Dawid

. Zajecia . 13-11-2026 10:00 11:30 01:30
ogumienie Wachowicz



Przedmiot /
temat

(@1 -

122117 RCICH
ogumienie

ED-

Kotai

ogumienie

-

Kofai

ogumienie

D

Kofai

ogumienie

Kolai

ogumienie

(o117 B

Kofai

ogumienie

(2 -

Kofai

ogumienie

ean-

Kofai

ogumienie

5217 B

Kolai

ogumienie

Rowery i
Ramy

-

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid

Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji

zajeé

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina

rozpoczecia

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Rowery i
Ramy

EEm-

&m-

(o517 3

Rowery i
Ramy

Uktad

kierowniczy

-

Uktad

kierowniczy

D

Uktad

kierowniczy

En-

432117 LSIRED!
kierowniczy

-

Uktad

kierowniczy

Uktad

hamulcowy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

16-11-2026

17-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

-

Uktad

hamulcowy

Loo:117 B

Uktad

hamulcowy

GED-

Uktad

hamulcowy

D

Uktad

hamulcowy

Uktad

hamulcowy

(so:117 3

Uktad

hamulcowy

(5o 117 3

Uktad

hamulcowy

D

Uktad

hamulcowy

(22178

Uktad

hamulcowy

Naped

ez -

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji

zajeé

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

17-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

18-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

Godzina

rozpoczecia

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

662117

672117

P4
a [
T
«D
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682117

P4
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o
«D
o

692117 M

70z117
Naped

71z117 o

74z117 o

752117
Naped

762117 &

772117

782117 o

792117

Naped

80z117 &

812117
aped

=

82z117

Przerzutki
zewnetrzne

CED-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid

Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Przerzutki
zewnetrzne

o521/ B

Przerzutki
zewnetrzne

(7217 B

Przerzutki
zewnetrzne

(oo 117 3

Przerzutki
zewnetrzne

Widelce i
amortyzatory

-

Widelce i
amortyzatory

eam-

Widelce i
amortyzatory

=

Widelce i
amortyzatory

(oc211/ B

Widelce i
amortyzatory

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid

Wachowicz

Dawid

Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00



Przedmiot /
temat

Prowadzenie
serwisu
rowerowego

o7 B

Prowadzenie
serwisu
rowerowego

D

Prowadzenie
serwisu
rowerowego

I -

Prowadzenie
serwisu
rowerowego

1072117

1072117
Prowadzenie
serwisu

rowerowego

1092117 g
1102117 |d
112117 |g
122117 |
1132117 |
1142117 |
1152117 |8

1162117 g

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Prowadzacy

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Dawid
Wachowicz

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

10:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

18:00

11:30

11:45

13:15

13:20

14:50

15:20

16:50

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10

01:00

01:30

00:15

01:30

00:05

01:30

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-11-2026 17:00

Liczba godzin

104:00

84:00

07:00

13:00

121:15

Cena

11 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

11 700,00 PLN

112,50 PLN

112,50 PLN

Liczba godzin

104:00

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

01:00



121

O Dawid Wachowicz

‘ ' Mechanik rowerowy i szkoleniowiec z co najmniej 5 letnim doswiadczeniem. Certyfikowany
specjalista w zakresie kwalifikacji ,Naprawa, konserwacja i modernizacja rowerow”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty szkoleniowe udostepniamy uczestnikom kursu na dysku google.

Adres

ul. Klasztorna 13
05-170 Zakroczym

woj. mazowieckie

Wyposazony warsztat rowerowy wraz z pomocami dydaktycznymi w postaci rowerdw, ich podzespotéw, szprych, piast,
obreczy itp.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail info@mechanikrowerowy.pl

Telefon (+48) 601 752 146

KATARZYNA PRZYBYSZ-MICHALOWSKA



