Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe z manicure 1 150,00 PLN brutto
hybrydowego z zastosowaniem frezarki 934,96 PLN netto
Norr "First MANI"(KOD ZAWODU 514203 - 164,29 PLN brutto/h

MANIKIURZYSTKA)

Numer ustugi 2026/05/10/168869/3549459

AKADEMIA PIEKNA

CENTRUM © sanok
USLUGOWO- & Ustuga szkoleniowa
SZKOLENIOWE [ stacjonarna
MONIKA tANIK

& Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 07:00 h

£ 16.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

133,57 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

1. Osoby poczatkujace, ktére:

¢ nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji paznokci,
¢ chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe od podstaw,
¢ planuja rozpoczecie pracy w branzy beauty jako stylistki paznokci.

2. Osoby chcace sie przekwalifikowaé, czyli:

¢ osoby planujgce zmiane zawodu i wej$cie na rynek ustug
kosmetycznych,

¢ osoby szukajgce mozliwosci dorobku lub rozpoczecia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej w branzy beauty.

3. Pracownicy salonéw kosmetycznych, kt6rzy:

¢ dotychczas nie wykonywali manicure hybrydowego lub nie pracowali z
frezarka,
e chca poszerzy¢ zakres swoich ustug i umiejetnosci praktycznych.

4. Osoby bezrobotne lub nieaktywne zawodowo, ktére:

¢ szukajg mozliwosci zwiekszenia swojej atrakcyjnosci na rynku pracy,
¢ planuja rozpoczecie kariery zawodowej w dynamicznie rozwijajace;j sie
branzy ustug kosmetycznych.

Ustuga jest réwniez dedykowana Uczestnikom Projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" oraz/lub Uczestnikom Projektu ,Nowy start
w Matopolsce z EURESem”.



Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o, o . .
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
manicure hybrydowego z wykorzystaniem frezarki. Uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne do profesjonalnego $wiadczenia ustug w zakresie pielegnacji i stylizacji paznokci.
Szkolenie umozliwi rozpoczecie pracy w branzy kosmetycznej lub rozwdj wtasnej dziatalnosci w obszarze stylizacji
paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady higieny, dezynfekcji i

. ) L Uczestnik prawidtowo opisuje etapy Test teoretyczny z wynikiem
bezpieczeristwa pracy przy stylizacji . . .
. zabiegu manicure hybrydowego. generowanym automatycznie
paznokci.
Rozpoznaje podstawowe choroby i Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami
przeciwwskazania do wykonania higieny, bezpieczeristwa i poprawne;j Test teoretyczny
manicure. techniki.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. BHP, ergonomia oraz anatomia i fizjologia paznokcia

e Omodwienie zasad BHP, higieny i dezynfekcji stanowiska pracy oraz narzedzi.
e Ergonomia, o$wietlenie i organizacja materiatow.

* Podstawowe zasady pracy z klientem.

¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowej.

e Budowa paznokcia naturalnego.

¢ Prawidtowy wzrost ptytki paznokciowe;.

» Najczestsze choroby i przeciwwskazania do wykonania manicure.

Modut 2. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

¢ Produkty niezbedne do pracy.

e Sprzet niezbedny do pracy.

e Zasady dziatania i bezpieczenstwa pracy z frezarka.

e Doboér odpowiednich frezéw do konkretnego etapu pracy.

e Charakterystyka lakieréw hybrydowych.

e Roéznice miedzy manicure klasycznym, zelowym a hybrydowym.
¢ Rodzaje baz, koloréw i topdéw.

¢ Rodzaje ptytek paznokcia.

e Bezpieczne usuwanie manicure hybrydowego.

Modut 3. Pokaz instruktorski.

e Krok po kroku: przygotowanie ptytki, aplikacja produktu, budowa, pitowanie
e Pytania i oméwienie technicznych aspektéw zabiegu

Modut 4. Praca praktyczna na wtasnej dioni.

e Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego pod nadzorem trenera.
e Praca zgodna z checklistg techniczna.

e Opracowanie skorek frezarka.

e Matowienie ptytki, skracanie i nadawanie ksztattu paznokciom.

e Odtluszczanie i przygotowanie do stylizacji.

¢ Aplikacja bazy oraz koloru.

¢ Technika precyzyjnego naktadania lakieru.

¢ Utrwalanie lakieru w lampie.

* Wykonczenie stylizacji — nabtyszczanie, oliwka, pielegnacja.

Modut 5: Walidacja efektéw i zakoriczenie szkolenia

¢ Sprawdzenie efektéw uczenia sie (praktyczne wykonanie manicure).
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.
e Podsumowanie, rozdanie materiatéw, certyfikatéw i konsultacje indywidualne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

BHP,

ergonomia L Kinga
Zajecia

oraz anatomia e Pluskwik

i fizjologia

paznokcia

16-06-2026 09:00 09:30 00:30

Modut 2.

Wprowadzeni
e do manicure
hybrydowego

Kinga

Zaieci
Aecla Pluskwik

16-06-2026 09:30 10:30 01:00

Modut 3. Kinda
Pokaz Zajecia g 16-06-2026 10:30 11:00 00:30

Pluskwik
instruktorski. uskwt

- Przerwa - 16-06-2026 11:00 11:30 00:30

Modut 4.

Praca Kinga

Zajecia i 16-06-2026 11:30 15:00 03:30
praktyczna na Pluskwik

wiasnej dtoni.

- Przerwa - 16-06-2026 15:00 15:30 00:30

- Walidacja - 16-06-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 07:00
w tym suma godzin zajeé 05:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 934,96 PLN
Koszt osobogodziny brutto 164,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,57 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Kinga Pluskwik

CERTYFIKOWANA INSTRUKTOR NIEZALEZNY STYLIZACJI PAZNOKCI - podwdjny tytut 2022 rok
oraz 2024 rok, szkoleniowiec w firmie Akademia Piekna Centrum Ustugowo — Szkoleniowe od 2022
roku.

Ukonczenie Technikum Ustug Kosmetycznych z bardzo wysokimi wynikami egzaminu koficowego,
doswiadczenie zawodowe w pracy w salonach kosmetycznych z zakresu Stylizacji Paznokci oraz
Kosmetologii (od 2018 roku do chwili obecnej), ukoriczenie Rocznego Programu Szkoleniowego na
kierunku Kosmetologia Estetyczna realizowanego we wspotpracy z Wydziatem Medycznym
Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach, prowadzenie szkolen, ambasadorka marki kosmetycznej
CherryNails, zwyciezczyni w plebiscycie Mistrzowie Urody w kategorii Stylistka Paznokci Roku.

Certyfikat Instruktorski THE MAGIC EDU BASIC COURSE, New Bussines Training by Marcelina
Rawka, listopad 2024

Certyfikat Brillance Korekta, Weronika Wiatkowska, pazdziernik 2024

Certyfikat Migdat Rosyjski & Fantasy French, Manimatras, wrzesien 2024

Certyfikat LUKS FOTO, Patrizianails Patrycja Sobota, maj 2024

Certyfikat Perfekcyjna Korekta, Patrycja Borto, marzec 2024

Certyfikat Dwa Ksztatty Salonowe, Patrycja Borto, marzec 2024

Certyfikat Anatomia, Chemia i Fizyka $wiatta, Malwina Chatat, marzec 2024

Certyfikat SUMMER NAIL CAMP, Pazurybezcencury, Natalia Kurkiewicz, lipiec 2023
Certyfikat Kosmetologia Estetyczna, Esthetic Institute, luty 2023

Certyfikat Instruktorski NIEZALEZNEGO INSTRUKTORA, Katarzyna Wolny International Gold
Instructor, listopad 2022



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne wykorzystywane w trakcie szkolenia sg kazdorazowo dostosowywane przez trenera do indywidualnych potrzeb
grupy szkoleniowe;j.

Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnicy otrzymujg od trenera materiaty w formie skryptéw podsumowujgcych zagadnienia omawiane
podczas zajeé.

Materiaty wykorzystywane podczas realizacji szkolenia nie sg udostepniane Uczestnikom do prywatnego uzytku po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 60 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Jagiellonska 57/4
38-500 Sanok
woj. podkarpackie

Centrum Ustugowo-Szkoleniowe "Akademia Piekna"
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e Serwis kawowy

Kontakt

MONIKA tANIK

E-mail mlanikpmu@gmail.com
Telefon (+48) 575135111




