
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA PIĘKNA

CENTRUM

USŁUGOWO-

SZKOLENIOWE

MONIKA ŁANIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie podstawowe z manicure
hybrydowego z zastosowaniem frezarki
"First MANI"(KOD ZAWODU 514203 -
MANIKIURZYSTKA)

Numer usługi 2026/05/10/168869/3549459

1 150,00 PLN brutto

934,96 PLN netto

164,29 PLN brutto/h

133,57 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Sanok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 07:00 h

 16.06.2026 do 16.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

1. Osoby początkujące, które:

nie posiadają wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci,

chcą zdobyć nowe kwalifikacje zawodowe od podstaw,

planują rozpoczęcie pracy w branży beauty jako stylistki paznokci.

2. Osoby chcące się przekwalifikować, czyli:

osoby planujące zmianę zawodu i wejście na rynek usług

kosmetycznych,

osoby szukające możliwości dorobku lub rozpoczęcia własnej

działalności gospodarczej w branży beauty.

3. Pracownicy salonów kosmetycznych, którzy:

dotychczas nie wykonywali manicure hybrydowego lub nie pracowali z

frezarką,

chcą poszerzyć zakres swoich usług i umiejętności praktycznych.

4. Osoby bezrobotne lub nieaktywne zawodowo, które:

szukają możliwości zwiększenia swojej atrakcyjności na rynku pracy,

planują rozpoczęcie kariery zawodowej w dynamicznie rozwijającej się

branży usług kosmetycznych.

Usługa jest również dedykowana Uczestnikom Projektu „Małopolski

pociąg do kariery – sezon 1” oraz/lub Uczestnikom Projektu „Nowy start

w Małopolsce z EURESem”.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania

manicure hybrydowego z wykorzystaniem frezarki. Uczestnicy zdobędą podstawową wiedzę teoretyczną oraz

praktyczne umiejętności niezbędne do profesjonalnego świadczenia usług w zakresie pielęgnacji i stylizacji paznokci.

Szkolenie umożliwi rozpoczęcie pracy w branży kosmetycznej lub rozwój własnej działalności w obszarze stylizacji

paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjaśnia zasady higieny, dezynfekcji i

bezpieczeństwa pracy przy stylizacji

paznokci.

Uczestnik prawidłowo opisuje etapy

zabiegu manicure hybrydowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje podstawowe choroby i

przeciwwskazania do wykonania

manicure.

Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami

higieny, bezpieczeństwa i poprawnej

techniki.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. BHP, ergonomia oraz anatomia i fizjologia paznokcia

Omówienie zasad BHP, higieny i dezynfekcji stanowiska pracy oraz narzędzi.

Ergonomia, oświetlenie i organizacja materiałów.

Podstawowe zasady pracy z klientem.

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej.

Budowa paznokcia naturalnego.

Prawidłowy wzrost płytki paznokciowej.

Najczęstsze choroby i przeciwwskazania do wykonania manicure.

Moduł 2. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

Produkty niezbędne do pracy.

Sprzęt niezbędny do pracy.

Zasady działania i bezpieczeństwa pracy z frezarką.

Dobór odpowiednich frezów do konkretnego etapu pracy.

Charakterystyka lakierów hybrydowych.

Różnice między manicure klasycznym, żelowym a hybrydowym.

Rodzaje baz, kolorów i topów.

Rodzaje płytek paznokcia.

Bezpieczne usuwanie manicure hybrydowego.

Moduł 3. Pokaz instruktorski.

Krok po kroku: przygotowanie płytki, aplikacja produktu, budowa, piłowanie

Pytania i omówienie technicznych aspektów zabiegu

Moduł 4. Praca praktyczna na własnej dłoni.

Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego pod nadzorem trenera.

Praca zgodna z checklistą techniczną.

Opracowanie skórek frezarką.

Matowienie płytki, skracanie i nadawanie kształtu paznokciom.

Odtłuszczanie i przygotowanie do stylizacji.

Aplikacja bazy oraz koloru.

Technika precyzyjnego nakładania lakieru.

Utrwalanie lakieru w lampie.

Wykończenie stylizacji – nabłyszczanie, oliwka, pielęgnacja.

Moduł 5: Walidacja efektów i zakończenie szkolenia

Sprawdzenie efektów uczenia się (praktyczne wykonanie manicure).

Odpowiedzi na pytania uczestników.

Podsumowanie, rozdanie materiałów, certyfikatów i konsultacje indywidualne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Moduł 1.

BHP,

ergonomia

oraz anatomia

i fizjologia

paznokcia

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
16-06-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 7  Moduł 2.

Wprowadzeni

e do manicure

hybrydowego

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
16-06-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 7  Moduł 3.

Pokaz

instruktorski.

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
16-06-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 7  - Przerwa - 16-06-2026 11:00 11:30 00:30

5 z 7  Moduł 4.

Praca

praktyczna na

własnej dłoni.

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
16-06-2026 11:30 15:00 03:30

6 z 7  - Przerwa - 16-06-2026 15:00 15:30 00:30

7 z 7  - Walidacja - 16-06-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 07:00

w tym suma godzin zajęć 05:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Pluskwik

CERTYFIKOWANA INSTRUKTOR NIEZALEŻNY STYLIZACJI PAZNOKCI – podwójny tytuł 2022 rok

oraz 2024 rok, szkoleniowiec w firmie Akademia Piękna Centrum Usługowo – Szkoleniowe od 2022

roku.

Ukończenie Technikum Usług Kosmetycznych z bardzo wysokimi wynikami egzaminu końcowego,

doświadczenie zawodowe w pracy w salonach kosmetycznych z zakresu Stylizacji Paznokci oraz

Kosmetologii (od 2018 roku do chwili obecnej), ukończenie Rocznego Programu Szkoleniowego na

kierunku Kosmetologia Estetyczna realizowanego we współpracy z Wydziałem Medycznym

Akademii Górnośląskiej w Katowicach, prowadzenie szkoleń, ambasadorka marki kosmetycznej

CherryNails, zwyciężczyni w plebiscycie Mistrzowie Urody w kategorii Stylistka Paznokci Roku.

Certyfikat Instruktorski THE MAGIC EDU BASIC COURSE, New Bussines Training by Marcelina

Rawka, listopad 2024

Certyfikat Brillance Korekta, Weronika Wiatkowska, październik 2024

Certyfikat Migdał Rosyjski & Fantasy French, Manimatras, wrzesień 2024

Certyfikat LUKS FOTO, Patrizianails Patrycja Sobota, maj 2024

Certyfikat Perfekcyjna Korekta, Patrycja Borto, marzec 2024

Certyfikat Dwa Kształty Salonowe, Patrycja Borto, marzec 2024

Certyfikat Anatomia, Chemia i Fizyka światła, Malwina Chałat, marzec 2024

Certyfikat SUMMER NAIL CAMP, Pazurybezcencury, Natalia Kurkiewicz, lipiec 2023

Certyfikat Kosmetologia Estetyczna, Esthetic Institute, luty 2023

Certyfikat Instruktorski NIEZALEŻNEGO INSTRUKTORA, Katarzyna Wolny International Gold

Instructor, listopad 2022

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 934,96 PLN

Koszt osobogodziny brutto 164,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,57 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 07:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne wykorzystywane w trakcie szkolenia są każdorazowo dostosowywane przez trenera do indywidualnych potrzeb

grupy szkoleniowej.

Po zakończeniu szkolenia Uczestnicy otrzymują od trenera materiały w formie skryptów podsumowujących zagadnienia omawiane

podczas zajęć.

Materiały wykorzystywane podczas realizacji szkolenia nie są udostępniane Uczestnikom do prywatnego użytku po zakończeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na wybrana usługę szkoleniową prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 60 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Jagiellońska 57/4

38-500 Sanok

woj. podkarpackie

Centrum Usługowo-Szkoleniowe "Akademia Piękna"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Serwis kawowy

Kontakt

MONIKA ŁANIK

E-mail mlanikpmu@gmail.com

Telefon (+48) 575 135 111


