Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie nowoczesne zabiegi anti anging
A Numer ustugi 2026/05/10/185879/3549394
D

EDUMEDIT
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EDUMEDIT SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

KAk KKk 46/5 ¥ Zzajecia indywidualne
® 08:00h

4 oceny

£ 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

4 920,00 PLN brutto

4.000,00 PLN netto
615,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby bez doswiadczenia, chcace sie rozwijac w

Grupa docelowa ustugi ) .
branzy kosmetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz

ich dostepnosé

2. omawia substancje aktywne zawarte

w preparatach Test teoretyczny
3. przedstawia mozliwosci faczenia

Charakteryzuje poszczegdlne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu

mezoterapii i stymulatoréw z innymi
zabiegami

1. przeprowadza wywiad z pacjentem
na temat stanu zdrowia
2. omawia z pacjentem mozliwy do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
osiggniecia efekt koncowy zabiegu ! ywisty

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiedni preparat do

potrzeb pacjenta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. wykonuje zabieg ostrzykniecia skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych
twarzy, szyi, dekoltu, niweluje zasinienia

i zmarszczki, dodawania objetosci

kos$ciom policzkowym.

Wykonuje zabieg z uzyciem mezoterapii
i stymulatorow

1. stosuje zasady komunikaciji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Ksztattuje wlasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie dla oséb, ktére chca doskonali¢ swoje umiejetnosci i podniesé kwalifikacje. Szkolenie rozpoczyna sie teorig, na ktérej omawiamy
zasady BHP i higieny pracy, wskazania / przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do zabiegu; Ewentualne reakcje pozabiegowe, Wskazania

pozabiegowe, Zabieg kwas pollmlekowy - konieczne materiaty.

Wigkszos¢ czasu naszego szkolenia to ¢wiczenia na modelkach, poniewaz przede wszystkim stawiamy na praktyke. Na zaawansowanym
szkoleniu zapewniamy modelki na partie: twarz, szyja, dekolt. Na czgsci teoretycznej przede wszystkim doktadnie omawiamy podstawowe
informacje dotyczace zabiegu. Uczymy jak przeprowadzi¢ odpowiednio wywiad z pacjentem. Jak wykluczyé wszystkie przeciwwskazania, oraz
jak dobra¢ indywidualnie ilo$¢ preparatu do danej partii.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych.
W razie potrzeby przerwy uczestnicy mogg mie¢ w trakcie zaje¢, szkolenie zostanie wydtuzone o czas przerw.
Zajecia teoretyczne :

e Anatomia twarzy, oméwienie pracy poszczegélnych migsni twarzy,
e charakterystyka preparatéw,

¢ rodzaje preparatéw,

e przyswojenie technik podania preparatu na rysunkuy,

* higiena i przygotowanie stanowiska pracy,

Zajecia praktyczne:

e omowienie na modelce jak rozpoznaé miesnie twarzy,

¢ powiktania, wskazania i przeciwskazania.

¢ Podanie preparatu w poszczegélne miejsca twarzy

¢ Rozpoznawanie anatomii twarzy, aplikacja preparatu w odpowiednie miejsca, przygotowanie stanowiska pracy.

Walidacja 30min. - test sprawdzajacy.

Walidator - Maciej Bukowski

Zakonczenie

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Walidacja i przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Kazda uczestniczka ma samodzielne stanowisko i min. 5 modelki zapewnione przez ustugodawce.
Walidacja:

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz osoby pragnace rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny
estetycznej

Szkolenie prowadzone jest w matych 2 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajgcy 10 min. Polega na wspolnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czgsci kursu
(teoretycznej). Druga cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych uczestnika, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat
oceniony w poprawny sposoéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
Kwas - KATARZYNA
. Zajecia 02-10-2026 10:00 12:00 02:00
polimlekowy BUKOWSKA
an- Przerwa - 02-10-2026 12:00 13:00 01:00
o KATARZYNA
Plla Zajecia 02-10-2026 13:00 17:30 04:30
BUKOWSKA
cD- Walidacja - 02-10-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
7
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
\
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 615,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KATARZYNA BUKOWSKA

‘ ' 15 letnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny
estetycznej, stylizacji brwi i rzes. Studentka pielegniarstwa. Ukoriczyta licencjat z ekonomii, magister
z finanséw i technik ustug kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu. Instruktorka k-estetic. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i
Kosmetologii we Wroctawiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim,
Candy Estetic w Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni,
Mezoderm w Swieciu pod okiem najlepszych specjalistéw i treneréw w tej dziedzinie. W swojej
pracy ktadzie nacisk na naturalny wyglad i bezpieczeristwo pracy. Systematycznie podnosi swoje
kwalifikacje biorgc udziat w konferencjach i szkoleniach. Przeszkolita juz ponad 2 000 kursantow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Adres

ul. Nakielska 46a/22
85-219 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Nakielska 46,sala szkoleniowa z gabinetem



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Bukowska

ﬁ E-mail k.dukowska@op.pl

Telefon (+48) 782 832 256



