Mozliwos$¢ dofinansowania

Komputer bez tajemnic — kurs dla 4 200,00 PLN brutto
oczatkujacych 4200,00 PLN netto
e ROZWOIU P TRy 100,00 PLN brutto/h
loca clegl) Numer ustugi 2026/05/09/202225/3548693 .

100,00 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

CENTRUM

ROZWOJU © Piotrkéw Trybunalski
KOMPETENCJI & Ustuga szkoleniowa
ROBE,RT [ stacjonarna
NIEDZWIECKI

& Zajecia grupowe
*kokkk 49/5  (© 42:00h

146 ocen £ 18.05.2026 do 25.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b dorostych rozpoczynajgcych prace z komputerem,
Grupa docelowa ustugi e 0s6b powracajgcych na rynek pracy
e senioréw,
¢ pracownikéw chcacych podnies¢ podstawowe kompetencje cyfrowe,
¢ 0s6b bez wczesniejszego doswiadczenia komputerowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw podstawowych kompetencji cyfrowych, umozliwiajgcych samodzielne
korzystanie z komputera, internetu oraz podstawowych programéw biurowych.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:



- sprawnie obstuguje system operacyjny komputera,

- tworzy i edytuje dokumenty tekstowe,

- wykonuje podstawowe obliczenia w arkuszu kalkulacyjnym,

- korzysta z poczty elektronicznej oraz internetu w sposob bezpieczny,
- rozumie podstawowe zasady ochrony danych osobowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje podstawowe elementy
komputera

Zna zasady bezpieczeristwa w
internecie

Tworzy i zapisuje dokument tekstowy

Formatuje dokument

Kryteria weryfikacji

wskazuje funkcje urzadzen

wymienia podstawowe zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z internetu

zapisuje plik w wybranej lokalizacji

stosuje czcionke, wyréwnanie, tabele

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wysyta wiadomos$¢ e-mail z

poprawnie dotacza plik Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zatgcznikiem

Stosuje zasady bezpieczenstwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
cyfrowego

tworzy silne hasto

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1. Podstawy obstugi komputera i organizacja srodowiska pracy

¢ budowa komputera i urzadzen peryferyjnych,

¢ rodzaje systemow operacyjnych,

¢ logowanie i konfiguracja podstawowych ustawien,
e organizacja pulpitu,

¢ tworzenie folderéw i zarzadzanie plikami,

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu komputerowego.

Modut 2. Zarzadzanie danymi i nosnikami informacji

¢ kopiowanie, przenoszenie i usuwanie plikéw,
e korzystanie z pamieci przenosnych,

e podstawy archiwizacji danych,

e organizowanie dokumentéw elektronicznych,
e zasady przechowywania danych.

Modut 3. Edytor tekstu — tworzenie dokumentow

e tworzenie dokumentéw tekstowych,

¢ edycja i formatowanie tekstu,

¢ stosowanie stylow i wyréwnan,

e tworzenie tabel,

¢ dodawanie grafik i obrazdw,

e przygotowanie prostych dokumentéw uzytkowych.

Modut 4. Arkusz kalkulacyjny — podstawowe operacje

¢ budowa arkusza kalkulacyjnego,

e wprowadzanie danych,

e formatowanie komérek i tabel,

¢ wykonywanie podstawowych obliczen,
¢ stosowanie funkcji SUMA i SREDNIA,
¢ tworzenie prostych zestawien danych.

Modut 5. Internet i komunikacja elektroniczna

¢ wyszukiwanie informacji w internecie,
 bezpieczne korzystanie z przegladarki,

¢ zaktadanie i obstuga poczty elektronicznej,

* wysytanie wiadomosci i zatgcznikéw,

¢ podstawy komunikacji elektroniczne;j,

e zagrozenia cyfrowe i ochrona danych osobowych.

Modut 6. Bezpieczenstwo cyfrowe i ochrona danych

* tworzenie bezpiecznych haset,

e rozpoznawanie prob wytudzen,

e podstawowe zasady cyberbezpieczenstwa,

¢ bezpieczne korzystanie z bankowosci elektronicznej,
e ochrona danych osobowych w praktyce.

Modut 7. Cwiczenia praktyczne i utrwalenie umiejetnosci

* wykonywanie praktycznych ¢wiczen komputerowych,
e samodzielna organizacja plikéw i dokumentéw,

e przygotowanie dokumentéw tekstowych,

¢ wykonywanie prostych obliczen,



e obstuga poczty elektronicznej,
e utrwalanie kompetencji cyfrowych.

Modut 8. OPIS WALIDACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Test teoretyczny

Walidator przeprowadza test sprawdzajacy poziom wiedzy uczestnikéw w zakresie podstawowej obstugi komputera, bezpieczenstwa
cyfrowego, korzystania z internetu oraz ochrony danych osobowych. Ocenie podlega poprawnos¢ udzielonych odpowiedzi oraz stopien

zrozumienia omawianych zagadnien.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidator obserwuje uczestnikéw podczas wykonywania praktycznych zadan komputerowych obejmujgcych tworzenie dokumentow
tekstowych, obstuge poczty elektronicznej, zarzadzanie plikami oraz wykonywanie podstawowych dziatan w arkuszu kalkulacyjnym.

Ocenie podlega samodzielnos¢, poprawnos$¢ wykonywania dziatan oraz stosowanie zasad bezpieczenstwa cyfrowego.

Jedna godzina szkoleniowa w ramach ustugi wynosi 60 minut. Przerwy wiiczajg sie w czas trwania ustugi.

Podziat godzin ustugi:

e Zajecia teoretyczne: 10 godzin
e Zajecia praktyczne: 25 godzin
o Walidacja efektow uczenia sie: 1 godzina

Lacznie: 42 godziny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy L,
temat aktywnosci zajeé

Modut

1. Podstawy
obstugi
komputera i L Jakub
. Zajecia . 18-05-2026
organizacja Muszalski
Srodowiska
pracy - czes¢
|

- Przerwa - 18-05-2026

Modut

1. Podstawy
obstugi
komputera i L Jakub
L Zajecia . 18-05-2026
organizacja Muszalski
Srodowiska
pracy - czes¢
1

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Modut
2.

Zarzadzanie
danymi i
nosnikami
informacji -
czesé |

an-

Modut
2.

Zarzadzanie
danymi i
nos$nikami
informacji—
czese ll

Modut

3. Edytor
tekstu -
tworzenie
dokumentéw
- czesé |

o

Modut

3. Edytor
tekstu -
tworzenie
dokumentéw
-czescll

Modut

4. Arkusz
kalkulacyjny -
podstawowe
operacje -
czesé |

izis

Modut

4. Arkusz
kalkulacyjny -
podstawowe
operacje —
czescé i

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jakub
Muszalski

Jakub
Muszalski

Jakub
Muszalski

Jakub
Muszalski

Jakub
Muszalski

Jakub
Muszalski

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Modut

5. Internet i
komunikacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Prowadzacy

Jakub
Muszalski

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

Liczba godzin

04:00

elektroniczna

Przerwa -

CmD-

22-05-2026 12:00 13:00 01:00

Modut
6.

Bezpieczenst L Jakub

R Zajecia i
wo cyfrowe i Muszalski
ochrona
danych

22-05-2026 13:00 15:45 02:45

Modut

7. Cwiczenia
Jakub

raktyczne i
P y Muszalski

Zajecia 25-05-2026 07:45 08:45 01:00

utrwalenie
umiejetnosci

Przerwa -

-

25-05-2026 08:45 09:00 00:15

Walidacja - 25-05-2026 09:00 10:00 01:00

@0

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 42:00
w tym suma godzin zaje¢ 35:45
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 05:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 49:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jakub Muszalski

‘ ' 0d ponad 4 lat wtasciciel firmy specjalizujgcej sie w doradztwie z zakresu informatyki i
oprogramowania dla firm MSP.
Z powodzeniem prowadzi szkolenia doszkalajgce dla pracownikéw administracji samorzadowej i
pracownikéw firm z zakresu obstugi urzadzen informatycznych oraz poruszania sie w sieci
wewnetrznej. Lacznie przeprowadzit ponad 400h szkolen.
Ponadto, posréd jego bogatego do$wiadczenia mozna wyréznié réwniez:
- Szeroki zakres ustug IT, ktére dostosowuje do indywidualnych potrzeb klientéw
- Wdrazanie i szkolenie klientow w zakresie oprogramowania i uzytkowania sprzetu IT
- Nadzér nad infrastrukturg IT
- Implementacja i projektowanie rozbudowanych systeméw IT
- Wspétpraca w ramach zespotu programistycznego z analitykami, testerami oraz deweloperami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne w postaci prezentaciji, skryptu krok-po-kroku oraz zestaw plikow ¢wiczeniowych (dokumenty tekstowe, arkusze,
prezentacje) zostang przekazane uczestnikom podczas kursu i pozostang do ich dyspozycji po jego zakoriczeniu. Uczestnicy otrzymaja

rowniez liste skrotow klawiszowych oraz praktyczne zestawienie najczesciej uzywanych funkcji biurowych.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za

posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez



Operatora.

Uczestnik szkolenia otrzyma zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia dopiero po zaliczeniu walidacji.

Informacje dodatkowe

Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia . Jedna godzina szkolenia jest godzing zegarowa.

Szkolenie jest praktyczne. Po ukonczeniu szkolenia i walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje.

Adres

ul. tédzka 100A
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Nasza placéwka szkoleniowa to funkcjonalne i komfortowe miejsce stworzone z myslg o efektywnej realizacji zajeé.
Dysponujemy przestronnymi, dobrze o$wietlonymi salami wyposazonymi w wygodne stanowiska pracy oraz
nowoczesny sprzet komputerowy, ktéry umozliwia prowadzenie zaréwno zajec¢ teoretycznych, jak i praktycznych. W
obiekcie dostepny jest szybki internet, a uczestnicy korzystajg z materiatéw szkoleniowych w formie papierowe;j i
elektronicznej. Zapewniamy zaplecze socjalne oraz wydzielong przestrzen do krotkiego odpoczynku w trakcie przerw.
Placowka potozona jest w dogodnej lokalizaciji, z tatwym dojazdem komunikacjg miejska. Dodatkowym atutem jest duzy
parking, ktéry umozliwia swobodne pozostawienie samochodu wszystkim uczestnikom. Starannie zorganizowane
otoczenie sprzyja koncentracji, podnosi komfort szkolenia i pozwala w petni skupi¢ sie na zdobywaniu nowych
umiejetnosci.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

h E-mail centrumrozwojukompetencji@proton.me
Telefon (+48) 511162 274

ROBERT NIEDZWIECKI



