Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w refleksologii stop 2 300,00 PLN bruto
2 300,00 PLN netto

287,50 PLN brutto/h

1Y b 287,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

m A Numer ustugi 2026/05/08/200260/3547597

Akademia beauty &
soul Monika Skalska

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 08:00h
5 23.07.2026 do 23.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologdw, kosmetyczek, fizjoterapeutéw,
. masazystéw, pracownikow SPA oraz wszystkich zainteresowanych tematyka
Grupa docelowa ustugi ] . . . ]
masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty potwierdzajgce
kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i/lub

dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

,Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnika do wykonywania refleksologii stép z wykorzystaniem zasad
zielonych kompetencji, poprzez rozwdj wiedzy i umiejetnosci w zakresie ekologicznych metod pracy, stosowania



naturalnych produktéw, organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz ograniczania
negatywnego wptywu dziatalnosci ustugowej na $rodowisko.”

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

M1

Uczestnik charakteryzuje zasady
zréwnowazonego rozwoju oraz
zielonych kompetencji w branzy ustug
wellness i terapii naturalnych.

Uczestnik stosuje ekologiczne i
bezpieczne dla srodowiska produkty
wykorzystywane podczas wykonywania
refleksologii stép.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ograniczania
zuzycia materiatéw jednorazowych i
racjonalnego gospodarowania
zasobami.

Uczestnik wykonuje zabieg refleksologii
stép zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa oraz poszanowania
$rodowiska naturalnego.

Uczestnik dobiera metody pracy
wspierajace holistyczne podejscie do
zdrowia i dobrostanu klienta.

Uczestnik identyfikuje dziatania
wplywajace na ograniczenie
negatywnego oddziatywania
dziatalnosci ustugowej na srodowisko.

Uczestnik komunikuje klientowi
korzysci wynikajgce ze stosowania
ekologicznych rozwigzan i naturalnych
metod terapii.

Uczestnik wdraza dobre praktyki
zwigzane z zielong transformacjg w
codziennej dziatalno$ci zawodowe;j.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

czestnik omawia podstawowe zatozenia
zréwnowazonego rozwoju oraz
wskazuje przyktady zielonych
kompetencji mozliwych do
zastosowania w refleksologii stop.

uczestnik dobiera i wykorzystuje
produkty naturalne lub ekologiczne
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
zasadami bezpieczenstwa i ochrony
Srodowiska.

uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy w sposob ograniczajacy ilosé
odpadow oraz racjonalnie wykorzystuje
materiaty i media.

uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
procedurami higienicznymi, zasadami
bezpieczenstwa oraz z zastosowaniem
ekologicznych praktyk pracy.

uczestnik dobiera techniki refleksologii
adekwatnie do potrzeb klienta z
uwzglednieniem holistycznego
podejscia do zdrowia i samopoczucia.

uczestnik wskazuje rozwigzania
ograniczajace zuzycie zasobdéw oraz
minimalizujace ilos¢ odpadéw i
negatywny wptyw dziatalnosci na
srodowisko.

uczestnik przedstawia klientowi zalety
ekologicznych produktéw i naturalnych
metod stosowanych podczas zabiegu
refleksologii stop.

uczestnik stosuje w praktyce dziatania
wspierajgce zrbwnowazony rozwdj i
ekologiczne prowadzenie ustug w
branzy wellness.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie $wiadczenia ustug refleksologii stép zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju i ekologicznego prowadzenia dziatalnos$ci, poprzez wdrazanie naturalnych, bezpiecznych dla
Srodowiska metod pracy, ograniczanie zuzycia materiatdéw jednorazowych oraz promowanie holistycznego podejscia do
zdrowia i dobrostanu klientow.

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie do ustugi BUR zwigzanej z zielonymi kompetencjami w refleksologii stop moga wygladac tak:

¢ Uczestnik charakteryzuje zasady zréwnowazonego rozwoju oraz zielonych kompetencji w branzy ustug wellness i terapii naturalnych.

e Uczestnik stosuje ekologiczne i bezpieczne dla srodowiska produkty wykorzystywane podczas wykonywania refleksologii stép.

¢ Uczestnik organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych i racjonalnego
gospodarowania zasobami.

¢ Uczestnik wykonuje zabieg refleksologii stop zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeristwa oraz poszanowania srodowiska
naturalnego.

¢ Uczestnik dobiera metody pracy wspierajace holistyczne podej$cie do zdrowia i dobrostanu klienta.

¢ Uczestnik identyfikuje dziatania wptywajgce na ograniczenie negatywnego oddziatywania dziatalno$ci ustugowej na srodowisko.

¢ Uczestnik komunikuje klientowi korzysci wynikajgce ze stosowania ekologicznych rozwigzan i naturalnych metod terapii.

¢ Uczestnik wdraza dobre praktyki zwigzane z zielong transformacja w codziennej dziatalno$ci zawodowe;.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metody potwierdzania efektéw uczenia sie:

¢ Test teoretyczny sprawdzajgcy wiedze uczestnika z zakresu zielonych kompetenciji, zasad zréwnowazonego rozwoju, ekologicznych
praktyk w refleksologii stép oraz organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska.

e Obserwacja w warunkach rzeczywistych prowadzona przez walidatora, polegajgca na ocenie sposobu wykonywania zabiegu
refleksologii stép z zastosowaniem ekologicznych metod pracy, wtasciwego doboru produktéw, organizacji stanowiska pracy oraz
przestrzegania zasad higieny i ograniczania negatywnego wptywu na srodowisko.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

M1
Wprowadzenie do refleksologii — podstawy i mapa stop

¢ Historia, zatozenia, powigzania narzadéw z punktami refleksyjnymi
¢ Pozycjonowanie klienta bez potrzeby zuzycia dodatkowej energii — praca przy swietle dziennym

M2

Techniki refleksologii stop — strefy podstawowe
¢ Uktad trawienny, oddechowy, nerwowy

M3

Refleksologia w praktyce terapeuty manualnego

¢ Praca ze stresem, bélem gtowy, zmeczeniem
* Wskazania i przeciwwskazania
* Bezpieczne $rodki do demakijazu i oczyszczania — w duchu zero waste

M4
Prowadzenie petnego zabiegu refleksologii — praca w parach

e Praktyka pod okiem instruktora

¢ Naturalne produkty do pielegnacji pozabiegowej

* przerwy stanowig integralng czesé kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

¢ 30 min walidacja + sprawdzenie wynikéw

* po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

e kazdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe (Refleksologia stép oraz Zielone Kompetencje)

¢ kazdy uczestnik obywa szkolenie przy stole do masazu

e organizator zapewnia modelki lub uczestnicy wykonujg masaz na sobie wzajemnie

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetnié zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos¢ terminu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

@V

Wprowadzeni L Monika

Zajecia 23-07-2026 08:00 10:00
edo Skalska
refleksologii

@V

Techniki )
Monika

refleksologii Zajecia 23-07-2026 10:00 11:45
) Skalska

stép — strefy

podstawowe

Liczba godzin

02:00

01:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 23-07-2026 11:45 12:15 00:30

am v

Refleksologia i
L. Monika
w praktyce Zajecia 23-07-2026 12:15 14:00 01:45

Skalska
terapeuty
manualnego

- Przerwa - 23-07-2026 14:00 14:30 00:30

@D v
Prowadzenie

petnego .
. L Monika
zabiegu Zajecia 23-07-2026 14:30 15:30 01:00

Skalsk
refleksologii — alska
pracaw
parach

- Walidacja - 23-07-2026 15:30 16:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujacym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e przerwy stanowig integralng czgs$¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw



¢ 30 min walidacja + sprawdzenie wynikow

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ kazdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe (Refleksologia stdp oraz Zielone Kompetencje)

¢ kazdy uczestnik obywa szkolenie przy stole do masazu

e organizator zapewnia modelki lub uczestnicy wykonujg masaz na sobie wzajemnie

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepno$¢ terminu
* aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu.

Adres

Bielsko-Biata 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

winda
wifi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



