Mozliwos$¢ dofinansowania

"

LA-BEAUTY

CPW Spétka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

ok k Kok 4975

616 ocen

MakeUp Start z elementami 5 250,00 PLN brutto
zrbwnowazonego rozwoju - kurs dla 5250,00 PLN netto
poczatkujgcych wizazystow (kwalifikacje) 328,13 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/08/118781/3547487

© Rzuchow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 08.06.2026 do 12.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Szkolenie skierowane jest do pracownikéw salonéw kosmetycznych,
kosmetyczek oraz oséb niedo$wiadczonych, szukajacych nowej drogi

Grupa docelowa ustugi zawodowej. Dla 0s6b ktére chcg wdrozy¢ ekologiczne praktyki do swojej
pracy, minimalizowa¢ odpady i Swiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne
Srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizazu, wspierajgc rozwoj umiejetnosci
zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania makijazu od
podstaw z uwzglednieniem niskoemisyjnosci, z wykorzystaniem ekologicznych kosmetykdw, narzedzi i materiatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje wiedze merytoryczng i
praktyczna z wizazu z uwzglednieniem
ekologicznych praktyk.

Przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania makijazu z zachowaniem
zrbwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje ksztatty twarzy oraz ich
proporcje.

Charakteryzuje budowe, ksztatt twarzy
oraz osadzenie oczu.

Charakteryzuje rodzaje cer i ich wptyw
na dobér makijazu.

Rozréznia pedzle do makijazu twarzy,
oczu, aplikatory do rzes i ust -
$wiadomie wybiera produkty do
makijazu o niskim wptywie na
srodowisko.

Omawia koto koloréw w makijazu.

Charakteryzuje ptyny dezynfekujace,
zna ich zastosowanie. Wie jak pra¢,
suszy¢ i dezynfekowac¢ pedzle.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
zrbwnowazonego rozwoju opisujac
sposoby minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko.

Charakteryzuje odpowiednia higiene
narzedzi i stanowiska pracy.

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy srodkami ekologicznymi.

Charakteryzuje niezbedne narzedzia i
produkty do wykonania makijazu
uwzgledniajac ich sktad i
biodegradowalno$¢ oraz minimalny
wptyw na srodowisko.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania makijazu stosujac zasady
swiadomosci proekologicznej takie jak:
zmniejszenie zuzycia wody, recykling,
segregacja odpadéw, minimalizowanie
systemoéw ogrzewania w miejscu pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem w
oparciu o ekologiczne praktyki.

Wykonuje profesjonalny makijaz z
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, uwzglednieniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
utylizacji i przechowywania materiatow
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kryteria weryfikacji

Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody.

Rozpoznaje rodzaj cery klientki.

Planuje przebieg wykonania makijazu i
informuje o nim klientke.

Promuje swiadomos¢ proekologiczna
klientki.

Charakteryzuje ksztatt twarz, osadzenie
oczu i ksztatt oka klientki.

Wyznacza prawidtowy zarys brwi.

Modeluje twarz oraz jej elementy,
zaréwno metoda na mokro, jak i na
sucho.

Dobiera odpowiedni rodzaj oraz kolor
podktadu. Stosuje odpowiednig
technike aplikacji podktadu.

Modeluje oko przy pomocy kepek rzes.
Rozréznia rodzaje kepek i odpowiednio
dobiera je do preferencji klientki.

Rozréznia kreske rozcierang, foxy eyes,
kreske ozdobna.

Monitoruje proces przebieg
umalowania, zwracajac szczegding
uwage na zastosowanie materiatow i
technik ekologicznych, zmniejszenie
zuzycia wody, uwzglednienie zasad
recyklingu i segregacji odpadéw.

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizaciji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

1. Czesé teoretyczna

¢ jak przygotowac stanowisko pracy i wdrozyé ekologiczne praktyki do swojej pracy

¢ jak zachowa¢ odpowiednig higiene narzedzi i stanowiska pracy, zminimalizowa¢ odpady i Swiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne
$rodowisku

e jak przeprowadzi¢ efektywny wywiad z klientkg promujac $wiadomosé proekologiczna

¢ jak rozpozna¢ ksztatty twarzy oraz jej proporcje

e jak rozpoznaé¢ budowe, ksztatt, osadzenie oczu

e jak wyznaczy¢ prawidtowy zarys brwi

« jak prawidtowo modelowac¢ twarz oraz jej elementy ( metoda na mokro i na sucho)

* jak wykorzystywa¢ koto koloréw w makijazu

e jak rozpoznaé rodzaj cery klientki

¢ jak dobra¢ odpowiedni rodzaj oraz kolor podktadu

¢ jak dobra¢ odpowiednig kolorystyke do urody klientki

¢ jak modelowa¢ oko przy pomocy kepek rzes

2. Czes¢ praktyczna
Szkolenie obejmuje praktyczng nauke trzech rodzaji makijazu:

* makijaz no make-up, dzienny/biznesowy
* makijaz okolicznos$ciowy
e makijaz slubny

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.
Czesc¢ teoretyczna 4 godziny.

Czes¢ praktyczna 14 godzin.

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.



Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki makijazu, ale takze pozwoli uSwiadomié znaczenie srodowiska

naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié nasza planete i

$Srodowisko.

Ustuga realizowana jest w grupie maksymalnie 2 osobowej. Na kazdego kursanta przypada samodzielne stanowisko pracy, wyposazonego w

niezbedne narzedzia oraz materiaty konieczne do wykonania makijazu. Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum

2 modelkach.

Szkolenie skierowane jest do 0oséb poczatkujacych.

Szkolenie koriczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong

do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej "Wizazystka z elementami zrbwnowazonego rozwoju".

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

teoretyczna -

szeroko

pojeta teoria

podstaw

wizazu -

teoria koloru i

ksztattu,

higienaw Zajecia
zawodzie,
stanowisko
pracy, wywiad
z klientka w
oparciu o
zrébwnowazon
y rozwoj i
produkty pro
ekologiczne.

D czesc

teoretyczna-
Obowiazki
administrator
a danych
osobowych w
gabinecie Zajecia
beauty —
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenst
wo informacji
(PRT)

Prowadzacy

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Data realizacji

zajeé

08-06-2026

08-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

D Czesc

pokazowa -
makijaz no-
makeup,
dzienny,
wykonany na
modelce
przez
instruktora ze
szczeg6towy
m
omoéwieniem
produktéw
ekologicznych

-

Czesé

praktyczna -
makijaz
wykonany na
modelkach

Cze$é
teoretyczna -
szeroko
pojeta teoria
podstaw
wizazu w
oparciu o
dziatania
proekologiczn
e.

Czesé
pokazowa -
makijaz
okolicznoscio
wy wykonany
na modelce
przez
instruktora ze
szczeg6towy
m
omoéwieniem

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Helena
Krajczok

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

10:00

12:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

@D czesc

praktyczna -
makijaz
wykonany na

Helena
modelce

Zajecia
e Krajczok

09-06-2026 12:00 13:00 01:00
przez

kursanta pod

okiem

instruktora

Przerwa -

am-

09-06-2026 13:00 14:00 01:00

G Coes¢
praktyczna -
makijaz
wykonany na
Y y Helena

Krajczok

modelce
przez

Zajecia 09-06-2026 14:00 16:30 02:30

kursanta pod
okiem
instruktora

- Walidacja - 09-06-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 15:00
w tym suma godzin zajeé 12:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Helena Krajczok

‘ ' Profesjonalna makijazystka oraz trenerka w branzy beauty, absolwentka Pro Academy School of
Makeup we Wroctawiu. Od kilku lat aktywnie pracuje z klientkami indywidualnymi, specjalizujac sie
w makijazach okolicznosciowych, slubnych oraz wizerunkowych, a takze w kompleksowej stylizacji
obejmujacej wspotprace z fryzjerem.

W swojej pracy tgczy wysokie kompetencje techniczne z indywidualnym podejsciem do kazdej
kobiety. Skupia sie nie tylko na estetyce makijazu, ale réwniez na budowaniu pewnosci siebie i
komfortu klientki. Jej celem jest tworzenie wizerunku, ktéry podkresla naturalne piekno i
osobowos¢, a nie maskuje.

Jako trenerka stawia na praktyczne umiejetnosci, precyzje wykonania oraz zrozumienie potrzeb
rynku beauty. Podczas szkolen przekazuje wiedze w sposob uporzadkowany i zrozumiaty, ktadac
nacisk na technike, higiene pracy, dobér produktéw oraz budowanie profesjonalnej relacji z klientem.
Uczy, jak taczy¢ pasje z odpowiedzialnym i Swiadomym prowadzeniem ustug.

Jej misja jest podnoszenie standardéw pracy w branzy beauty oraz wspieranie kobiet w rozwijaniu
kompetencji zawodowych i budowaniu silnej, eksperckiej pozycji na rynku.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik po zakonczeniu kursu otrzyma:
 certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania makijazu.
Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Produkty oraz narzedzia podczas ¢wiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzier prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardéw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnieh od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Graniczna 3
44-285 Rzuchéw

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

AGNIESZKA FIBIC



