
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu Basic Ombre Brows, obejmującego

prawidłowe projektowanie kształtu brwi, dobór odpowiedniej pigmentacji do typu urody klientki, poprawną technikę

wprowadzenia pigmentu metodą ombre oraz ocenę wskazań i przeciwwskazań do zabiegu, z zachowaniem zasad

higieny, bezpieczeństwa i aktualnych standardów pracy w makijażu permanentnym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

92 oceny

Basic Ombre Brows - szkolenie

Numer usługi 2026/05/08/193550/3546965

9 750,00 PLN brutto

9 750,00 PLN netto

406,25 PLN brutto/h

406,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 09.07.2026 do 11.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie Basic Ombre Brows jest skierowane do osób początkujących oraz

stylistek beauty, które chcą rozpocząć pracę w makijażu permanentnym lub

poszerzyć swoją ofertę o profesjonalne zabiegi PMU.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi, dezynfekuje

narzędzia i utrzymuje porządek w

trakcie zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera urządzenie i pigment do

indywidualnych potrzeb klientki

Wybiera odpowiednie urządzenie i

pigment z uwzględnieniem efektu,

rodzaju skóry i oczekiwań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny brwi
Tworzy symetryczny i proporcjonalny

szkic brwi przed pigmentacją
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi pigmentację zgodnie z

techniką

Wprowadza pigment równomiernie,

zachowuje właściwą głębokość i

kierunek pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje efekty pracy

fotograficznie

Wykonuje estetyczne i czytelne zdjęcia

brwi po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje procedury sanitarne i

minimalizuje ryzyko zabiegowe

Poprawne użycie środków

dezynfekcyjnych, odpowiednie

usuwanie odpadów, zachowanie zasad

aseptyki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Dzień 1 – Podstawy teoretyczne i przygotowanie do zabiegu

Wprowadzenie do makijażu permanentnego brwi metodą ombre

Charakterystyka techniki Basic Ombre Brows i jej zastosowanie

Omówienie budowy i typów skóry w kontekście pigmentacji

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Zasady higieny, dezynfekcji i aseptyki w pracy linergisty

Omówienie dokumentacji zabiegowej oraz zgód klienta

Rodzaje pigmentów – skład, dobór koloru, teoria barw

Sprzęt i narzędzia wykorzystywane w zabiegu

Zasady BHP i ergonomia pracy

Omówienie procesu gojenia i możliwych reakcji skórnych

Dzień 2 – Projektowanie brwi i ćwiczenia praktyczne

Analiza twarzy i symetria brwi

Nauka prawidłowego rysunku wstępnego (geometria brwi)

Dobór kształtu brwi do typu urody klientki

Technika pracy maszynką – ustawienia, igły, głębokość pracy

Nauka cieniowania w technice ombre

Ćwiczenia praktyczne na sztucznej skórze

Kontrola nacisku, tempa i kierunku pracy

Najczęstsze błędy początkujących i sposoby ich unikania

Przygotowanie stanowiska do pracy z modelką

Dzień 3 – Praca na modelkach i zakończenie szkolenia

Przygotowanie klientki do zabiegu

Omówienie wywiadu i kwalifikacji do zabiegu

Wykonanie pełnego zabiegu Basic Ombre Brows na modelce

Indywidualna praca kursantki pod nadzorem instruktora

Korekta techniki i bieżące wskazówki

Omówienie efektów zabiegu i dokumentacja zdjęciowa

Zalecenia pozabiegowe dla klientki

Zasady wykonania dopigmentowania (korekty)

Budowanie oferty usług i wycena zabiegu

Podsumowanie szkolenia

walidacja

Zajęcia teoretyczne to wykład, pokazy na modelach. Każda uczestniczka ma do pracy praktycznej odpowiednie warunki pracy salonowej -

łóżko, pigmenty, maszynkę, lampę i pozostałe produkty niezbędne do wykonania zabiegu.

Szkolenie zawiera: 20h teoretycznych zajęć i 25h zajęć praktycznych

Walidacja trwa 30 minut i odbywa się w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas której uczestnik wykonuje zadania

praktyczne związane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowiązującymi procedurami

Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych (1h-45min). Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzeni

e do makijażu

permanentne

go brwi

metodą

ombre

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 21  Budowa

i typy skóry,

wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 08:45 09:45 01:00

3 z 21  Zasady

higieny,

dezynfekcji i

bezpieczeńst

wa pracy

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 09:45 10:30 00:45

4 z 21  - Przerwa - 09-07-2026 10:30 11:00 00:30

5 z 21

Pigmentologi

a i teoria

koloru

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 11:00 12:30 01:30

6 z 21  Sprzęt,

narzędzia i

przygotowani

e stanowiska

pracy

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 12:30 13:30 01:00

7 z 21  - Przerwa - 09-07-2026 13:30 14:00 00:30

8 z 21  Proces

gojenia,

zalecenia

pozabiegowe,

omówienie

dnia

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
09-07-2026 14:00 16:00 02:00

9 z 21  Analiza

twarzy i

symetria brwi

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
10-07-2026 08:00 09:00 01:00

10 z 21

Rysunek

wstępny i

geometria

brwi

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
10-07-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 21  - Przerwa - 10-07-2026 10:30 11:00 00:30

12 z 21

Technika

pracy

maszynką i

zasady

cieniowania

ombre

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
10-07-2026 11:00 12:30 01:30

13 z 21

Ćwiczenia

praktyczne na

sztucznej

skórze

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
10-07-2026 12:30 14:00 01:30

14 z 21  - Przerwa - 10-07-2026 14:00 14:30 00:30

15 z 21

Omówienie

błędów,

przygotowani

e do pracy na

modelce

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
10-07-2026 14:30 16:00 01:30

16 z 21

Przygotowani

e stanowiska i

modelki

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
11-07-2026 08:00 08:45 00:45

17 z 21

Wykonanie

zabiegu Basic

Ombre Brows

na modelce

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
11-07-2026 08:45 12:15 03:30

18 z 21  - Przerwa - 11-07-2026 12:15 13:15 01:00

19 z 21

Kontynuacja

pracy na

modelkach i

korekty

techniki

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
11-07-2026 13:15 15:15 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 21

Dokumentacj

a zdjęciowa i

zalecenia

pozabiegowe.

Podsumowani

e szkolenia,

indywidualne

wskazówki,

sesja pytań i

odpowiedzi.

Zajęcia
Joanna

Mąkosa
11-07-2026 15:15 15:45 00:30

21 z 21  - Walidacja - 11-07-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 406,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 406,25 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Mąkosa

Stylistka brwi i linergistka z wieloletnim doświadczeniem w pracy zabiegowej oraz dydaktycznej. Od

ponad 5 lat prowadzi specjalistyczne szkolenia z zakresu stylizacji brwi i makijażu permanentnego,

dzieląc się wiedzą teoretyczną i praktyczną. Jej domeną jest estetyka oraz maksymalne

dopasowanie stylizacji do indywidualnych potrzeb klienta.

Szkolenia prowadzone przez Joannę wyróżniają się dużym zaangażowaniem, swobodną i

bezstresową atmosferą, a także bogatą częścią teoretyczną i praktyczną. Każda kursantka może

liczyć na indywidualne podejście podczas zajęć oraz aktywną opiekę i wsparcie również po

ukończeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Koszty dojazdu,noclegu i wyżywienia nie zostały ujęte w cenę szkolenia.

Adres

ul. Stanisława Worcella 4/1

50-448 Wrocław

woj. dolnośląskie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


