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Szkolenie z technik masazu
terapeutycznego i pracy z tkankami
gtebokimi (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/08/45978/3546901

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5412,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
338,25 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e o 0s6b rozpoczynajgcych prace w branzy masazu i terapii manualnej,
e masazystow chcacych poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe,

e fizjoterapeutow i technikdw masazu,

e pracownikéw gabinetéw odnowy biologicznej, SPA i wellness,
¢ treneréw personalnych oraz instruktoréw sportu,
¢ kosmetologéw i kosmetyczek rozszerzajgcych oferte ustug,

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw masazu terapeutycznego i tkanek gtebokich. Uczestnik
zdobywa wiedze z anatomii, fizjologii i technik masazu oraz umiejetno$é diagnozowania napie¢ miesniowych,
prowadzenia wywiadu z pacjentem i doboru metod terapii manualnej. Rozwija ocene efektéw zabiegu oraz



dostosowanie intensywnosci pracy do pacjenta. Szkolenie przygotowuje do pracy zgodnej z zasadami bezpieczenstwa,

higieny, ergonomii i etyki zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia struktury anatomiczne

cel masazu

Wyjasnia procesy zachodzace w
tkankach podczas i po zabiegu masazu
gtebokich tkanek

Klasyfikuje rodzaje technik masazu i
wskazuje ich zastosowanie w praktyce
terapeutycznej

Charakteryzuje wtasciwosci olejow i
$rodkéw pomocniczych stosowanych w
masazu

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, bezpieczenstwa
oraz wytycznymi higieny.

Przeprowadza wywiad z pacjentem oraz

uzyskuje swiadoma zgode na
wykonanie zabiegu masazu.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje gtéwne grupy
miesniowe poddawane masazowi

Opisuje funkcje $ciegien i wiezadet w
budowie aparatu ruchu

Charakteryzuje etapy regeneraciji tkanek
po masazu terapeutycznym

Identyfikuje mozliwe reakcje organizmu
na intensywny masaz

Rozréznia masaz klasyczny, orientalny i
sportowy oraz ich cele

Opisuje réznice miedzy masazem
powierzchniowym a gtebokim

Wskazuje najczesciej stosowane oleje i
ich zastosowanie dermatologiczne

Wymienia kryteria wyboru preparatéw
do okreslonych typéw skéry

Przygotowuje gabinet poprzez
zapewnienie odpowiedniej temperatury,
oswietlenia i wentylacji

Organizuje stanowisko z czystym
wyposazeniem, zmieniajac posciel i
dezynfekujac powierzchnie pracy

Zbiera informacje o
przeciwwskazaniach, dolegliwosciach
oraz oczekiwaniach pacjenta

Wyjasnia pacjentowi zakres zabiegu,
mozliwe efekty i zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje techniki masazu,
dostosowujac intensywnos¢, tempo i
metode do potrzeb pacjenta.

Ocenia napiecie mie$niowe oraz
stwierdza ograniczenia ruchomosci
przed i po zabiegu masazu.

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji podczas kontaktu z
pacjentem w gabinecie.

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
pacjenta poprzez jasng komunikacje
podczas catego zabiegu.

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o profesjonalny wyglad oraz jakos¢
$wiadczonych ustug.

Planowo zarzadza czasem pracy,
realizujac zabiegi w standardowym
czasie z petng jakoscia obstugi.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednig technike i
intensywnos$¢ na podstawie rodzaju
tkanki i stanu pacjenta

Dostosowuje sit¢ ucisku oraz rytm
masazu, obserwujac reakcje i stuchajac
informacji zwrotnej pacjenta

Przeprowadza palpacje migsni w celu
okreslenia lokalnych napie¢ i punktéw
spustowych (trigger points)

Stosuje testy ruchomosci i obserwuje
zmiany zakresu ruchu po wykonanym
masazu

Okazuje empatie wobec dolegliwosci
pacjenta i respektuje jego prywatnosé
podczas zabiegu

Zachowuje profesjonalny dystans oraz
tajemnice pacjenta w kwestiach
zdrowotnych

Pyta pacjenta o odczucia i natychmiast
reaguje na sygnaty dyskomfortu lub
bélu

Wyjasnia poszczegdlne kroki zabiegu i
szanuje granice komfortu fizycznego
pacjenta

Utrzymuje czystos¢ osobistg, nosi
czyste i estetyczne ubranie podczas
pracy

Realizuje zabiegi z uwaga na szczegéty
i doskonatosé, unikajac niedopatrzen

Respektuje ustalony czas sesji i
wyznacza okresy na konsultacje oraz
odpoczynek pacjenta

Realizuje zaplanowany zakres masazu
bez pospiechu, zachowujac wysoka
jako$¢ wykonania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS

Program

Uczestnik rozwija wiedze z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu oraz uczy sie praktycznego stosowania technik masazu. Program
obejmuje réwniez diagnozowanie napie¢ miesniowych, prowadzenie wywiadu z pacjentem oraz dobér odpowiednich metod pracy
manualnej. Uczestnik zdobywa umiejetno$¢ oceny efektéw zabiegu i dostosowywania intensywnosci pracy do stanu pacjenta. Szkolenie
przygotowuje do pracy w warunkach gabinetowych zgodnie z zasadami bezpieczerstwa, higieny, ergonomii oraz etyki zawodowej.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Uczestnicy bedg pracowac w parach przy stanowisku pracy, z dostepem do
niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw. Kazda uczestniczka bedzie miata mozliwosé zaréwno
wykonywania masazu, jak i odczuwania jego efektéw na sobie. Taka forma pracy pozwala na lepsze zrozumienie technik zabiegowych,
rozwijanie umiejetnosci praktycznych oraz $wiadome odczuwanie intensywnosci i komfortu wykonywanego masazu.

Sala szkoleniowa jest wyposazona w t6zka zabiegowe, lampy, preparaty do dezynfekcji, preparaty do przeprowadzenia zabiegu tj. olejki do
masazu.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Dzien 1
Modut 1. Wprowadzenie do masazu terapeutycznego (1h)

e e organizacja szkolenia
e zasady pracy i BHP
e omodwienie przebiegu kursu

Modut 2. Anatomia aparatu ruchu (1h)
e o gtdwne grupy miesniowe
e podstawy anatomii palpacyjnej

Modut 3. Fizjologia i reakcje organizmu 1h)

e o reakcje tkanek na masaz gteboki
* procesy regeneracji
e wskazania i przeciwwskazania

Modut 4. Organizacja stanowiska pracy (0,5h)

e e ergonomia pracy terapeuty



e przygotowanie gabinetu
¢ higiena i dezynfekcja

Modut 5. Techniki masazu klasycznego i wprowadzenie do gtebokiego (1h)

e o techniki podstawowe
e praca na tkankach powierzchownych
» wprowadzenie do pracy gtgbokiej
¢ kontrola nacisku i tempa

Modut 6. Praktyka — ¢wiczenia w parach (2,5h)

* e« podstawowe chwyty
e korekta techniki

Dzien 2
Modut 7. Wywiad z pacjentem i komunikacja (1h)

e o zbieranie wywiadu
e przeciwwskazania
¢ Swiadoma zgoda pacjenta
¢ komunikacja w trakcie zabiegu

Modut 8. Masaz tkanek gtebokich - techniki zaawansowane (2h)

e o praca na tkankach gtgbokich
e uwalnianie napie¢ migesniowych
e praca na punktach spustowych
» dostosowanie intensywnosci

Modut 9. Diagnostyka palpacyjna (1h)

e e ocena napiecia migsni
¢ |okalizacja punktéw spustowych
¢ testy ruchomosci

Modut 10. Petna sesja masazu terapeutycznego (2h)

e e« wykonanie petnego zabiegu
e obserwacja reakcji pacjenta
e korekta pracy

Modut 11. Walidacja (test teoretyczny + obserwacja w warunkach symulowanych) (1h)
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakoriczenie szkolenia i obejmuje:

e o testwiedzy teoretycznej
e obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny - co zapewnia obiektywnos$¢ i bezstronno$¢ oceny. Proces walidacji realizowany
jest w formie testu teoretycznego oraz obserwacji uczestnika w warunkach symulowanych. Wyniki walidacji ogtaszane sg bezposrednio
po zakonczeniu szkolenia. Wyniki walidacji ogtaszane sg bezposrednio po zakorczeniu szkolenia.

Po ukonczeniu szkolenia oraz pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje kwalifikacje zawodowa: Specjalista Masazu
(GCCS-HEA-002), potwierdzajgcg zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie wykonywania profesjonalnych
technik masazu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

Modut
1.

Wprowadzeni
e do masazu
terapeutyczne
go

Modut

2. Anatomia
aparatu ruchu

(

Modut
3. Fizjologia i
reakcje
organizmu

i B

Modut

4. Organizacja
stanowiska
pracy

Modut

5. Techniki
masazu
klasycznego i
wprowadzenie
do gtebokiego

@D

Modut

6. Praktyka —
éwiczenia w
parach

Modut

7. Wywiad z
pacjentem i
komunikacja

Modut

8. Masaz
tkanek
gtebokich -
techniki
zaawansowan
e

@ -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina

Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

14:30

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

14:30

17:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

00:30

02:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut
9. L Karina
. Zajecia 31-05-2026 12:30 13:30 01:00

Diagnostyka Kowalczyk
palpacyjna
Modut
10. Petna .

. . L Karina
sesja masazu Zajecia 31-05-2026 13:30 15:30 02:00

Kowalczyk
terapeutyczne
go
- Przerwa - 31-05-2026 15:30 16:00 00:30
- Walidacja - 31-05-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5412,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN



Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Karina Kowalczyk

Stanowisko: Kosmetolog, trener Do$wiadczenie zawodowe:

« Trener / Szkoleniowiec, KRX Polska (2024 - obecnie)

+ Menadzer / Kosmetolog, WW Grupa (2023 - 2024)

+ Beauty Consultant, Notino (2022 - 2023)

« Trener Marki / Kosmetolog, BIO-KOSMETYKA Babor (2022)

- Dermokonsultantka, La Roche-Posay, CeraVe, Vichy (2020 — 2022) Ukoriczone szkolenia:

+ 2025r. - ukoniczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"

+ 2025r. — Szkolenie Japonski Masaz Kobido

+ 2025r. — Kurs Trenerski Japonski Masaz Kobido

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR. Prowadzgca szkolenie jest kosmetologiem i trenerem z doswiadczeniem w pracy
gabinetowej oraz szkoleniowej w obszarze masazu i terapii manualnej. Specjalizuje sie w
technikach masazu terapeutycznego, w tym masazu tkanek gtebokich, anatomii palpacyjnej oraz
pracy z napieciami miesniowymi. Lgczy wiedze teoretyczng z praktyka, ktadac nacisk na
bezpieczenstwo, ergonomie pracy i skuteczne techniki manualne. Posiada doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen, warsztatow i konsultacji dla specjalistow branzy beauty i wellness, wspierajgc
ich rozwéj zawodowy oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Po ukoniczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: §3, ust. 1, pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



