Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia zaburzen odzywiania-studia 6 800,00 PLN brutto

podyplomowe 6 800,00 PLN netto
“ WSBMERITO  Numer ustugi 2026/05/08/7038/3546900 60,31 PLN brutto/h
WRoLAW 60,31 PLN netto/h

Uniwersytet WSB & Studia podyplomowe
Merito we [ zdalna w czasie rzeczywistym

Wroctawiu & Zajecia grupowe

KKk kok 46/5 () 112:45h
1126 ocen £ 24.10.2026 do 23.05.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Studia skierowane sa do:

¢ absolwentéw studiéw medycznych, pielegniarskich, fizjoterapii
¢ absolwentow dietetyki

¢ absolwentéw psychologii

¢ psychoterapeutéw

¢ socjoterapeudw

e pracownikow sektora zdrowia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 15

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; o
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi rozwojowej jest przygotowanie uczestnika do pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania poprzez rozwdgj
wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozy, oddziatywan terapeutycznych oraz wsparcia psychodietetycznego. Ustuga
potwierdza przygotowanie do pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i innymi problemami zwigzanymi z

nieprawidtowym odzywianiem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki i
klasyfikacji zaburzen odzywiania, w tym

anoreksji, bulimii, BED oraz ortoreks;ji

Potrafi rozpoznawa¢ objawy i
mechanizmy zaburzen odzywiania

Jest przygotowany do prowadzenia
profesjonalnej i etycznej pracy z
osobami cierpigcymi na zaburzenia
odzywiania

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozumie etapy leczenia oraz zasady
opieki psychiatrycznej nad osobami z
zaburzeniami odzywiania

Posiada wiedze dotyczaca
psychodietetyki i zasad postepowania
zywieniowego w zaburzeniach
odzywiania

Zna techniki mindfulness, self-
compassion oraz pracy z obrazem ciata
wykorzystywane w terapii

Potrafi prowadzi¢ psychoedukacje
pacjenta i jego rodziny

Stosuje techniki wspierajace regulacje
emoc;ji, prace z perfekcjonizmem oraz
budowanie akceptacji ciata

Rozwija gotowos¢ do ciagtego
doskonalenia zawodowego i superwizji
wilasnej pracy

Rozumie znaczenie empatii,
komunikaciji i relacji terapeutycznej w
procesie leczenia

Potrafi pracowa¢ z pacjentami w
kryzysie psychicznym oraz wspiera¢ ich
w procesie zdrowienia

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK



ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu ul. Fabryczna 29-31 | 53-609

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg )& Wroctaw www.merito.pl/wroclaw Regon: 931893307, NIP: 894-24-50-411

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu ul. Fabryczna 29-31 | 53-609

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego .
Wroctaw www.merito.pl/wroclaw Regon: 931893307, NIP: 894-24-50-411

Program

Program studiéw podyplomowych na kierunku Terapia zaburzen odzywiania na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu. Ustuga
potwierdza przygotowanie do pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i innymi problemami zwigzanymi z nieprawidtowym
odzywianiem.

Opieka psychiatryczna nad osobami z zaburzeniami

Postepowanie psychoterapeutyczne w zaburzeniach odzywiania

Techniki mindfulness i self-compassion w terapii zaburzen odzywiania
Postepowanie psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania

Techniki komunikacyjne w pracy z osobg chorujaca na zaburzenia odzywiania
Liczba godzin: 128 (minimum 30 punktéw ECTS)

Liczba semestréow: 2

Zajecia odbywajg sie w sobote i w niedziele w godz. 8.30-15.30, w czasie rzeczywistym (wideokonferencje, czaty) realizowane z
wykorzystaniem indywidualnych kont. Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami, warsztatami oraz
rozwigzywaniem przyktadéw praktycznych. Absolwenci otrzymujg Swiadectwo ukoiczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami,
jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo Edukac;ji i Nauki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy o . ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia
Techniki
komunikacyjn dr hab.
e w pracy z L. Katarzyna
Zajecia 24-10-2026 08:30 11:30 03:00
osoba Zabtocka-
chorujaca na Stowinska
zaburzenia
odzywiania

- Przerwa - 24-10-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /
temat

Techniki
komunikacyjn
e w pracy z
osoba
chorujaca na
zaburzenia
odzywiania

Techniki
komunikacyjn
e w pracy z
osoba
chorujaca na
zaburzenia
odzywiania

en-

Techniki
komunikacyjn
e w pracy z
osoba
chorujaca na
zaburzenia
odzywiania

Techniki
mindfulness i
self-
compassion
w terapii
zaburzen
odzywiania

-

Techniki
mindfulness i
self-
compassion
w terapii
zaburzen
odzywiania

Opieka
psychiatryczn
anad
osobami z
zaburzeniami(

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

dr hab.

Katarzyna
Zabtocka-
Stowinska

dr hab.

Katarzyna
Zabtocka-
Stowinska

dr hab.

Katarzyna
Zabtocka-
Stowinska

Sonia Antes

Sonia Antes

Matgorzata
Talaga-Duma

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00



Przedmiot /
temat

-

[PEZ5) Opieka
psychiatryczn
anad
osobami z
zaburzeniami(

Opieka

psychiatryczn
anad
osobami z
zaburzeniami(

-

Opieka
psychiatryczn
anad
osobami z
zaburzeniami(

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

@

Postgepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Co.i0 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Talaga-Duma

Matgorzata
Talaga-Duma

Matgorzata
Talaga-Duma

prof. dr hab.
Yaroslav
Bahriy

prof. dr hab.
Yaroslav
Bahriy

Matgorzata
Koztowska

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

Godzina
zakonczenia

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Postgepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

-

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

i io B

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Koztowska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

Matgorzata
Koztowska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

Data realizacji
zajeé

16-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Postepowanie
psychoterape
utyczne w
zaburzeniach
odzywiania

Postgepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

-

Postepowanie
psychodietety
cznew
zaburzeniach
odzywiania(

Postepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

ema-

Postepowanie
psychodietety
cznew
zaburzeniach
odzywiania(

Postepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

Matgorzata
Talaga-Duma

Matgorzata
Talaga-Duma

Data realizacji
zajeé

21-02-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

17-04-2027

17-04-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Postepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

Postgepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

-

Postepowanie
psychodietety
cznew
zaburzeniach
odzywiania(

Postepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

oz

Postepowanie
psychodietety
cznew
zaburzeniach
odzywiania(

Postepowanie
psychodietety
czne w
zaburzeniach
odzywiania(

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sonia Antes

Sonia Antes

Sonia Antes

Matgorzata
Koztowska

Monika
Piotrowska

dr Anna
Wysoczanska
-Klaczynska

Data realizacji
zajeé

17-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

12:30

08:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

15:30

11:30

12:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Postepowanie

psychodietety _— Monika
Zajecia . 09-05-2027 12:30 15:30 03:00
cznew Piotrowska
zaburzeniach
odzywiania(
- Walidacja - 23-05-2027 15:30 16:15 00:45
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 112:45

w tym suma godzin zaje¢ 96:00

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 16:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 129:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,31 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,31 PLN
W tym koszt walidacji brutto 60,31 PLN
W tym koszt walidacji netto 60,31 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 112:45
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 9

O
—

1z9

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Doradczyni zywieniowa, specjalistka psychodietetyki. Cztonkini Komitetu Nauk o Zywieniu
Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, gdzie aktywnie uczestniczy w dziataniach Komisji Zywienia
Dzieci i Mtodziezy. Absolwentka Uniwersytetu Przyrodniczego, na ktérym ukonczyta studia na
Wydziale Nauk o Zywnos$ci i Zywieniu Cztowieka, studia farmaceutyczne na Wydziale
Farmaceutycznym oraz obronita doktorat i uzyskata tytut doktora habilitowanego. Od kilkunastu lat
ksztatci dietetykdw i psychodietetykdédw prowadzita zajecia dydaktyczne na uczelniach wyzszych
m.in. Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, Uniwersytecie Opolskim oraz od 2023 r. na
Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu. Prowadzi warsztaty i szkolenia z dietetyki i
psychodietetyki zarowno dla dietetykdw i psychodietetykdw, jak i lekarzy oraz psychologow.
Propaguje wiedze zywieniowa i psychodietetyczng prowadzgc m.in. swojg strone internetowa
www.zablocka-slowinska.com, nagrywajgc podcast pt. ,Nawigacja — zdrowa relacja z jedzeniem”
oraz uczestniczac w mediach spotecznosciowych. Od kilkunastu lat tgczy badania naukowe z
obszaru dietetyki z praktyka dietetyczng i psychodietetyczng wspierajgc osoby z otytoscig i
zaburzeniami metabolicznymi m.in.: insulinoopornoscig, dyslipidemia, zaburzeniami hormonalnymi
(Hashimoto, PCOS), a takze z zaburzona relacja z jedzeniem i zaburzeniami odzywiania, w tym
anoreksjg, bulimig, napadowym objadaniem sie, jedzeniem emocjonalnym.

229

prof. dr hab. Yaroslav Bahriy

Lekarz-psychiatra klinicysta, doktor habilitowany nauk medycznych w dziedzinie psychologii
medycznej i psychoterapii. Psychoterapeuta dzieci i mtodziezy. Specjalista terapii grupowe;j,
rodzinnej i indywidualnej. Certyfikowany psychoterapeuta dydaktyk i superwizor. Absolwent
Lecznictwa Wydziatu Lekarskiego Iwano-Frankiwskiego Narodowego Uniwersytetu Medycznego
(Ukraina). Odbyt rezydenture, specjalizacje i ordynature kliniczng na Katedrze i Klinicepsychiatrii
Narodowego Uniwersytetu Medycznego im. Bohomolca i na Katedrze i Klinice psychiatrii dzieciecej
Narodowego Uniwersytetu Ochrony Zdrowia Ukrainy im. Szupyka oraz w Kijowskim miejskim
klinicznym szpitalu psycho-neurologicznym nr 1 (Kijéw, Ukraina), Absolwent 4-letniej Szkoty
psychoterapii psychoanalitycznej grupowej, 3-letniej Szkoty terapii systemowej i doradztwa
systemowego (Iwano-Frankiwsk, Ukraina) oraz 4-letniej Szkoty psychoterapii dzieci i mtodziezy
Ukrainskiego Towarzystwa Psychoterapeutow (Lwéw, Ukraina). Autor pond 40 prac naukowych.
Superwizor programu nauczania grupowej psychoterapii psychodynamicznej Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Psychoterapii Grupowej IAGP (Szwaijcaria).



3z9

Magda Dolska-Topér

Psycholog (USWPS Warszawa), specjalista psychodietetyki (USWPS Warszawa), psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia (4-letnia szkota psychoterapii poznawczo
behawioralnej Crescentia), mediator sgdowy (wpis na liste statych mediatoréw sagdowych w
Toruniu), terapeuta motywujacy Polskiego Stowarzyszenia Terapii Motywujacej (certyfikat nr 40),
trener/superwizor dialogu motywujgcego, wyktadowca akademicki,cztonkini zarzadu Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Motywujacej (PSDM) w latach 2014r-2016r, wiceprzewodniczgca zarzadu
PSDM w latach 2018-2020, cztonkini komisji naukowo dydaktycznej Polskiego Stowarzyszenia
Dialogu Motywujgcego od 2024 r., wspotautorka programéw i projektéw szkoleniowych z
empatycznej komunikacji. Odbyte liczne szkolenia z zakresu dialogu motywujgcego DM,
psychodietetyki/zaburzen odzywiania, terapii schematéw, ukonczony | stopien Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, 8 tygodniowy, certyfikowany kurs uwaznos$ci — MBCT,
catosciowe szkolenie (50 godz.) na temat pracy z osobg podejrzang o stosowanie przemocy
program edukacyjno- korekcyjny metoda Duluth.

4z9

Agnieszka Latus

Psycholozka, psychodietetyczka, psychoteraputka systemowa. Absolwentka studiéw
psychologicznych na Uniwersytecie Wroctawskim, podyplomowych studidw z psychodietetyki na
Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Jest w trakcie szkolenia w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii
Systemowej. W WTTS uczestniczy w regularnych superwizjach. Od 2016 roku wspétpracuje z
Ogdlnopolskim Centrum Zaburzeh Odzywiania, gdzie wspoéttworzy Studium Zaburzen Odzywiania
(program wspierajacy dietetykéw i psychologow w zwiekszeniu kompetencji w pracy z osobami
cierpigcymi na zaburzenia odzywiania) oraz Trening umiejetnosci pracy z pacjentem (program
stazowy, w ktérym specjalisci zdobywajg wiedze w zakresie diagnostyki zaburzen odzywiania i
komunikacji z pacjentem). Pracowata min. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Osrodku
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Jest
zatozycielkg HOLI Centrum Psychoterapii i Mentoringu, gdzie wspétpracuje gtéwnie z rodzicami i
nauczycielami, aby budowa¢ efektywng sie¢ wsparcia rozwoju dzieci i mtodziezy. W swojej pracy
klinicznej zajmuje sie gtéwnie zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z deficytem uwagi i
nadaktywnoscig oraz zaburzeniami odzywiania.

529

dr Anna Wysoczarnska-Klaczynska

Doktor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
Prowadzi badania naukowe z obszaru ostrej biataczki limfoblastycznej u dzieci i mtodziezy oraz
odlegtych nastepstw leczenia onkologicznego. Wspotpracuje naukowo z Katedrg i Klinikg
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej. Wyktadowca akademicki z wieloletnim
stazem. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz studiéw podyplomowych na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu z zakresu marketingu strategicznego na rynku
farmaceutycznym. Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe na stanowisku kierownika aptek,
hurtowni farmaceutycznej zajmujacej sie obrotem radiofarmaceutykéw stosowanych do diagnostyki
onkologicznej pozytonowej tomografii emisyjnej oraz w dziale farmacji w zaktadzie opiekunczo
leczniczym.
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Monika Piotrowska
Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, certyfikowana specjalistka psychoterapii

uzaleznien. Prezeska Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania oraz Centrum Psychoterapii
Rozwigzania Istniejg. Autorka e-bookoéw "Interdyscyplinarny Program Leczenia: Anoreksja“,



“Interdyscyplinarny Program Leczenia: Bulimia“, "Co robi¢, gdy dziecko boi sie przyty¢? Przewodnik
dla rodziny". Autorka kurséw on-line dla psychologdw i dietetykdw rozwijajgcych w obszarze
leczenia zaburzen odzywiania oraz kurséw on-line dla oséb zmagajacych sie z zaburzeniami
odzywiania. Wyktadowczyni i wspotautorka programéw szkoleniowych w obszarze leczenia
zaburzen odzywiania. Specjalizuje sie w pracy z osobami, ktére zmagaja sie z zaburzeniami
odzywiania, zaburzona relacjg z jedzeniem i zaburzonym obrazem ciata. W swojej pracy korzysta z
terapii schematu, technik 3 fali psychoterapii poznawczo-behawioralnej, w tym mindfulness, technik
pochodzacych z terapii ACT. Jest cztonkiem Disordered Eating at a Higher Weight Alliance. Prowadzi
zajecia dotyczace roli, technik i narzedzi psychoterapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu
zaburzen odzywiania.
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Sonia Antes

Absolwentka psychologii stosowanej na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz absolwentka studiéw
podyplomowych z psychodietetyki na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS i terapii
akceptaciji i zaangazowania w Akademii Humanitas. W pracy wykorzystuje techniki Il fali terapii
poznawczo- behawioralnych, gtéwnie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) oraz terapii
dialektyczno — behawioralnej (DBT). Obecnie wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki jako
specjalista tej dziedziny, wspéttworzac krakowska filie Instytutu.
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Matgorzata Talaga-Duma

Psychodietetyk dzieciecy, Terapeuta Karmienia specjalizuje sie w zywieniu dzieci, mtodziezy,
szczegolnie w zakresie wybidrczosci pokarmowej, ARFID, neofobia zywieniowa. Wspétpracuje ze
ztobkami, przedszkolami, szkotami w zakresie prawidtowego odzywiania, psychologii jedzenia.
Prowadzi warsztaty, szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli, specjalistéw z zakresu oswajania z
jedzeniem. Wspotpracuje m. in. z Kraing Mowy w Siechnicach, z Instytutem Psychodietetyki we
Wroctawiu, Ogdélnopolskim Centrum Zaburzen Odzywiania, z Wroctawskim Centrum Zdrowia,
prowadzac konsultacje dla rodzin dzieci z wybiérczos$cig pokarmowsg i nadwaga, otytoscia.
Wyktadowca na uczelni MERITUM na kierunku Psychodietetyka oraz w firmie Centrum Szkoleniowe
PROSPECT, w ramach prowadzenia szkolen z zakresu uktadania i konsultacji sposobu zywienia w
placéwkach oswiatowych. Wyktadowca podczas kolejnych edycji Kongresu Pediatrycznego,
adresowanego do specjalistow, lekarzy, personelu medycznego. Podczas szkolen szczegdlny nacisk
ktadzie na praktyczne wykorzystanie zdobytej przez Studentéw wiedzy w ramach omawiania
ciekawych przyktadowych rodzin z wtasnej, wieloletniej praktyki zawodowej. Autorka jedzzglowa.pl.
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Matgorzata Koztowska

Specjalizuje sie w pracy z ciatem oraz terapii skoncentrowanej na wspétczuciu (Compassion
Focused Therapy — CFT). Jest psycholozka, psychoterapeutka, nauczycielka jogi dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami, trenerka i coachka w zakresie mindfulness i compassion. Jako terapeutka
terapii czaszkowo-krzyzowej i techniki Emmetta, wspiera pacjentdw w pracy z bélem i napieciem
miesniowym, pomagajac im odzyska¢ rownowage fizyczng i emocjonalng. W swojej pracy
terapeutycznej koncentruje sie na wspieraniu 0s6b z chorobami chronicznymi i traumg, taczac
zainteresowanie psychosomatyka i psychoimmunologig z technikami uwaznego ruchu.
Wykorzystuje rézne formy sztuki i integruje je w procesie terapeutycznym, aby poméc pacjentom
odbudowac¢ zdrowg relacje z ciatem i emocjami.

Wyktadata na studiach podyplomowych z logopedii klinicznej na Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu oraz na studiach podyplomowych z arteterapii na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
Od ponad 10 lat prowadzi szkolenia z Jogi Integralnej oraz popularyzuje pisanie terapeutyczne jako
narzedzie wspierajgce rozwoj osobisty i leczenie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej na zespole w aplikacji MS TEAMS.

Warunki uczestnictwa

Studia podyplomowe Terapia zaburzen odzywiania przeznaczone sg dla oséb, ktére ukonczyty studia pierwszego lub drugiego stopnia
badz jednolite studia magisterskie lub lekarskie na nastepujgcych kierunkach: psychologia, dietetyka, kierunek lekarski, kierunek
pielegniarski, fizjoterapia, farmacja, analityka medyczna.

UWAGA: W przypadku, gdy nie zbierze sie odpowiednia ilo$¢ oséb, Wykonawca zastrzega sobie prawo do odwotania studiow.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia nalezy posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop
lub smartfon) z dostepem do Internetu, wbudowang kamerg i mikrofonem, gtosnikami (wej$cie stuchawkowe/ stuchawki) komputer z
aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS aktualna wersja przegladarki internetowej state tgcze internetowe.
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