Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Spa © Wroctaw
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
817 ocen

® 16:00h

£ 10.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{2 Zajecia grupowe

Holistyczny Rytuat Pielegnacji Ciata- 3 321,00 PLN brutto

ﬁ szkolenie
w Numer ustugi 2026/05/08/166474/3546696

2700,00 PLN netto
207,56 PLN brutto/h
168,75 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

20

09-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania rytuatu pielegnacji ciata w trzech

etapach( piling ciata, natozenie maski, masaz ciata a nastepnie twarzy)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z holistycznym
rytuatem

UMIEJETNOSCI: samodzielnie
wykonuje Rytuat Holistyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywnie komunikuje sig z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe zasady
aromaterapii

Wyjasnia kluczowe pojecia zwigzane z
aromaterapia

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania akupunktury oraz jej
wplyw na organizm cztowieka

Stosuje wtasciwe techniki naktuwania
igtami, dostosowujac gtebokos¢ i kat
wktucia do danej lokalizacji na ciele

Dobiera odpowiednie techniki pracy do
ogdlnej kondycji pacjenta

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje terapie w zaleznosci od
jego samopoczucia

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i
dostosowanie stylu komunikacji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu
informacji.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1
Wprowadzenie do aromaterapii

e podstawy aromaterapii: jak dziataja olejki eteryczne na poziomie fizjologicznym i emocjonalnym,

¢ dobér nut zapachowych do rytuatu: jak tworzy¢ spdjne kompozycje aromaterapeutyczne,

¢ bezpieczenstwo pracy z olejkami eterycznymi: rozcieficzenia, przeciwwskazania, przechowywanie,
e aromaterapia jako element budowania do$wiadczenia sensorycznego klienta.

Modut 2
Samodzielne przygotowanie kosmetykéw do rytuatu

e przygotowanie pilingu aromaterapeutycznego: sktadniki, proporcje, konsystencja i dobér pod typ skéry klienta,

e przygotowanie mieszanki oleju bazowego z olejkami eterycznymi do masazu: zasady taczenia, waga olejéw bazowych,

¢ jak dostosowac¢ sktad kosmetykédw do potrzeb i oczekiwan klienta, praktyczne ¢wiczenia: kazdy uczestnik przygotowuje kosmetyki
samodzielnie.

Modut 3
Protokét rytuatu: peeling, maska, masaz ciata

« etap eksfoliacji: technika naktadania pilingu, praca z réznymi obszarami ciata, czas ekspozycji i zmywanie,

e etap maski: dobér maski do efektu oczekiwanego przez klienta, naktadanie i czas dziatania w trakcie masazu,

e masaz ciata: unikalne sekwencje ruchéw w petnym protokole, praca z cigzarem ciata,

e ptynnos¢ przej$¢ miedzy obszarami, jak tgczy¢ etapy w spéjny przeptyw sesji bez przerw i utraty atmosfery zabiegu.

Modut 4:
Masaz twarzy jako domkniecie rytuatu

¢ sekwencja masazu twarzy jako finat rytuatu ciata: techniki, kierunki pracy, efekt relaksacyjny i estetyczny,
¢ jak przejs¢ ptynnie z masazu ciata do twarzy bez przerywania stanu gtebokiego relaksu klienta,

¢ praca z dekoltem i szyjg jako mostem miedzy ciatem a twarza,

¢ domkniecie zabiegu: jak zakonczy¢ sesje tak, zeby stan relaksu trwat jak najdtuzej po wyjsciu z gabinetu.

Modut 5:
Organizacja rytuatu i relacja terapeuta-klient

e przygotowanie gabinetu: temperatura, muzyka, oswietlenie, utozenie produktéw i recznikow,

e praca z recznikiem jako element rytuatu: okrycie, rozgrzewanie, przejscia miedzy etapami,

¢ budowanie trwatej relacji terapeuta-klient: jak rozmawiac¢ o filozofii wellness i zachecaé do regularnosci,
e jak prezentowac rytuat w ofercie i komunikowacé jego wartos¢ w cenie.



Walidacja
Zakonczenie

Szkolenie jest kierowane do :

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Szkolenie realizowane w formule godzin dydaktycznych 45 min

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi,

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Rozpoznawan
ie kluczowych
procesow,

R L Martyna
analiza Zajecia

Kruszyk
potrzeb oraz y

identyfikacja
celéw
operacyjnych.

2213 & Przerwa -

Stosowanie

narzedzi

wspomagajac

ych, o Zajecia Martyna
optymalizacja Kruszyk
dziatan i

dobér

odpowiednich

metod pracy.

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:00

14:30

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praktyczne

wykorzystanie

technik w

sytuacjach Zajecia
symulowanyc

hi

rozwigzywani

Martyna
Kruszyk

e problemow.

Ewaluacja
wynikow,
wycigganie
wnioskow i

A Martyna
Zajecia
Kruszyk
przygotowani
e planu

wdrozenia.

€& Analiza

zaawansowan
ych
przypadkéw,
interpretacja
danychii
rozréznianie

Martyna

Zajecia
e Kruszyk

zmiennych.

- Przerwa -

Korzystanie
ze
specjalistyczn
ych
systemow,

Zajecia Martyna
Kruszyk

konfiguracja

ustawien i

personalizacj

a rozwiagzan.

Przerwa -

@B

Wspétpraca w
zespole,
wymiana

doswiadczen i Zajecia Martyna

Kruszyk
ksztaltowanie y

postaw
proaktywnych

Data realizacji

zajeé

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:15

09:00

10:45

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

10:45

11:15

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:45

01:45

01:45

00:30

01:45

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Podsumowani
e nabytej
wiedzy, . L Martyna
weryfikacja Zajecia Kruszvk 11-07-2026 15:00 16:45 01:45
osiagnietych y
efektow i
zakoriczenie
kursu.

13213 o Walidacja - 11-07-2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3321,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 207,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,75 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Kruszyk

‘ ' terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i
trener Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD'NOVA Academy. Od ponad pieciu lat zarzadza
wiasnym salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i
spotkaniach poswieconych holistycznemu podejs$ciu do dbania o urode. Twérczyni autorskiego
szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnacji ciata”, opartego na masazu psychosomatycznym.
Wyksztatcenie:
N PLUS EDUKACJA KALISZ
Technik Ustug Kosmetycznych Wrzesien 2014 - czerwiec 2016
X MASTER OF BUSINESS
ADMINISTRATION
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Universite de Rennes (Francja) Pazdziernik 2008 -
czerwiec 2010
N UNIWERSYTET IM. A. MICKIEWICZA W POZNANIU
Magister Filologii Romanskiej Pazdziernik 2006 - czerwiec 2008
Kursy i szkolenia:
N MANUALISTIC AESTETIC SCHOOL:
N AKADEMIA MASAZU KARUNA
X AKADEMIA SPA

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt,

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Uczestnik aby pozytywnie zrealizowaé szkolenie musimy by¢ na 80% czasu trwania ustugi i pozytywnie przejs¢ walidacje.



Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B/115
50-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Kontakt

: Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



