Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Strzyzenia meskie klasyczne - szkolenie 4 575,60 PLN bruto

Numer ustugi 2026/05/08/13688/3546578 372000 PLN netto

190,65 PLN brutto/h
w 155,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

"FOUR J" Sp. z 0.0.

© Bydgoszcz

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10814 ocen [ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 13.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest adresowane do fryzjeréw i stylistow fryzur, pracownikéw
Grupa docelowa ustugi salondw fryzjerskich pragnacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
klasyczne techniki fryzur meskich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Strzyzenia meskie klasyczne - szkolenie, przygotowuje do samodzielnego wykonania ustugi fryzjerskiej w zakresie:
- najnowszych trendéw strzyzenia meskiego klasycznego,

- modelowania wtoséw meskich,

- ksztattowania linii brody i waséw wedtug geometrii twarzy,

- przygotowania skory i zarostu do golenia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje najnowsze trendy
strzyzenia meskiego klasycznego

charakteryzuje modelowanie wtoséw
meskich

ksztattuje linie brody i wasow wedtug
geometrii twarzy

prawidtowo przygotowuje skore i zarost
do golenia

uwzglednia charakter brody i ksztatt
twarzy w pracy z brzytwa

Kryteria weryfikacji

definiuje i wykonuje strzyzenia na tepo i
pidro, cieniowanie, palcowanie,
degazowanie, efilowanie

uzywa golarki metodami: jednolitej
warstwowo/ stopniowanej/specjalnej
typu jez/ symetrycznej, strzyzenia
katowego , trymowania, cieniowania,
konturowania i personalizacji

projektuje fryzury dopasowane do
ksztattu twarzy klienta

samodzielnie dobiera i uzywa
kosmetyki dedykowane dla mezczyzn

stosuje modelowanie szczotka
tunelowa i klasyczng szesciorzedowa i
dwustronng ptaska

stosuje modelowanie przy uzyciu reki i
suszarki

prawidtowo wykonuje cieniowanie
maszynka, trymowanie nozyczkami

stosuje konturowanie brody,
ksztattowanie linii brody

definiuje i ocenia kondycje skory i
zarostu klienta, zwracajac uwage na
ewentualne podraznienia, suchg skére,
wrazliwos¢ czy obecnos$é drobnych
ranek lub innych probleméw skérnych

dobiera odpowiednie preparaty, takie jak
zele, pianki, olejki lub balsamy, w
zaleznosci od potrzeb skory i zarostu
(np. nawilzenie, zmiekczenie zarostu,
dziatanie tagodzace)

wskazuje i wdraza techniki, ktére
minimalizuja ryzyko podraznien i
nacinania skory (np. masaz skory,
delikatne stymulowanie zarostu)

dostosowuje kierunek i technike
prowadzenia brzytwy do kierunku
wzrostu wlosa i gestosci zarostu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

aktywnie stucha klienta i zadaje pytania
doprecyzowujgce w celu zrozumienia Wywiad swobodny

buduje profesjonalna i zaufana relacje z jego oczekiwari

klientem, dbajac o komfort i satysfakcje

z wykonanej ustugi udziela rzetelnych informacji na temat

proponowanej ustugi oraz mozliwych Wywiad swobodny
rezultatow

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b ktére w swojej pracy chcg wprowadzi¢ nowe ustugi w zakresie rozpoznania najnowszych trendéw strzyzenia
meskiego klasycznego, charakteryzowania modelowania wioséw meskich, ksztattowania linii brody i waséw wedtug geometrii twarzy,
prawidtowo przygotowania skory i zarostu do golenia.

Dzien 1 - ( na gtéwkach treningowych lub modelach)

Najnowsze trendy strzyzenia meskiego klasycznego. Strzyzenia na tepo i pidro, cieniowanie, palcowanie, degazowanie, efilowanie. Metody
strzyzen golarka: jednolita warstwowo/ stopniowana/specjalna typu jez/ symetryczna, strzyzenia katowego , trymowanie, cieniowanie,
konturowanie i personalizacja. Struktury i ilo$ci wloséw przy uwzglednieniu wszystkich niedoskonatosci. Podziaty na wtosach klienta, strzyzenie
wiosow

Dzien 2 - ( na gtéwkach treningowych lub modelach)

Modelowanie wtoséw meskich: projektowanie fryzury dopasowanej do ksztattu twarzy klienta, pielegnacja i stylizacja fryzury ( w tym omdwienie
srodkdw pielegnacyjnych), modelowanie szczotka tunelowa oraz klasyczng szesciorzedowsg , dwustronng ptaska, modelowanie przy uzyciu reki i
suszarki

Dzien 3 - ( na gtéwkach treningowych lub modelach)



Ksztatt linii brody i waséw wedtug geometrii twarzy. Cieniowanie maszynka, trymowanie nozyczkami. Konturowanie brody, ksztattowanie linii
brody. Omoéwienie strzyzenia i trymowania. Przygotowanie skoéry i zarostu do golenia. Charakter brody i ksztatt twarzy w pracy z brzytwa.
Budowanie profesjonalnej i zaufanej relacji z klientem, dbajgc o komfort i satysfakcje z wykonanej ustugi, walidacja

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona dwutorowo i obejmuje ocene zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i umiejetnosci
praktycznych uczestnikdw.

Weryfikacja wiedzy (teoria)

Forma: test pisemny ztozony z pytan zamknietych z gotowa kafeterig odpowiedzi wielokrotnego wyboru, ocena takiego testu sprowadza
sie wytacznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego.

Weryfikacja umiejetnosci (praktyka)

Forma: analiza zdje¢ wykonanych fryzur (dowodéw z dziatania)

Opis: uczestnicy wykonuja stylizacje fryzjerska zgodnie z wytycznymi prowadzacego. Dokumentacja fotograficzna (zdjecia fryzur
wykonanych podczas zajec)stuzy jako dowdd potwierdzajacy nabyte umiejetnosci. Zdjecia oceniane sg przez walidatora wedtug
wczesniej ustalonych kryteriow

Kompetencje spoteczne (praktyka)

Forma: wywiad swobodny, weryfikacja na podstawie luznej rozmowy.

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika ( lustro + fotel)

- wszystkie potrzebne kosmetyki fryzjerskie do dyspozycji na szkoleniu typu: szampony , odzywki, maski, pianki rekawice, itp

1 model na kazdego kursanta

- gtéwki treningowe

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych (1 godzina szkolenia = 60 minut)

Liczba godzin ustugi jest liczona wg godzin zegarowych ( 1 godzina= 60 minut zegarowych) — tacznie 24 godziny zegarowe, w tym zajecia
teoretyczne 6 godzin, zajecia praktyczne 14 godzin, walidacja 1 godzina, przerwy 3 godziny

Przerwy wliczajg sie w godziny szkoleniowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34



Przedmiot /
temat

Najnowsze
trendy
strzyzenia
meskiego
klasycznego.
Strzyzenia na
tepo i pidro,
cieniowanie,
palcowanie,
degazowanie,
efilowanie -
teoria

Najnowsze
trendy
strzyzenia
meskiego
klasycznego.
Strzyzenia na
tepo i piéro,
cieniowanie,
palcowanie,
degazowanie,
efilowanie -
praktyka

e

Metody
strzyzen
golarka:
jednolita
warstwowo/
stopniowana/
spe cjalna
typu jez/
symetryczna,
strzyzenia
katowego,
trymowanie,
cieniowanie,
konturowanie
i
personalizacj
a - teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
tepek

Karolina
Lepek

Karolina
Ltepek

Data realizacji
zajeé

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

13-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

10:15

10:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Metody

strzyzen

golarka:

jednolita

warstwowo/

stopniowana/

spe cjalna

typujez/ L Karolina
syme.try<.:zna, Zajecia Lepek 13-05-2026 10:45 12:30 01:45
strzyzenia

katowego,

trymowanie,

cieniowanie,

konturowanie

i

personalizacj

a - praktyka

6234 o Przerwa - 13-05-2026 12:30 13:00 00:30

Struktury i
ilosci wiosow
przy L Karolina
L Zajecia 13-05-2026 13:00 13:30 00:30
uwzglednieniu tepek
wszystkich
niedoskonato

$ci - teoria

Struktury i
ilosci wiosow
przy L Karolina
L. Zajecia 13-05-2026 13:30 14:30 01:00
uwzglednieniu tepek
wszystkich
niedoskonato

$ci - praktyka
9734 Przerwa - 13-05-2026 14:30 14:45 00:15

Podziaty na
wtosach .
. L. Karolina
klienta, Zajecia Lepek 13-05-2026 14:45 15:15 00:30
strzyzenie P
wiosow -
teoria



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podziaty na

wilosach

klienta, Zajecia
strzyzenie

wiloséw -

praktyka

Modelowanie
wloséw
meskich,
projektowanie Zajecia
fryzury

dopasowanej

do ksztattu

twarzy klienta

- teoria

Modelowanie
wloséw
meskich,
projektowanie
fryzury
dopasowanej
do ksztattu
twarzy klienta
- praktyka

Zajecia

- Przerwa

Pielegnacja i

stylizacja

fryzury (w

tym Zajecia
omoéwienie

Srodkéw

pielegnacyjny

ch) - teoria

Pielegnacja i

stylizacja

fryzury (w

tym Zajecia
omoéwienie

srodkow

pielegnacyjny

ch) - praktyka

- Przerwa

Prowadzacy

Karolina
tepek

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Data realizacji
zajeé

13-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:30

09:00

10:00

10:15

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

16:30

09:00

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:15

00:30

01:00

00:15

00:30

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

modelowanie
szczotka

tunelowa oraz

klasyczna
szesciorzedo
wa,
dwustronng
ptaska,
modelowanie
przy uzyciu
reki i suszarki
- teoria

modelowanie
szczotka
tunelowa oraz
klasyczng
szesciorzedo
wa,
dwustronnag
ptaska,
modelowanie
przy uzyciu
reki i suszarki
- praktyka

@m-

Modelowanie
wiloséw przy
uzyciu reki i
suszarki -
teoria

Modelowanie
wlosoéw przy
uzyciu reki i
suszarki -
praktyka

23734 NETAENT
linii brody i
wasow
wedtug
geometrii
twarzy - teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Sebastian
Balcer

Matgorzata
Zebrowska

Data realizacji

zajeé

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:30

14:45

15:15

08:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

14:45

15:15

16:30

09:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

00:30

01:15

00:30



Przedmiot /
temat

Ksztatt
linii brody i
wasow
wedtug
geometrii
twarzy -
praktyka

Cieniowanie
maszynka,
trymowanie
nozyczkami -
teoria

Cieniowanie
maszynka,
trymowanie
nozyczkami -
praktyka

aB-

Konturowanie
brody,
ksztattowanie
linii brody -
teoria

Konturowanie
brody,
ksztattowanie
linii brody -
praktyka

am-

Omoéwienie
strzyzenia i
trymowania -
teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata

Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

13:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

13:30

14:30

14:45

15:15

Liczba godzin

01:00

00:15

00:30

01:45

00:30

00:30

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Przygotowani

e skoryi

zarostu do

golenia,

charakter

brody i ksztatt

twarzy w . Matgorzata
Zajecia .

pracy z Zebrowska

brzytwa,

budowanie

15-05-2026 15:15 15:30 00:15

profesjonalnej
i zaufanej
relacji z
klientem -
praktyka

34234 Walidacja - 15-05-2026 15:30 16:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT J

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 575,60 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3720,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 190,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Matgorzata Zebrowska

Trener nauki zawodu — fryzjer. Przeprowadza regularne szkolenia dla fryzjeréw w Zaremba
International Academy z zakresu strzyzen damskich, meskich, koloryzacji, upie¢ i kokéw.

Mistrz w zawodzie fryzjer. Instruktor Zaremba International Academy, posiada uprawnienia
pedagogiczne. Prowadzi fryzjerskie szkolenia warsztatowe jak i duze pokazy fryzjerskie na scenie.
Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry,
strzyzen damskich i upie¢. Posiada wyksztatcenie techniczne w zawodzie fryzjer i tytut Mistrza. We
wrzesniu 2023 r. ukonczone szkolenie dla instruktoréw, z zakresu strzyzehn meskich z barberingiem.
W pazdzierniku 2023 r. ukoriczone szkolenie Mistrz Przedtuzania Wtoséw — kurs instruktorski, w tym
przedtuzanie i zageszczanie wtoséw. W styczniu 2024 r. ukoriczone szkolenie Ekspert Zdrowych
Wtoséw — Szkolenie Dla Treneréw, w tym pielegnacja wtosow. W lutym 2024 r. ukoriczone szkolenie
z tematyki Fale i Treski. W marcu 2024 r. ukoriczone szkolenie dla instruktoréw specjalizujgcych sig
w koloryzacji z uzyciem narzedzia color lab. Prowadzi szkolenia warsztatowe. Doswiadczenie oraz
kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat— przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi

223

Sebastian Balcer

0d 6 lat w zawodzie. Strzyzenia damskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. Prowadzi zajecia
nauki zawodu fryzjer, jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie fryzjer. Systematycznie bierze
udziat w szkoleniach z zakresu: nirvel bez tajemnic, colorimetry, upig¢ oraz strzyzen. W kwietniu
2023 ukonczone tygodniowe szkolenie z nowych technik koloryzacji. W styczniu 2024 ukoriczone
szkolenie dla instruktoréw z zakresu strzyzen damskich. Instruktor Zaremba International Academy.
Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat. Instruktor Zaremba International Academy.
Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat.

3z3
Karolina Ltepek

0d 12 lat w zawodzie. 5 lat doswiadczenia jako trener. Prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i
szkolenia doksztatcajgce w zawodzie fryzjer w zakresie: strzyzen damskich i meskich, koloryzacji,



upieé, stylizacji i kokdw. Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel
bez tajemnic, colorimetry, upie¢ i strzyzen. Ukonczona szkota — Technikum Fryzjerskie w zawodzie
fryzjer. W styczniu 2023 r. ukoriczone szkolenie dla instruktoréw z zakresu strzyzen damskich. We
wrzesniu 2023 r. ukonczone szkolenie dla instruktoréw, z zakresu strzyzehn meskich z barberingiem.
W pazdzierniku 2023 r. ukoriczone szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtoséw. W lutym 2024 r.
ukonczone szkolenie z tematyki Fale i Treski. W marcu 2024 r. ukoriczone szkolenie dla instruktorow
specjalizujgcych sie w koloryzacji. We wrzesniu 2024 r. ukoriczone szkolenie z pielegnacji wtosow
(w tym botoks, bioplastia, kreatyna kwasowa). W styczniu 2024 r. ukoriczony kurs z koloryzacji z
uzyciem color lab. Instruktor Zaremba International Academy, posiada uprawnienia pedagogiczne.
Dos$wiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia
szczegotowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Gtowki treningowe,

Kosmetyki i produkty stylizacyjne,
Akcesoria fryzjerskie,

Sprzet elektryczny,

Pozostate w tym: peleryny i fartuchy ochronne, reczniki, Srodki do dezynfekcji rak i sprzetu, lusterka reczne i stojgce, spryskiwacze z woda.

Informacje dodatkowe

W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 29 ¢
ustawy o vat, lub paragraf 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. W przypadku finansowania ponizej 70%
ze $rodkéw publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto. Po zakofczeniu udziatu w szkoleniu z min. 80% obecnoscig oraz
pozytywnej walidacji, uczestnik otrzyma certyfikat i zaswiadczenie o ukornczeniu ustugi. Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi
rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027).

Na szkoleniu jest sporzadzana lista obecnosci.
Szkolenie odbedzie sie w sali nr 5

Metody interaktywne: praca na modelach — mozliwos¢ pracy na prawdziwych modelach, co pozwala na realne doswiadczenie w szkoleniu.

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
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