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ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

2 473 oceny

Szkolenie - Kompleksowa stylizacja
paznokci – manicure hybrydowy, akrylożel,
metoda żelowa oraz zdobienia salonowe

Numer usługi 2026/05/08/123918/3546464

8 314,80 PLN brutto

6 760,00 PLN netto

207,87 PLN brutto/h

169,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnobrzeg

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 01.07.2026 do 05.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą rozpocząć

swoją karierę zawodową w branży beauty jako stylistka paznokci oraz

zdobyć kompleksowe umiejętności praktyczne z zakresu nowoczesnej

stylizacji paznokci.

Program dedykowany jest również stylistkom paznokci oraz

kosmetyczkom chcącym rozwinąć swój warsztat zawodowy, poszerzyć

zakres świadczonych usług oraz podnieść tempo i jakość pracy

salonowej z wykorzystaniem nowoczesnych technik stylizacji.

Szkolenie adresowane jest także do osób planujących otwarcie własnej

działalności gospodarczej w branży kosmetycznej oraz uczestników

zainteresowanych zdobyciem kompetencji zawodowych zgodnych z

aktualnymi standardami branży beauty, zasadami bezpieczeństwa,

higieny pracy oraz profesjonalnej obsługi klienta.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 30-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania usług stylizacji paznokci zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa, higieny pracy oraz standardami obowiązującymi w branży beauty.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z wykonywaniem manicure

hybrydowego, stylizacji akrylożelowej, metod żelowych oraz zdobień salonowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje zasady

bezpieczeństwa, higieny pracy oraz

procedury obowiązujące podczas

wykonywania usług stylizacji paznokci

zgodnie ze standardami branży beauty.

rozróżnia zasady dezynfekcji,

organizacji stanowiska pracy oraz

bezpiecznego korzystania ze sprzętu i

preparatów wykorzystywanych podczas

stylizacji paznokci

Test teoretyczny

określa przeciwwskazania do

wykonywania stylizacji paznokci oraz

przyczyny powstawania zapowietrzeń i

nietrwałości stylizacji

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje technologie,

produkty oraz techniki wykorzystywane

podczas wykonywania manicure

hybrydowego, stylizacji akrylożelem,

metod żelowych oraz zdobień

salonowych.

wyróżnia rodzaje produktów

stosowanych podczas stylizacji

paznokci oraz określa ich zastosowanie

w pracy salonowej

Test teoretyczny

określa zasady budowy paznokcia

salonowego, techniki pracy metodą

żelową, akrylożelową oraz zasady

wykonywania zdobień nail art

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy oraz opracowuje naturalną płytkę

paznokcia zgodnie z procedurami

wykonywania usług stylizacji paznokci.

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny, bezpieczeństwa

oraz organizacji pracy stylistki paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

opracowuje naturalną płytkę paznokcia

oraz przygotowuje ją do wykonania

manicure hybrydowego, stylizacji

żelowej i pracy z akrylożelem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy, stylizację paznokci metodą

żelową i akrylożelową oraz zdobienia

salonowe zgodnie z technologią

wykonywania usług kosmetycznych.

wykonuje stylizację paznokci metodą

hybrydową, żelową na szablonie oraz

metodą quicktips z zachowaniem

poprawności technicznej wykonywanej

usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje zdobienia salonowe z

wykorzystaniem technik french,

babyboomer, ombre oraz elementów

nail artu i dekoracji 3D

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin usługi jest

liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

Program szkolenia;

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje znaczenie

odpowiedzialnego i profesjonalnego

wykonywania usług stylizacji paznokci

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa,

higieny pracy oraz standardami branży

beauty.

rozróżnia zasady profesjonalnej

organizacji pracy oraz

odpowiedzialności za bezpieczeństwo

wykonywanych usług

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

określa znaczenie dokładności, estetyki

oraz dbałości o komfort klienta podczas

wykonywania stylizacji paznokci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje zasady

profesjonalnej komunikacji z klientem

oraz potrzebę rozwoju kompetencji

zawodowych w branży stylizacji

paznokci.

identyfikuje zasady budowania

profesjonalnych relacji oraz właściwej

komunikacji z klientem salonu

kosmetycznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

określa znaczenie podnoszenia

kompetencji zawodowych zgodnie z

aktualnymi trendami i standardami

branżowymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



DZIEŃ I Metoda hybrydowa

09:00–12:00 Moduł I. Podstawy teoretyczne manicure hybrydowego

Forma zajęć: teoria

budowa paznokcia naturalnego,

zasady BHP pracy stylistki paznokci,

omówienie produktów hybrydowych,

dobór baz do rodzaju płytki paznokcia,

najczęstsze błędy i przyczyny zapowietrzeń,

trwałość stylizacji,

organizacja stanowiska pracy stylistki paznokci.

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Moduł II. Zajęcia praktyczne – manicure hybrydowy

Forma zajęć: praktyka

manicure kombinowany,

przygotowanie naturalnej płytki paznokcia,

aplikacja bazy hybrydowej,

nadbudowa naturalnego paznokcia,

aplikacja koloru pod skórki,

wykończenie stylizacji topem,

wykonywanie zdjęć gotowych stylizacji,

doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEŃ II Wzmacnianie i korekta naturalnej płytki akrylożelem

09:00–12:00 Moduł I. Podstawy teoretyczne pracy z akrylożelem

Forma zajęć: teoria

charakterystyka akrylożelu i jego zastosowanie,

wskazania do wzmacniania naturalnej płytki paznokcia,

korekta paznokci rosnących w dół i ku górze,

praca na problematycznej płytce paznokcia,

omówienie najczęściej popełnianych błędów.

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Moduł II. Zajęcia praktyczne – stylizacja akrylożelem

Forma zajęć: praktyka

przygotowanie naturalnej płytki,

wzmacnianie cienkiej i łamliwej płytki,

uzupełnianie ubytków,

korekta kształtu paznokci,

aplikacja koloru,

wykończenie stylizacji,

doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEŃ III Metoda żelowa na szablonie

09:00–12:00

Moduł I. Podstawy teoretyczne przedłużania paznokci metodą żelową

Forma zajęć: teoria

architektura paznokcia przedłużanego,

rodzaje żeli stosowanych w stylizacji,

dobór szablonów,

apex, tunel oraz krzywa C,



zasady budowy paznokcia salonowego.

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Moduł II. Zajęcia praktyczne – metoda żelowa na szablonie

Forma zajęć: praktyka

przygotowanie naturalnej płytki,

poprawne podłożenie szablonu,

przedłużenie paznokcia,

budowa paznokcia żelem,

piłowanie i opracowanie kształtu,

wykonanie stylizacji końcowej,

doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEŃ IV Metoda żelowa na quicktipsie

09:00–12:00 Moduł I. Podstawy teoretyczne pracy metodą quicktips

Forma zajęć: teoria

charakterystyka quicktipsów i ich zastosowanie,

różnice pomiędzy metodą quicktips a szablonem,

tempo pracy salonowej,

analiza najczęściej popełnianych błędów,

zasady prawidłowego doboru quicktipsów.

12:00–13:00 Przerwa

13:00–17:00 Moduł II. Zajęcia praktyczne – metoda quicktips

Forma zajęć: praktyka

dobór rozmiaru quicktipsa,

przygotowanie naturalnej płytki,

aplikacja quicktipsów,

budowa i wyrównanie stylizacji,

skracanie oraz nadawanie kształtu,

aplikacja koloru,

wykonywanie french manicure oraz babyboomer,

doskonalenie techniki pracy pod nadzorem instruktora.

DZIEŃ V Zdobienia paznokci różnymi technikami

09:00–12:00 Moduł I. Podstawy teoretyczne nail artu

Forma zajęć: teoria

zasady kompozycji zdobień,

dobór zdobień do klientki salonowej,

trendy w stylizacji paznokci,

charakterystyka produktów do nail artu,

omówienie technik zdobień salonowych.

12:00–13:00 Przerwa

13:00–16:00 Moduł II. Zajęcia praktyczne – nail art

Forma zajęć: praktyka

wykonywanie ombre oraz babyboomer,

french klasyczny i nowoczesny,

wykorzystanie pyłków i efektów dekoracyjnych,

techniki pracy z foliami transferowymi i stemplami,

wykonywanie zdobień ręcznych,

ornamenty i szybkie wzory salonowe,



aplikacja cyrkonii i ozdób 3D.

16:00–17:00 Walidacja (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych) 

Szkolenie trwa 5 dni 40h, w tym; teoria – 15 h, praktyka – 19 h, przerwy - 5 h, walidacja – 1 h.

Warunki sali szkoleniowej i organizacja pracy uczestników

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z

zakresu nowoczesnej stylizacji paznokci. Sala spełnia wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz posiada odpowiednie oświetlenie,

wentylację i dostęp do zaplecza sanitarnego.

Każda uczestniczka pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposażonym w:

profesjonalne biurko do stylizacji paznokci z oświetleniem punktowym LED,

ergonomiczne krzesło dostosowane do pracy manualnej,

frezarkę kosmetyczną oraz lampę UV/LED,

komplet narzędzi do stylizacji paznokci (pilniki, bloczki polerskie, cążki, pędzle, formy, sondy oraz akcesoria do zdobień),

produkty i preparaty wykorzystywane podczas szkolenia (żele, akrylożele, bazy, topy, lakiery hybrydowe, produkty do nail artu oraz elementy

zdobień),

środki do dezynfekcji oraz jednorazowe akcesoria higieniczne.

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiały i preparaty niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia, a także modelki do

wykonywania ćwiczeń praktycznych pod nadzorem instruktora.

Zajęcia praktyczne realizowane są w warunkach zbliżonych do pracy salonowej, z naciskiem na rozwój umiejętności technicznych, poprawność

wykonywania stylizacji oraz organizację pracy stylistki paznokci zgodnie z aktualnymi standardami branży beauty.

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na 80% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie walidacji.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia oraz certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji.

Minimalne wymagania; brak

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  DZIEŃ I

- Moduł I.

Podstawy

teoretyczne

manicure

hybrydowego

Forma zajęć:

teoria

Zajęcia
Justyna

Żarów
01-07-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 16  - Przerwa - 01-07-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 16  Moduł

II. Zajęcia

praktyczne –

manicure

hybrydowy

Forma zajęć:

praktyka

Zajęcia
Justyna

Żarów
01-07-2026 13:00 17:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 16  DZIEŃ II

- Moduł I.

Podstawy

teoretyczne

pracy z

akrylożelem

Forma zajęć:

teoria

Zajęcia
Justyna

Żarów
02-07-2026 09:00 12:00 03:00

5 z 16  - Przerwa - 02-07-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 16  Moduł

II. Zajęcia

praktyczne –

stylizacja

akrylożelem

Forma zajęć:

praktyka

Zajęcia
Justyna

Żarów
02-07-2026 13:00 17:00 04:00

7 z 16  DZIEŃ

III - Moduł I.

Podstawy

teoretyczne

przedłużania

paznokci

metodą

żelową Forma

zajęć: teoria

Zajęcia
Justyna

Żarów
03-07-2026 09:00 12:00 03:00

8 z 16  - Przerwa - 03-07-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 16  Moduł

II. Zajęcia

praktyczne –

metoda

żelowa na

szablonie

Forma zajęć:

praktyka

Zajęcia
Justyna

Żarów
03-07-2026 13:00 17:00 04:00

10 z 16  DZIEŃ

IV - Moduł I.

Podstawy

teoretyczne

pracy metodą

quicktips

Forma zajęć:

teoria

Zajęcia
Justyna

Żarów
04-07-2026 09:00 12:00 03:00

11 z 16  - Przerwa - 04-07-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  Moduł

II. Zajęcia

praktyczne –

metoda

quicktips

Forma zajęć:

praktyka

Zajęcia
Justyna

Żarów
04-07-2026 13:00 17:00 04:00

13 z 16  DZIEŃ

V - Moduł I.

Podstawy

teoretyczne

nail artu

Forma zajęć:

teoria

Zajęcia
Justyna

Żarów
05-07-2026 09:00 12:00 03:00

14 z 16  - Przerwa - 05-07-2026 12:00 13:00 01:00

15 z 16  Moduł

II. Zajęcia

praktyczne –

nail art Forma

zajęć:

praktyka

Zajęcia
Justyna

Żarów
05-07-2026 13:00 16:00 03:00

16 z 16  - Walidacja - 05-07-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 34:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Żarów

Justyna jest stylistką paznokci oraz instruktorem branży beauty z wieloletnim doświadczeniem

zawodowym. Od 2015 roku prowadzi własną działalność gospodarczą, specjalizując się w

nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, manicure salonowym oraz zdobieniach.

Od 2017 roku prowadzi również szkolenia, przekazując uczestnikom praktyczną wiedzę i

umiejętności zgodne z aktualnymi trendami oraz standardami obowiązującymi w branży beauty.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach i kursach

doskonalących.

Wybrane ukończone kursy i szkolenia:

Innowacyjne metody stylizacji paznokci – 30.12.2023

Magia szablonów – tajniki pracy podczas przedłużania paznokci w 4 kształtach salonowych –

02.01.2024

Pro Mani – 3 sposoby na idealny manicure – 03.01.2024

Modern Almond – migdał współczesny – 03.01.2024

Stylizacja paznokci metodą akrylową – 17.01.2025

Zdobienia wiosenne – 15.03.2025

Niezależny Instruktor – 09.03.2022

Super Korekta (metoda żelowa) – 15.03.2025

Fantasy French – 25.05.2023

Kompleksowe szkolenie stylizacji i zdobienia paznokci – 24.05–30.05.2023

Ombre konstrukcyjne – 21.09.2025

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 314,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 760,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 207,87 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Co otrzymasz w trakcie szkolenia?

kompleksową wiedzę teoretyczną i praktyczną z zakresu manicure hybrydowego, stylizacji akrylożelowej, metod żelowych oraz zdobień

salonowych,

naukę pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa i standardami obowiązującymi w branży beauty,

możliwość praktycznego wykonywania stylizacji paznokci na modelkach,

wsparcie instruktora oraz bieżącą korektę techniki pracy,

dostęp do profesjonalnych produktów, preparatów i sprzętu wykorzystywanego podczas zajęć praktycznych,

materiały szkoleniowe przygotowane przez trenera w formie skryptu i materiałów edukacyjnych.

Co otrzymasz po szkoleniu?

zaświadczenie ukończenia szkolenia,

certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji,

dostęp do materiałów szkoleniowych i materiałów edukacyjnych przekazanych podczas szkolenia,

możliwość dalszych konsultacji oraz wsparcia poszkoleniowego,

Informacje dodatkowe

Zapis na usługę tylko po wcześniejszym kontakcie z firmą szkoleniową.

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług

oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 38a/-

39-400 Tarnobrzeg

woj. podkarpackie

39-400 Tarnobrzeg, ul. Sienkiewicza 38a

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877


